
交替制あり

歯科衛生士

普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり
調理師あれば尚可

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ

１

(1)9時00分～13時00分

1,090円～
1,090円

パート労働者 1人 03030- 2422561

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2421261

(2)14時30分～18時30分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

調理員／紫桐苑／応募前
職場見学可

当法人が運営する特別養護老人ホームや小
規模多機能型事業所において、調理の補助
業務に従事していただきます ・食器の洗
浄、洗い物、食事の配膳、掃除など・食数
は１００食程度となります ・調理は４～
５名体制で行います。＊経験のない方で
も、やる気をサポートします

社会福祉法人新里紫桐会　特
別養護老人ホーム紫桐苑

時給

不問

青果配達・販売（月～金
曜日勤務）

○飲食店・介護施設・学校関係への配達荷
物の集荷、並びに配達業務
○店舗販売陳列に付随する業務
・宮古市内、社用軽バス使用
変更範囲：変更なし

株式会社　彩果青果（産直い
ちば）

時給

不問

(1)7時30分～10時30分

1,031円～
1,031円雇用期間の定めなし

(2)8時45分～13時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

01230-17275961
又は8時40分～20時20分
の間の2時間以上

歯科衛生士／副業可 本ポジションでは､当院における診療補助､
歯科予防処置､歯科保健指導､その他院内業
務に従事いただきます＊院長は､首都圏で
長年経験を積んでＵターンをした経験豊富
なドクターです＊スタッフ一人ひとりの成
長意欲を高める制度や働きやすい環境づく
りにも力を入れていきます

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)9時15分～18時45分

1,350円～
2,350円

パート労働者 1人 03030- 2419161

03030- 2433861
【販売員】岩泉店／下閉
伊郡岩泉町　２Ｈ～７．
５Ｈ

【主な業務】レジ・接客　商品の品出し・
陳列　事務処理・発注　本部への諸届（書
類の発送など）　店舗の清掃
＊未経験者の方にも丁寧に指導しますので
安心してご応募ください
＊業務の変更範囲：変更なし

ＤＣＭニコット　株式会社
時給

不問
1,031円～
1,031円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人

(2)7時00分～13時00分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)9時00分～15時00分

03030- 2429361
ジビエ（鹿肉）の処理・
解体スタッフ

猟師が捕獲した鹿を施設で受け入れ､食肉
にするための解体･処理を行います･鹿の受
け入れ､洗浄･皮はぎ､内臓の摘出(ナイフを
使用)･枝肉の冷蔵保管､作業場の清掃(一頭
ごと)･台帳への記録入力　鹿は一頭四十キ
ログラム程ありますが､持ち上げ等は機械
を使用します｡作業手順書があり､

株式会社ｍｅｅｔｍｅ　岩泉
ジビエ処理加工施設

時給

不問

(1)8時00分～14時00分

1,100円～
1,100円

パート労働者 2人

【未経験可】プラスチッ
ク成形品の検査／パート
社員

《プラスチック製品の検査業務》顕微鏡･
拡大鏡･目視などの方法で､製品にキズや変
形がないかを確認する検査業務を行いま
す｡当社の製品は､スマートフォンや自動
車､ＡＩデータセンタなど､身近なものに幅
広く使用されています＊一から丁寧に指導
いたしますので､未経験の方でも

モルデック株式会社　宮古工
場

時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,100円～
1,100円雇用期間の定めあり

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

ガソリンスタンド店員
（アルバイト）

スタンドでの給油業務、電話対応等の簡単
な事務業務。
変更範囲：変更なし

株式会社　協栄商会
時給

不問

(1)9時30分～17時30分

1,090円～
1,090円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030－2409861
ガソリンスタンド経験あれ
ば尚可

デイサービス運転手（ニ
チイケアセンター八木
沢）

送迎車両運転業務･乗降介助業務･利用者宅
～通所施設の送迎業務･主な利用者宅は､一
関地域･使用車両は､車椅子乗降可能なハイ
エース･利用者の乗降介助（介護資格保有
者のみ）等　変更範囲：会社の定める範囲
において､相談のうえ､他サービスの業務へ
変更する場合があります

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

(1)7時45分～9時45分 ホームヘルパー２級あれば
尚可

1,096円～
1,096円

(2)16時00分～17時30分 介護職員初任者研修修了者
あれば尚可

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市 普通自動車第二種免許あれ
ば尚可

パート労働者 2人 03010-20939361

パートタイム

ハローワーク求人情報 令和８年１０月２２日発行

１０月１２日 から １０月１６日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は１０月２９日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます



普通自動車運転免許ＡＴ
看護師
准看護師

普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

普通自動車運転免許ＡＴ

変形（1年単位）

２

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030- 2245261
又は8時00分～17時00分
の間の5時間以上

製品組立（補助） 工場屋内にて電子部品組立、基板加工、業
務、民生、オーディオ機器組立の補助。未
経験でも指導のもと技術習得可能です。
変更範囲：変更無し

株式会社　宮古マランツ
時給

不問

(1)8時00分～17時00分

1,080円～
1,080円雇用期間の定めあり

パソコンを使用して事務員
としての実務経験がある方

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-19222261
・ワード、エクセルの基本
操作

【急募】事務員（宮古
市）

◆水産物などを販売する事業所での事務全
般業務
・各種伝票作成（パソコンソフト使用）・
電話対応・銀行、郵便局廻り・その他付随
する業務
【変更範囲：変更なし】＊外出業務の場
合、自家用車を使用して頂きます

株式会社　ヤマウチ商店
時給

64歳
以下

(1)8時30分～15時00分

1,050円～
1,050円雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010-19209461

又は8時00分～18時00分
の間の6時間程度

水産８：００～１６：０
０（マリンコープドラ）
７時間勤務

水産売り場を担当するお仕事です。
１．水産商品加工（盛り付け、値付け）
２．売り場への商品陳列、手直し
３．作業室、売り場の清掃、片付け
４．商品のおすすめ等の接客、値引き作業
など　変更範囲：業務内容は事業所内で定
める業務とします。

いわて生活協同組合　店舗事
業部

時給

不問

(1)8時00分～16時00分

1,100円～
1,100円

不問
1,146円～
1,146円

いずれかの免許・資格所持
で可

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者

募集人数 求人番号
デイサービスの介護員
（ニチイケアセンター宮
古）

デイサービスにおける介護業務 お客様を
専用車で送迎、食事や入浴・レクリエー
ション等を通して、お客様の自立を支援し
ます。　□お客様宅と施設間の送迎・添乗
業務 □食事・入浴・排泄介助 □レクリ
エーション提供　等・その他、上記に付随
する業務および指示された業務

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

1人 03010-19151561

40180-18073861
又は8時00分～18時00分
の間の7時間程度

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格

1,500円～
1,500円

養護教諭免許（専修・１
種・２種）

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 いずれかの免許・資格所持
で可

パート労働者 3人

03030- 2448561
入力程度

通信制高校運営スタッフ
／岩手県下閉伊郡岩泉町

【仕事内容】･校舎管理･施設運営･スクー
リング運営サポート･レポート添削･生徒対
応･学習支援補助･関係行政機関や学校医等
との連携･各種書類作成･管理･開校準備業
務･変更の範囲:変更なし 新しい学校をゼ
ロから創るオープニング募集 生徒一人ひ
とりに合わせた指導をもとに、

株式会社　テドポオト
時給

不問

高等学校教諭免許（専修・
１種）

(1)9時00分～16時00分

1,040円～
1,100円

(2)12時00分～19時00分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

パート労働者 1人 03030- 2447261
フロント補助、電話対応
等

宿泊課に配属され、宿泊フロント業務を担
当していただきます。
・業務としては宿泊客、施設利用者の予約
などの電話対応等を担当していただきま
す。
変更範囲：変更なし

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2446661
清掃員／客室メイン 清掃課に配属となリ施設内の清掃業務に従

事していただきます･チェックアウト後の
客室清掃作業、お客様を迎えるための室内
準備業務(布団、ベッド、浴衣やアメニ
ティの準備等)･階段、廊下、ロビー、大浴
場等の清掃作業･清掃業務は、１日、５，
６名程度で行っております

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

1,040円～
1,120円

(1)9時00分～15時00分

1,210円～
1,210円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

パート労働者 1人 03030- 2444061
又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

基本操作ができる方

ピッキング作業 当社は病院や老人ホーム施設､外食産業な
どの業務用(冷凍食品､水産原料､常温加工
品等)の食品卸業を行っております･荷物の
入出庫作業･ピッキング作業･倉庫作業､冷
蔵庫内､冷凍庫内(マイナス２０度)での加
工品の商品仕分作業･担当は他２名おりま
す｡変更範囲：変更無し

株式会社　モリレイ宮古営業
所

時給

不問

いずれかの免許・資格所持
で可

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 保育施設での経験があれば
尚可

03030- 2442961
看護師 保育所に入所している乳幼児（０歳児～６

歳児）への保育補助に従事していただきま
す ・食事介助、午睡の準備片付け ・園内
清掃、消毒作業 ・保育見守り ・園児の体
調管理 ・薬の管理及び与薬 ・保健計画作
成 ・保健だより作成 ・保健指導等　変更
範囲：変更なし

社会福祉法人光明福祉会　山
田第二保育所

時給

不問

(1)8時00分～17時00分

1,250円～
1,250円

(1)8時30分～15時15分

1,225円～
1,380円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

パート労働者 1人 03030- 2453661
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

会計年度任用職員（介助
員）

特別学級における児童・生徒の日常生活や
学習活動、学校行事等の介助業務
・教職員の教育活動及び特別活動に対する
補助業務
・教育活動で使用する教材教具の準備や片
付け
変更範囲：変更なし

岩手県立宮古恵風支援学校
月給

不問

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

販売員 当店では、医薬品、化粧品、雑貨、食料品
等を取り扱っています。・レジ操作・雑貨
や食料品コーナーの商品補充や陳列作業。
賞味期限や消費期限を確認しながら作業を
行います・販売に係わる業務、清掃等＊希
望の方は、登録販売員支援制度もございま
す変更範囲：店舗内他業務

株式会社　ツルハドラッグ
宮古南町店

時給

不問
1,090円～
1,090円

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

子育て･介護等応援求人
※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

９月１４日 から ９月２５日 までに受理した求人です。

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載イ チ オ シ求人

パートタイム



３



４


