
変形（1年単位）

交替制あり

変形（1ヶ月単位）

普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり

１

(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2226361
惣菜担当／オール店／副
業可

びはんストアオール店において惣菜業務を
担当します。・お弁当や揚げ物などの調
理・商品の品出し業務・商品の補充・陳列
等＊雇用期間は１年毎の更新となります。
（基準日３月１６日）・初年度…翌年３月
１５日まで。以降は３月１６日～翌年３月
１５日の１年更新となります

びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

1,163円～
1,163円

パート労働者 4人 03030- 2227661

13040-28938562
又は8時00分～20時30分
の間の8時間程度

水産担当／オール店／副
業可

びはんストアオール店において､水産部門
の業務を担当していただきます｡鮮魚等の
加工､パック詰め作業のほか､商品の補充､
陳列などをお願いします＊雇用期間は１年
毎の更新となります(基準日３月１６日)･
初年度…翌３月１５日まで｡以降は３月１
６日～翌３月１５日の１年更新

びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

1,121円～
1,121円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)10時00分～15時00分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市 (3)17時00分～20時30分

03030- 2240961
接客・販売／マリンコー
プ宮古店

モスバーガー店舗での接客･販売業務(ハン
バーガー等の商品の製造･販売･接客･店内
清掃など)最初はレジや商品の袋詰めなど､
簡単なお仕事からスタート｡慣れてきたら
ハンバーガーのお肉を焼いたり､トマトを
切ったり少しずつ色々なお仕事をお任せし
ます｡全国のモスバーガーでは

株式会社　モスストアカンパ
ニー（モスバーガー）

時給

不問

(1)8時00分～15時00分

1,100円～
1,100円

パート労働者 5人

清掃作業員 日常清掃作業に従事します。
・モップ掛け、ほうきや掃除機などを使用
しての清掃　・ごみの回収　・トイレ、外
回りの清掃　・トイレットペーパーなどの
消耗品の交換・補充
変更範囲：変更なし

宮古環境管理株式会社
時給

不問

(1)9時00分～11時00分

1,040円～
1,040円雇用期間の定めあり

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)14時00分～18時00分

03030- 2248761
生活支援員兼世話人の補
助業務（日勤土日休）／
見学のみＯＫ

･障がい者グループホーム(定員9名＋併設
短期入所1名)にて､ご利用者様の生活の支
援､介護の補助業務です＜主な業務＞･食事
の介助が必要な方2名､入浴介助が必要な方
4名､排泄介助が必要な方2名など日常生活
の支援又は介助の補助業務･各種記録作成
(ほぼ無)･買物同行､代行･散策など

合同会社　５０ＵＰ
時給

64歳
以下

(1)7時30分～11時30分

1,081円～
1,131円

パート労働者 2人 03030- 2250061
又は7時30分～21時00分
の間の4時間程度

03030- 2247461
又は8時30分～17時15分
の間の2時間以上

入力程度ができれば尚可

レストランの食器洗浄等
／週４～５日勤務（１
２：００～）

食器洗いや下膳などの厨房での業務を行っ
ていただきます･洗浄には食洗機を使用｡手
洗い作業もあり･下膳コーナーおよびテー
ブル席から食器等を運びます･清掃等､付随
する作業もお願いします※繁忙時への対応
など､多くの業務を迅速に対応していただ
ける体力が必要となります

株式会社　宮古地区産業振興
公社（シートピアなあど）

時給

不問

(1)12時00分～16時00分

1,035円～
1,035円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人

(2)16時30分～1時15分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市 (3)0時30分～9時15分

03030- 2245261
又は8時00分～17時00分
の間の5時間以上

看護補助（会計年度任用
職員）

当院内において看護補助業務を行いま
す。・入院病棟、外来での診療介助、患者
搬送、備品補充等・パソコン入力など事務
補助・その他指示された業務＊部所により
３交替制、日勤のいずれか（勤務時間及び
部署は要相談）＊夜間勤務が可能な方尚可
変更範囲：変更なし

岩手県立　宮古病院
月給

不問

(1)8時30分～17時15分

1,225円～
1,482円

パート労働者 2人

製品組立（補助） 工場屋内にて電子部品組立、基板加工、業
務、民生、オーディオ機器組立の補助。未
経験でも指導のもと技術習得可能です。
変更範囲：変更無し

株式会社　宮古マランツ
時給

不問

(1)8時00分～17時00分

1,080円～
1,080円雇用期間の定めあり

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パートタイム

ハローワーク求人情報 令和８年１０月１日発行

９月１４日 から ９月２５日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は１０月８日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます



交替制あり

交替制あり

普通自動車運転免許一種

普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

２

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

青果担当／オール店／副
業可

びはんストアオール店において､青果業務
を担当していただきます｡野菜･果物等の加
工､パック詰め作業のほか､商品の補充､陳
列など＊雇用期間は１年毎の更新となりま
す(基準日３月１６日)･初年度…翌年３月
１５日まで｡以降は３月１６日～翌年３月
１５日の１年更新となります

びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

1,091円～
1,091円

(2)12時00分～16時00分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2228261
レジ担当／オール店（１
７：１５～）／副業可

びはんストアオール店に勤務となります･
レジチェッカー､接客業務を担当＊雇用期
間は１年毎の更新となります(基準日３月
１６日)･初年度…翌年３月１５日まで｡以
降は３月１６日～翌年３月１５日の１年更
新となります＊レジ操作業務未経験の方で
も丁寧に指導いたします

びはん　株式会社
時給

不問

(1)17時15分～21時15分

1,151円～
1,151円

パート労働者 2人 03030- 2229561
用務員 学校の環境整備作業をしていただきます。

（校舎内清掃、給食の搬入出補助、校庭の
草刈り、冬場の除雪作業等）
変更範囲：変更なし

岩泉町教育委員会
月給

不問

(1)8時00分～16時00分

1,034円～
1,157円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

(2)11時30分～19時30分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030- 2235661
内勤スタッフ 内勤スタッフとして以下の業務に従事　・

店舗に持ち込まれた荷物の受け取り、内容
確認、サイズ計測、伝票の記入、料金精算
・伝票の整理、電話応対、その他付随する
所内業務　＊必要によっては、荷物の梱包
もします。変更範囲：変更なし

ヤマト運輸株式会社　岩手岩
泉営業所

時給

不問

(1)8時00分～16時00分

1,100円～
1,100円

パート労働者 1人 03030- 2236261
又は8時00分～19時30分
の間の7時間程度

クリーニング受付（ジョ
イス宮古千徳店）

クリーニングの受渡し業務 ･受付 クリー
ニング専用レジスターにてクリーニング品
の素材､デザイン等により料金を設定｡生地
の破れ､ほつれ､シミなどを確認､点検し､
タッチパネルで入力｡伝票を発行し品物を
お預かりします ･預り品の管理 仕上げ品
の点検と伝票によるお客様毎の品物

株式会社　博扇堂クリーニン
グセンター

時給

59歳
以下

(1)10時00分～14時30分

1,040円～
1,040円

(2)14時30分～19時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～14時00分

パート労働者 1人

(2)6時30分～10時00分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市 (3)6時30分～11時00分

03010-19064461
朝食レストラン係／短時
間　【副業可】

朝食レストラン係として下記の業務に従事
します　･レストランご利用のお客様の
ビュッフェ朝食の準備､配膳､片付け ６:３
０～９:００又は１０:００又は１１:００
の勤務です　○未経験の方でも担当が指導
しますので､ご応募お待ちしております
＊年度更新後は１年更新｡

一般財団法人休暇村協会　休
暇村陸中宮古

時給

不問

(1)6時30分～9時00分

1,040円～
1,040円

パート労働者 1人 03030- 2262561
レストラン係／１７時
～・１７時３０分～
【副業可】

レストラン係として下記の業務に従事しま
す･レストランご利用のお客様のバイキン
グ夕食の配膳､片付け･宴会がある際は､宴
会会場準備､接客及び片付け等を行います･
会場準備や配膳等､体力が必要な仕事もあ
ります○未経験の方でも担当が指導します
ので､ご応募お待ちしております

一般財団法人休暇村協会　休
暇村陸中宮古

時給

不問

(1)17時00分～21時00分

1,040円～
1,040円

(2)17時30分～21時00分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2263461
レストランサービス　朝
食又は、夕食サービス

料飲サービス課に配属され､レストラン
サービスを担当していただきます･レスト
ランサービスとして､朝食ビュッフェ､夕食
ビュッフェと宴会の準備､片付けとお客様
対応をしていただきます｡朝食ビュッフェ
のみ､又は夕食ビュッフェのみでも応募大
丈夫です｡変更範囲：変更なし

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

(1)6時00分～11時00分

1,200円～
1,200円

パート労働者 3人 03030- 2265861
運転技士（身体障害者福
祉センター）

・利用者の送迎業務
・応募前職場見学可
変更範囲：変更なし

社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

時給

不問
1,050円～
1,050円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2255461
又は8時15分～17時15分
の間の3時間程度

マット洗い 店舗、事業所などから回収してきたマット
の洗浄を行ってもらいます。
※詳しい仕事内容、流れなどは面接時に説
明します。
変更範囲：変更なし

宮古環境管理株式会社
時給

不問
1,200円～
1,200円

パート労働者 2人 03030- 2259161
又は9時00分～17時00分
の間の5時間程度

接客販売員 当社において下記の業務に従事して頂きま
す･店舗内での接客･販売･品出しが主な作
業になります･レジ業務･お客様対応･商品
の品出し､陳列･ＰＣを使用しお客様情報の
入力(簡単な入力です)･その他付随する業
務＊業務に慣れてきたら在庫管理や発注管
理などにも従事して頂きます

有限会社　サトー（ホームワ
ン　サトー）

時給

不問
1,090円～
1,090円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

いずれかの免許・資格所持
で可

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2260661
又は9時00分～18時00分
の間の4時間程度

エクセル・ワードで入力作
業ができれば尚可。

デイサービスの介護員
（ニチイケアセンター宮
古）

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽにおける介護業務 お客様を専用
車で送迎､食事や入浴 ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ等を通し
て､お客様の自立を支援します｡ □お客様
宅と施設間の送迎 ･添乗業務 □食事 ･入
浴 ･排泄介助 □ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ提供等 ･その他､
上記に付随する業務および指示された業務
･土曜日､祝日働ける方歓迎

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,146円～
1,146円

パート労働者 1人 03010-19151561
又は8時00分～18時00分
の間の6時間程度

水産８：００～１６：０
０（マリンコープドラ）
７時間勤務

水産売り場を担当するお仕事です｡１.水産
商品加工(盛り付け､値付け)２.売り場への
商品陳列､手直し３.作業室､売り場の清掃､
片付け４.商品のおすすめ等の接客､値引き
作業など 変更範囲:業務内容は事業所内で
定める業務とします◎初めての方大歓迎!
◎親切･丁寧に仕事を教えます!

いわて生活協同組合　店舗事
業部

時給

不問

(1)8時00分～16時00分

1,100円～
1,100円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010-19209461



普通自動車運転免許ＡＴ

普通自動車運転免許ＡＴ

歯科医師

普通自動車運転免許ＡＴ

普通自動車運転免許一種

栄養士
調理師

普通自動車運転免許ＡＴ

３

事務経験あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1964561
ワード・エクセル基本操作

事務 ・パソコン入力（データ入力、書類作成、
帳簿入力等）
・電話対応、給与計算、銀行用務ほか　・
外出用務の際は自家用車を使用していただ
きます。
※他に担当がおりますので分からない事は
説明します。変更範囲：変更なし

合同会社　ＳＫＣ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～15時00分

1,031円～
1,031円雇用期間の定めなし

栄養士または調理師のいず
れかの資格で可

1,120円～
1,120円雇用期間の定めなし

ワード・エクセルの操作が
できる方

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

調理業務 園児・職員分（約４０名）の給食及びおや
つの調理を行っていただきます。○上記の
給食、おやつを担当者２名にて調理しま
す。○アレルギー除去食・離乳食も提供し
ます。○その他、食育活動・衛生管理など
変更範囲：会社の指定する業務

社会福祉法人　大沢愛育会
大沢保育園

時給

64歳
以下

(1)8時00分～13時00分

03030- 1970661
集団給食調理等経験・栄養士
あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1984961
エクセル・ワードができる
方

販売員・事務 宮古市職員生活協同組合において下記の業
務に従事していただきます。　・食品や雑
貨の販売、レジ係、品出し　・パソコン入
力作業　・簡単なチラシ作り　・ゴミ捨て
など外出用務の場合あり（マニュアル車を
使用）　変更範囲：変更なし

宮古市職員　生活協同組合
時給

不問

(1)9時00分～15時00分

1,031円～
1,031円雇用期間の定めなし

2人 03030- 2027361

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1993161
又は9時00分～18時00分
の間の4時間程度

電子部品の組立・検査 電子部品の組立・検査作業の業務となりま
す。　・電子部品の組み立て　・その他指
示された業務及び付随する業務　＊ハンダ
作業が可能な方はハンダ作業をしていただ
く場合があります。　変更範囲：変更なし

宮古アドバン
時給

不問

(1)9時00分～15時00分

受付事務 さかもと眼科クリニック内において、
・来院患者様の受付
・診療室への誘導、介助
・電話対応
その他付随する業務○診療報酬明細書（レ
セプト）作成業務はありません。変更範
囲：変更なし

さかもと眼科クリニック
時給

59歳
以下

(1)9時00分～13時00分

1,100円～
1,100円

1,031円～
1,031円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者

03030- 2278661
又は8時00分～16時00分
の間の4時間程度

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2272761
歯科医院での勤務経験あれ
ば尚可

農園スタッフ 主ににんじん、ほうれん草の収穫と袋詰め
の作業を行います。
その他、草取りや苗植えの作業もありま
す。
変更範囲：変更なし

株式会社　いわき農園
時給

不問

(1)13時00分～16時00分

1,031円～
1,031円

パート労働者 2人

歯科医師／副業可 本ポジションでは､当院における診療補助､
歯科予防処置､歯科保健指導､その他院内業
務に従事いただきます＊院長は､首都圏で
長年経験を積んでＵターンをした経験豊富
なドクターです＊スタッフ一人ひとりの成
長意欲を高める制度や働きやすい環境づく
りにも力を入れていきます

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)9時15分～18時45分

3,000円～
4,700円

(2)8時45分～13時30分

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし

・パソコンを使用して事務
員としての実務経験がある
方

就業場所 岩手県宮古市

03010-19221661
・配送業務の実務経験や営
業の実務経験がある方尚可

事務員（宮古市） ◆水産物などを販売する事業所での事務全
般業務
・各種伝票作成（パソコンソフト使用）
・電話対応　・銀行、郵便局廻り　・その
他付随する業務
【変更範囲：変更なし】＊外出業務の場
合、自家用車を使用して頂きます

株式会社　ヤマウチ商店
時給

64歳
以下

(1)8時30分～15時00分

1,050円～
1,050円

パート労働者 1人 03010-19222261
・ワード、エクセルの基本
操作

(1)12時00分～18時00分

1,050円～
1,050円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

配達業務スタッフ（宮古
市～北上市）

◆生鮮魚介類を岩手県内取引先へルート配
送するお仕事です ･宮古市から出発し､北
上市をメインに配達(１日１０件程度) ･配
達車両への積み込み(１０ｋｇ程度の重量
物あり) ･営業業務をお願いする可能性も
あります 【変更範囲:変更なし】 ＊配達
車両は､軽貨物車を使用します

株式会社　ヤマウチ商店
時給

64歳
以下

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

子育て･介護等応援求人
※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

８月１７日 から ８月２８日 までに受理した求人です。

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

イ チ オ シ求人

パートタイム



交替制あり
保育士

４

又は7時30分～18時00分
の間の3時間程度

いずれかの免許・資格所持
で可

1,183円～
1,410円雇用期間の定めあり

小学校教諭免許、看護師、
准看護師のいずれか

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 3人 03030- 2039461

必要な免許資格
募集人数 求人番号

保育士／会計年度任用職
員

町内３か所のこども園にて､早朝や居残り
の時間の園児の保育業務や､こども誰でも
通園制度で登園する園児の保育業務をして
いただきます｡こども誰でも通園制度の利
用がない日は､こども園での保育業務をし
ていただきます｡園児数はいわいずみこど
も園が約100名､こがわこども園･おもと

岩泉町役場
時給

不問

幼稚園教諭免許（専修・１
種・２種）あれば尚可

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

８月２２日 から ９月１８日 までに受理した求人です。

専門求 人

［保育］応援求人

毎月第1木曜日掲載 こちらは［保育］求人の

最新求人（本日より前１週間分）を閲覧できます

ＣＨＥＣＫ （パートタイム）

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回１０月８日発行分となります。


