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パートタイム

令和７年５月２９日発行

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は６月５日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます

ＮＥＷ



交替制あり

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位）

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

清掃（山田町） 請負先事業所において以下の業務を担当し
ていただきます。

＜院内の清掃＞

・外来棟の拭き掃き清掃及びゴミの回収

・病棟の拭き掃き清掃及びゴミの回収

・管理棟のふき掃き清掃及びゴミの回収

・その他、上記に付随する業務


協栄テックス　株式会社
時給

不問

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

(1)7時30分～11時30分

960円～960円

(2)12時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)7時30分～16時30分

パート労働者 1人 03010-11396251
配達スタッフ ＊花の配達業務（葬祭会館、葬儀会場等へ

お届けする業務）＊主な業務は配達です
が、配達がない時は店舗業務として
開店準
備、生花水あげ、水かえ作業、接客、植物
の手入れ、花鉢メンテナンス、閉店作業等
も行っていただきます。
＊パソコンを使用
したレジ作業、札制作あ

株式会社　花兵衛本店
時給

59歳
以下

(1)9時00分～16時00分

960円～960円

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1376951
又は9時00分～18時00分
の間の7時間以上

ガソリンスタンド販売員
【副業可】

・接客、洗車等の際の車両誘導、窓拭き

・給油業務、洗車の補助業務


○勤務日は週１日からでも相談可能です。

○就業時間については、本人の希望を考慮
します。
○１８歳未満の方も応募可能で
す。（免許・資格は不問）
　　　変更範
囲：変更なし

株式会社　菊長商店
時給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

1,000円～
1,100円

パート労働者 2人 03030- 1378051
又は8時00分～19時00分
の間の3時間以上

販売員／調理員（根市
店）

ローソン宮古根市店での業務となります。

・接客
・レジ打ち
・商品袋詰め

・電話対応
・品出し
・清掃

・その他付随する業務

・厨房のおにぎり、調理パン作成


変更範囲：変更なし

ローソン宮古根市店
時給

不問

(1)6時00分～10時00分

952円～952円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1368151
店内スタッフ／アルバイ
ト

商品入荷（検品）、レジでの販売を行って
いただきます。
「主な業務」・商品の検品
作業・レジ接客業務・店内外の清掃作業
　

ファッション、接客に興味がある方、大歓
迎です。業界・接客が未経験でも分かり易
いマニュアルと教育制度が完備されていま
すのでご安心下さい。

ファッションセンターしまむ
ら　宮古店

時給

不問
1,020円～
1,060円

パート労働者 1人 03030- 1369051
又は9時45分～19時15分
の間の2時間以上

レストランサービス 営業課に配属され、レストランサービスを
担当していただきます。
・レストランサー
ビスとして夕食の準備、配膳、宴会の準
備、配膳等をしていただきます。
　・繁忙
期には昼食の準備、配膳等、他の業務の応
援をしていただくこともあります。
　
変更
範囲：変更なし

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

(1)15時00分～21時00分

960円～1,100
円

(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

介護資格がない場合：介護
現場での介護経験のある方

就業場所 岩手県宮古市

03030- 1372451
介護員夜間専従／清寿荘
／応募前職場見学可／副
業可

養護老人ホーム清寿荘にて、以下の業務を
行っていただきます。
・施設入所者（定員
５０名）の居室巡回業務
・食事などの介助
業務
　
＊職員２名体制での業務となります

＊休憩は交替で行います
＊１年度毎の更新
となります
　変更範囲：変更なし
　
○６０
歳以上の方の応募歓迎し

社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

日給

不問

(1)16時45分～8時45分

1,090円～
1,136円

パート労働者 1人 03030- 1350151
水産担当／オール店／副
業可

びはんストアオール店において、水産部門
の業務を担当していただきます。鮮魚等の
加工、パック詰め作業のほか、商品の補
充、陳列などをお願いします。
＊雇用期間
は１年毎の更新となります。（基準日３月
１６日）
・初年度…翌３月１５日まで。以
降は３月１６日～翌３月１５

びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

982円～982円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030- 1352351
販売員（小本店）２３時
～８時

ローソン岩泉町小本店での業務となりま
す。

・接客
・レジ打ち
・商品袋詰め

・電話対応
・品出し
・清掃

・その他付随する業務


○レジ操作が簡単になりました


変更範囲：変更なし

ローソン宮古根市店
時給

18歳
以上

(1)23時00分～8時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 1355451
販売員／調理員（小本
店）６時～１０時

ローソン岩泉町小本店での業務となりま
す。

・接客
・レジ打ち
・商品袋詰め

・電話対応
・品出し
・清掃

・その他付随する業務

・厨房のおにぎり、調理パン、弁当作成


変更範囲：変更なし

ローソン宮古根市店
時給

不問

(1)6時00分～10時00分

952円～952円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1356751
販売員（宮古根市店）２
３時～８時

ローソン宮古根市店での業務となります。

・接客
・レジ打ち
･商品袋詰め･
電話対応

・品出し
・清掃
・その他付随する業務


○レジ操作が簡単になりました

○土日勤務可能な方

変更範囲：変更なし

ローソン宮古根市店
時給

18歳
以上

(1)23時00分～8時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 1357851
販売員（宮古根市店）１
５時～２３時

ローソン宮古根市店での業務となります。

・接客
・レジ打ち
･商品袋詰め
･電話対応

・品出し
・清掃
・その他付随する業務


○レジ操作が簡単になりました

○土日勤務可能な方

変更範囲：変更なし

ローソン宮古根市店
時給

不問

(1)15時00分～23時00分

952円～952円

(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1358651

週間求人情報

５月１９日 から ５月２３日 までに受理した求人です。 パートタイム



普通自動車免許ＡＴ

診療放射線技師

交替制あり

普通自動車免許一種

３

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

配送業務及び入出庫業務
（宮古営業所）

当社宮古営業所スタッフとして下記の業務
を行っていただきます。
・宮古市周辺エリ
アにおける配送業務（主に軽自動車を使
用、オイル配達時は小型トラックを使用）

・商品の格納、補充業務
・その他、上記に
付随する業務及び指示された業務
　※事前
に会社見学をご希望の方は

日産部品岩手販売　株式会社
時給

不問

(1)9時00分～17時00分

960円～960円

パート労働者 1人 03010-11518151

03030- 1384951
総菜部門 総菜部門での業務に従事していただきま

す。

【総菜部門】

　店内で販売する総菜の調理、パック詰
め、品出し等の業務。２人体制。

＊家庭料理経験で可能な仕事です。


変更範囲：変更なし

有限会社　フードショップは
こいし

時給

不問

(1)8時30分～14時30分

955円～955円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1385151

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1383651
鮮魚部門 鮮魚部門での業務に従事していただきま

す。

【鮮魚部門】

鮮魚の加工（開き、切り身等）、パック詰
め、品出し等の業務。
２人体制。


＊家庭料理経験で可能な仕事です。

変更範囲：変更なし

有限会社　フードショップは
こいし

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

955円～955円

パート労働者 1人

道の駅　販売員 道の駅での販売業務を担当していただきま
す。
・レジ
・商品補充、商品陳列
・接客応
対
・清掃・ポップ作成など
　
　　　○未経
験者歓迎します。

　　　　　　　　　　変
更範囲：会社が指示する業務


※全国社会保険労務士会連合会認定「職場
環境改善宣言企業」

一般社団法人　思惟の風
時給

不問

(1)8時00分～17時00分

1,020円～
1,020円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(2)9時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村 (3)10時00分～15時00分

03030- 1395351
道の駅　フードコート調
理補助

フードコートでの調理補助業務を担当して
いただきます。・食材の下ごしらえ、調
理、食器洗浄、清掃・接客対応　※状況に
応じてファーストフードの対応もしていた
だきます。○未経験者歓迎します。　変更
範囲：会社が指示する業務　※全国社会保
険労務士会連合会認定｢職場

一般社団法人　思惟の風
時給

不問

(1)8時30分～13時30分

1,020円～
1,020円

パート労働者 2人 03030- 1382851

03030- 1393151
放射線技師／新里診療所
（会計年度任用職員）

宮古市役所新里診療所に勤務となります。

・新里診療所における診療エックス線業務

変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)8時45分～12時00分

1,248円～
1,539円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

05010- 9008351
調理補助 ・調理及び調理補助


・当日、翌日の材料の仕込み

・閉店後の後片付け、清掃


変更範囲：変更なし

冨士乃屋
時給

不問

(1)16時00分～21時00分

952円～952円

パート労働者 1人

営業駐在員（岩手県） 〇新聞折込チラシ受注対応（売上ノルマは
ありません。
○取次代理店の開拓
　ふとん
打直しのチラシ折込をするため、主に異業
種（酒屋、雑貨家具店等）の取次代理店を
開拓していくお仕事です。
○スーパー・
ショッピングモール等での催事販売
〇その
他付随する業務
　※営業に


有限会社　藤綿
時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,300円～
2,000円雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

販売員（宮古根市店）８
時～１５時

ローソン宮古根市店での業務となります。

・接客
・レジ打ち
･商品袋詰め
･電話対応

・品出し
・清掃
・その他付随する業務


○レジ操作が簡単になりました

○土日勤務可能な方

変更範囲：変更なし

ローソン宮古根市店
時給

不問

(1)8時00分～15時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 1359951

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回６月１２日発行分となります。


