
普通自動車免許ＡＴ

１

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

警備当直員 青少年の家屋内・構内及び野外施設巡視ほ
か警備業務

・施設、設備巡回点検（４回程度）

・来訪者、電話対応

・郵便物預り（休所日）

・その他、上記に付随する業務


変更範囲：変更なし

公益財団法人　岩手県スポー
ツ振興事業団　陸中海岸青少
年の家

時給

18歳
以上

(1)17時00分～8時30分

1,054円～
1,135円

(2)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1325951
ホール（９：３０～１
４：３０）

回転寿司「海宝」においてホール業務を担
当していただきます。

・注文伺い、配膳、後片付け・その他付随
する業務

○経験のない方の応募歓迎します。


＊６０歳以上の方、応募歓迎

変更範囲：変更なし

海宝
時給

不問

(1)9時30分～14時30分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 1326151
ホール（１６：３０～２
０：３０）

回転寿司「海宝」においてホール業務を担
当していただきます。

・注文伺い、配膳、後片付け・その他付随
する業務

○経験のない方の応募歓迎します。

＊６０歳以上の方、応募歓迎


変更範囲：変更なし

海宝
時給

不問

(1)16時30分～20時30分

952円～952円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1327051
板前兼厨房 回転寿司「海宝」において調理業務全般を

担当して頂きます。
○魚介類の調理・仕込
み
○主に軍艦巻きなど寿司の調理
○その
他、厨房内における付随する業務
　＊経験
のない方の応募も可能

＊土・日・祝日、年
末年始、お盆も勤務できる方
　＊６０歳以
上の方、応募歓迎

海宝
時給

不問

(1)10時00分～20時00分

952円～952円

パート労働者 2人 03030- 1328351
積載・仕分け（早朝） いわて生協の共同購入で配送する商品の仕

分けと車両への積み込み作業です。

男女問わず活躍できます。


※最重量物で約１２キロ程度です。
（飲料ケース）


変更範囲：変更なし

株式会社　三協運輸サービス
東北営業所

時給

不問

(1)5時00分～9時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

04010-28295551
窓口対応事務員／総合窓
口課（会計年度任用職
員・７月採用）

宮古市役所総合窓口課に勤務となります。

・窓口申請対応業務(届出受付､システム入
力業務等)
・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問
1,126円～
1,319円

パート労働者 1人 03030- 1310051
又は8時30分～17時15分
の間の7時間

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

夜間支援専門員／ひまわ
り／応募前職場見学可

下記の業務に従事していただきます。
　・
施設内における夜間帯の定期的な巡回
・入
居者様の体調不良等の際に対応
・１名体制
での業務トイレ介助
・簡単な朝食準備・施
設内の掃除・日誌の入力や引継ぎ作業
・最
寄り駅までの送迎
　ご希望の勤務時間や業
務などに応じて兼務も可能

株式会社　風和璃
時給

64歳
以下

(1)21時00分～8時00分

960円～960円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1336351
業務日誌をタブレット入力

(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

レストラン係／１７時
～・１７時３０分～
【副業可】

レストラン係として下記の業務に従事しま
す。
・レストランご利用のお客様のバイキ
ング夕食の配膳、片付け
・宴会がある際
は、宴会会場準備、接客及び片付け等を行
います
・会場準備や配膳等、力仕事も伴い
ます
　○未経験の方でも担当が指導します
ので、ご応募お待ちしており


一般財団法人休暇村協会　休
暇村陸中宮古

時給

不問

(1)17時30分～21時00分

960円～960円

パート労働者 2人 03030- 1338551

パートタイム

令和７年５月２２日発行

５月１２日 から ５月１６日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は５月２９日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報 （パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます

ＮＥＷ



変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

交替制あり

交替制あり

普通自動車免許一種

２

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

医療事務 当院での医療事務及び受付業務全般

・電話対応　受診者の受付
・外来医療費計
算　会計
・レセプト請求事務
・電子カル
テ、問診票等の準備及び整理
・パソコン入
力による処理業務
・その他、付随する業務

雇用期間：産休の復職状況により前後する
場合があります
（要相談）


木澤医院
時給

不問

(1)8時30分～12時00分

又は8時30分～17時00分
の間の4時間程度

簡単なＰＣ操作（ワード
エクセル）

総務業務／応募前見学可 総務業務を行なって頂きます。
備品の発
注・管理、施設管理、社内行事の企画・運
営、庶務・雑務、来客・電話・メール対応
等を行ないます。
※事務的な業務が中心で
すが、部署を問わず従業員とやりとりし、
部署間の調整を行なう事も有ります。
※電
話や来客対応など、社外と接

株式会社　エム・アイ・テ
イー　東北工場

時給

不問

975円～975円

1,000円～
1,400円

(2)14時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

医療事務経験

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1258551

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1263051
又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度

Ｅｘｃｅｌ・Ｗｏｒｄ等の
基本操作が可能で有る事

ホームヘルパー（地域ヘ
ルパー）／応募前職場見
学可

市内に住む利用者様のご家庭を自家用車で
訪問し、家事及び身体介護のサービスを提
供します。
・食事、入浴、排せつの介助、
炊事、掃除、洗濯といった日常生活の手助
け等（自家用車使用※任意保険加入必須）

・ご自宅からの直行、直帰。
・週に１度サ
ンホームみやこに約１時

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

時給

不問
1,200円～
1,400円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

自家用車使用可能な方

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1264351
又は8時00分～18時00分
の間の1時間以上

【資格取得支援】指導員
／花輪学童の家［応募前
見学可］

学童の家において、下記業務を行います。

・児童（小学校１～６年生まで）の指導、
安全管理等
・児童の運動、遊び、学習等の
支援指導
　
＊有資格者優遇。未経験者から
でも始められます。２年の実務経験後、児
童厚生員の資格取得を支援いたします。　

変更範囲：変更なし

社会福祉法人　慈愛会　学童
の家

時給

不問

(1)14時30分～18時30分

955円～
1,005円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1230051
又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

【資格取得支援】指導員
／津軽石学童の家［応募
前見学可］

学童の家において、下記業務を行います。

・児童（小学校１～６年生まで）の指導、
安全管理等
・児童の運動、遊び、学習等の
支援指導
　＊有資格者優遇。未経験者から
でも始められます。２年の実務経験後、児
童厚生員の資格取得を支援いたします。

変更範囲：変更なし

社会福祉法人　慈愛会　学童
の家

時給

不問

(1)14時00分～18時30分

955円～
1,005円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1231351
又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

ガソリンスタンドスタッ
フ／土日・祝日休み

ガソリンスタンドスタッフ豊間根ＳＳにお
いて以下業務に従事します。給油作業､洗
車作業､タイヤ交換等になります。


※未経験者大歓迎。先輩スタッフが丁寧に
指導いたします


変更範囲：会社が定める業務

有限会社　最上商店
時給

59歳
以下

(1)9時00分～15時00分

960円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 1204951
健診支援員／総合窓口課
（会計年度任用職員）

宮古市役所総合窓口課及び市内各地区の健
診会場に
勤務となります。

・特定健診及びがん検診受付業務

・健診データ入力等事務処理業務

・特定健診受診勧奨業務

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,126円～
1,319円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1207351
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

朝食レストラン係／短時
間　【副業可】

朝食レストラン係として下記の業務に従事
します。
・レストランご利用のお客様の
ビュッフェ朝食の準備、配膳、片付け

６：３０～８：００又は９：００の勤務で
す。
○未経験の方でも担当が指導しますの
で、ご応募お待ちしております。　
＊年度
更新後は１年更新。

一般財団法人休暇村協会　休
暇村陸中宮古

時給

不問

(1)6時30分～8時00分

960円～960円

(2)6時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)6時30分～9時00分

パート労働者 1人 03030- 1339451
営業配達及び倉庫整理
（宮古営業所）

当社、宮古営業所において下記の業務を
行っていただきます。
・配達業務が中心と
なります。（配達エリア：宮古市内及び近
郊）
＊全メーカーの部品（外車を含む）を
取扱しています。
＊車の好きな方、協調性
があり常に安全運転を心掛けている方を
希
望。

有限会社　盛岡自動車部品
時給

59歳
以下

(1)9時00分～17時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-11141151

子育て･介護等応援求人

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

４月２８日 から ５月９日 までに受理した求人です。


