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パートタイム

令和７年５月１日発行

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は５月８日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所



交替制あり
大型自動車免許

変形（1ヶ月単位）

交替制あり

変形（1ヶ月単位）

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

トラック・バスの回送ド
ライバー（宮古営業所／
山田町）

◆弊社の宮古営業所（山田町）において、
以下の業務を担当していただくスタッフを
募集します。
・トラックやバスを整備する
ために、お客様の会社等へ出向き、
車両を
引取り、営業所まで運転する業務
　※　返
却もお願いします。
※　主なお客様は、自
治体、建設・運輸会社


岩手三菱ふそう自動車販売株
式会社

時給

不問

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

1,300円～
1,300円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03010- 9511451
又は9時00分～17時30分
の間の3時間以上

調理員／３．５時間×週
５日／パート（宮古市）
３５０

請負先事業所において責任者の指示のもと

食事提供業務

調理、盛付、食器洗浄等

厨房内業務全般


＊食数：１４８程度


＊変更範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

時給

不問

(1)16時00分～19時30分

955円～955円

パート労働者 2人 03010- 9430551
調理員／２．５時間×週
５日／パート（宮古市）
３５０

請負先事業所において責任者の指示のもと

食事提供業務

調理、盛付、食器洗浄等

厨房内業務全般

＊食数：１４８程度

＊変更範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

時給

不問

(1)10時00分～12時30分

955円～955円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

(2)9時45分～19時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)13時00分～19時15分

03010- 9431451
店内スタッフ 商品入荷（検品）、陳列、売場管理からお

客様への接客、レジでの販売を行っていた
だきます。
「主な業務」・商品の検品作
業・商品の陳列・売場変更・商品と売場の
整理・商品の移送と値下げ処理・レジ接客
業務・店内外の清掃作業。
ファッション、
接客に興味がある方、大

ファッションセンターしまむ
ら　宮古店

時給

不問

(1)9時45分～13時45分

1,200円～
1,370円

パート労働者 1人 03030- 1167051
惣菜担当／オール店 びはんストアオール店において惣菜業務を

担当します。
・お弁当や揚げ物などの調理

・商品の品出し業務
・商品の補充
・陳列等

＊雇用期間は１年毎の更新となります。
（基準日３月１６日）
・初年度…翌３月１
５日まで。以降は３月１６日～翌３月１５
日の１年更新となります。


びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

1,024円～
1,024円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1168351
クリンクルー（崎鍬ヶ崎
１８地割）

請負先の宿泊施設において次の業務に従事
していただきます。
・大浴場、脱衣室の清
掃
・共用部のトイレ清掃
・ホール、廊下等
の掃除機がけ
・その他の清掃に付随する業
務
　
○３人体制で作業を行います。
○就業
場所へは直行直帰となります。
○送迎はあ
りません。自家用車で通

リアス環境管理　株式会社
時給

不問

(1)8時45分～11時45分

955円～955円

パート労働者 2人 03030- 1169251
内勤スタッフ／副業可 内勤スタッフとして以下の業務に従事


・店舗に持ち込まれた荷物の受け取り、内
容確認、サイズ計測、伝票の記入、料金精
算
・伝票の整理、電話応対、その他付随す
る所内業務


＊必要によっては、荷物の梱包もします。

＊２名体制での業務となります。


ヤマト運輸　株式会社　宮古
営業所

時給

不問

(1)7時50分～15時50分

1,000円～
1,000円

(2)12時30分～20時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030- 1170751
クリンクルー（岩泉町） 請負先の建物内の清掃全般を行います。


・執務室の清掃
・トイレ清掃

・浴室の清掃
・ごみの回収、など


＊原則、直行直帰となりますので、自力で
通勤できる方を希望しま
す。


変更範囲：変更なし

リアス環境管理　株式会社
時給

不問

(1)14時30分～17時00分

1,050円～
1,050円

パート労働者 1人 03030- 1161451
店舗販売員（ブックスこ
なり／マリンコープドラ
店）

・レジ操作

・お客様対応など書籍の販売業務

・商品の荷受け発注


変更範囲：変更なし

株式会社　小成
時給

59歳
以下

952円～952円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1162751
又は9時00分～20時00分
の間の5時間程度

調理員（フルタイム） ホテル厨房で、調理員として勤務いただき
ます。

・食材の仕込み
・調理
・盛り付け等

・その他付随する業務全般


○勤務時間、相談に応じます。

○６０歳以上の方応募歓迎します。

変更範囲：変更なし

株式会社みちのりホテルズ
浄土ヶ浜パークホテル

時給

不問

(1)8時30分～17時30分

1,000円～
1,200円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1166151
客室布団敷き
【副業可】

当浄土ヶ浜パークホテルに宿泊されるお客
様の客室において下記の業務に従事してい
ただきます。
・必要な人数分の布団敷き

○土日祝勤務できる方を希望します。
○作
業手順は採用後に指導致しますので経験の
有無は問いません。
○Ｗワーク、短期のア
ルバイトについても相談に


株式会社みちのりホテルズ
浄土ヶ浜パークホテル

時給

不問

(1)17時00分～21時00分

952円～
1,100円

パート労働者 1人 03030- 1155751
調理員（早番｜短時間勤
務）
【副業可】

ホテル厨房で、調理員として勤務いただき
ます。

・食材の仕込み
・調理

・盛り付け等

・その他付随する業務全般


○６０歳以上の方応募歓迎します。


変更範囲：変更なし

株式会社みちのりホテルズ
浄土ヶ浜パークホテル

時給

不問

(1)5時30分～11時30分

1,000円～
1,200円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1156851

パートタイム４月２１日 から ４月２５日 までに受理した求人です。

週間求人情報



交替制あり
司書、
司書補　　　　のいずれか

栄養士

準中型自動車免許、
８トン限定中型自動車免許
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

３

介護員／応募前職場見学
可

緩和型デイーサービス利用者の対応
　その
他、利用者に関する支援
（送迎・利用者と
一緒の食事作り・レクリエーション等）
事
業対象者・要支援者のみの対応です。
＊６
０歳以上の方の応募歓迎。６５歳以上の方
の応募も可能です。
＊見学も可能です。
＊
就業時間の相談ができます

株式会社　ファミリング
時給

64歳
以下

03030- 1182151
あると、業務の幅が広がり
ます。

(1)9時30分～13時00分

1,000円～
1,100円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1174151
配送運転手（給食） ２トン車を運転して、給食センターから宮

古市内学校への給食の配送業務を行ってい
ただきます。・２名での配達
・トラック運
転経験のある方及び配送経験ある方は優遇


＊夏、冬、春と学校の長期休暇の時は休み
となりお子様と一緒に休　めるという利点
があります。
＊毎年１月

岩手三八五流通株式会社　宮
古支店

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

1,100円～
1,100円

パート労働者 1人 03030- 1180651

03030- 1183051
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作のできる方

調理補助 調理補助のお仕事です。

・おやつ、給食の調理業務

・園児は全部で５０名程度、調理業務は３
名体制となります

・献立作成はありません

雇用期間は年度更新となります


変更範囲：変更なし

常安寺保育園
時給

不問

(1)9時00分～14時00分

1,000円～
1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

給食調理

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)11時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03010- 9677551
図書館奉仕員／生涯学習
課（会計年度任用職員）

宮古市立図書館勤務となります。

・図書館資料の貸し出し・返却等

・読書推進事業の企画・実施等

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,225円～
1,366円

パート労働者 1人

ピッキングスタッフ／製
品仕分け作業（宮古市）

倉庫内での製品（清涼飲料水）仕分け作業
および検品等
・リスト（紙）を見ながら、
配送先ごとに製品を仕分けて
いくお仕事で
す。
・仕分け作業は、台車やローリフトを
使用し運びます。
・仕分け後に、配送先ご
とに検品をしていただきます。
・倉庫内の
整理整頓、清掃も行って


みちのくコカ・コーラボトリ
ング　株式会社

時給

不問

(1)10時00分～15時00分

955円～955円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

調理補助（９：３０～）
【副業可】

当ホテルの厨房にて、調理補助の業務をし
ていただきます。

・提供準備（盛り付けなど）
・後片付け

・その他調理補助業務　

＊作業手順は採用後に指導致しますので経
験の有無は問いません
　○６０歳以上の応
募歓迎します。
変更範囲：変更なし

株式会社みちのりホテルズ
浄土ヶ浜パークホテル

時給

不問

(1)9時30分～15時30分

952円～
1,000円

パート労働者 1人 03030- 1157651

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回５月８日発行分となります。


