
変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

１

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

医療事務 当院での医療事務及び受付業務全般

・電話対応　受診者の受付
・外来医療費計
算　会計
・レセプト請求事務
・電子カル
テ、問診票等の準備及び整理
・パソコン入
力による処理業務
・その他、付随する業務

雇用期間：産休の復職状況により前後する
場合があります
（要相談）


木澤医院
時給

不問

(1)8時30分～12時00分

1,000円～
1,400円

(2)14時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

医療事務経験

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

03030- 1258551
又は8時30分～17時00分
の間の4時間程度

簡単なＰＣ操作（ワード
エクセル）

農園作業スタッフ 野菜の栽培管理を担当していただきます。

・ブロッコリーやピーマン、にんじん、ネ
ギ、根みつば等
・種まき、育苗、苗植え
・
草取り、収穫等
　＊手作業がメインの仕事
になりますが、希望があればトラクター等
の農機オペレーターもできます。
○多品目
の野菜を栽培しておりま

Ｍ’ｓＦＡＲＭ
時給

不問

(1)8時00分～17時00分

960円～960円

パート労働者 3人 03030- 1259451
又は6時00分～17時00分
の間の4時間以上

総務業務／応募前見学可 総務業務を行なって頂きます。
備品の発
注・管理、施設管理、社内行事の企画・運
営、庶務・雑務、来客・電話・メール対応
等を行ないます。
※事務的な業務が中心で
すが、部署を問わず従業員とやりとりし、
部署間の調整を行なう事も有ります。
※電
話や来客対応など、社外と接

株式会社　エム・アイ・テ
イー　東北工場

時給

不問

975円～975円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

自家用車使用可能な方

就業場所 岩手県宮古市

03030- 1263051
又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度

Ｅｘｃｅｌ・Ｗｏｒｄ等の
基本操作が可能で有る事

ホームヘルパー（地域ヘ
ルパー）／応募前職場見
学可

市内に住む利用者様のご家庭を自家用車で
訪問し、家事及び身体介護のサービスを提
供します。
・食事、入浴、排せつの介助、
炊事、掃除、洗濯といった日常生活の手助
け等（自家用車使用※任意保険加入必須）

・ご自宅からの直行、直帰。
・週に１度サ
ンホームみやこに約１時

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

時給

不問
1,200円～
1,400円

パート労働者 2人 03030- 1264351
又は8時00分～18時00分
の間の1時間以上

青果担当（宮古磯鶏店）
（１年更新）

青果部門において商品の陳列、補充等の業
務を行って頂きます。


＊未経験の方でも応募可

スタッフから行き届いた指導を受けながら
お仕事ができます。


＊業務の変更範囲：本部・店舗のすべての
業務

株式会社　マイヤ
時給

不問

(1)8時00分～13時00分

1,010円～
1,010円

(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03080- 1150451
水産担当（宮古磯鶏店）
（１年更新）

水産部門において商品作り、パック、陳列
等の業務を行っていただきます。


＊未経験の方でも応募可

スタッフから行き届いた指導を受けながら
お仕事ができます。


＊業務の変更範囲：本部・店舗のすべての
業務

株式会社　マイヤ
時給

不問

(1)8時00分～13時00分

1,040円～
1,040円

パート労働者 1人 03080- 1152851
ベーカリー担当（宮古磯
鶏店）（１年更新）

ベーカリー部門において商品作り、パック
等を行っていただきます。


＊未経験の方でも応募可。

スタッフから行き届いた指導を受けながら
お仕事ができます。


＊業務の変更の範囲：本部・店舗のすべて
の業務

株式会社　マイヤ
時給

不問

(1)8時00分～13時00分

1,030円～
1,030円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03080- 1153651
デリカ担当（宮古磯鶏
店）（１年更新）

＊バックヤードで商品づくり・売場づく
り、商品の陳列／補充・商品の値付け、発
注、片づけ・接客応対　など

＊未経験の方でも応募可
　スタッフから行
き届いた指導を受けながらお仕事ができま
す。
＊業務の変更範囲：本部・店舗のすべ
ての業務


株式会社　マイヤ
時給

不問

(1)8時00分～13時00分

1,030円～
1,030円

パート労働者 3人 03080- 1155151

パートタイム

令和７年５月１５日発行

５月２日 から ５月９日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は５月２２日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報 （パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます

ＮＥＷ



交替制あり

交替制あり

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

２

03030- 1279951
調理員／１５：００～／
副業可

調理課に配属となリます。
・宿泊者や団体
の方への食事、レストラン、宴会で提供す
る食事の調理、盛り付けがおもな仕事にな
ります。
・調理業務は５～６名でおこなっ
ております。

＊調理業務経験があれば尚可
となります。
＊経験がない方にも教えます
のでご応募お願いします。


株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

03030- 1280351

(1)15時00分～21時00分

960円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)6時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1278651
調理員／５：００～、
６：００～／副業可

調理課に配属となリます。
・宿泊者や団体
の方への食事、レストラン、宴会で提供す
る食事の調理、盛り付けがおもな仕事にな
ります。
・調理業務は５～６名でおこなっ
ております。

＊調理業務経験があれば尚可
となります。
＊経験がない方にも教えます
のでご応募お願いします。

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

(1)5時00分～11時00分

960円～
1,000円

パート労働者 1人

清掃員／副業可 営業課に配属され、施設内の清掃業務に従
事していただきます。

・チェックアウト後の客室清掃作業

・階段、廊下等の清掃作業


＊清掃業務は、１日５～６名で行っており
ます。
　変更範囲：変更なし

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

960円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市　他

03030- 1302051
警備員／副業可 １．交通誘導警備：工事現場での歩行者、

車両等の安全誘導

２．駐車場警備：商業施設やイベントの駐
車場での交通誘導

＊初心者歓迎
・入社後、３日間の研修があ
ります。
※研修期間中は最低賃金となりま
す。
　変更範囲：変更なし

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

時給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

1,200円～
1,200円

パート労働者 2人 03030- 1275451

03030- 1291551
又は8時00分～17時00分
の間の2時間程度

製品生産事業請負の監督
補助業務（週２日）

管轄エリア内の製品生産事業請負の監督補
助業務
・丸太の数量等の確認
・製品生産事
業現場の巡視及び林道の簡易な維持修繕作
業
・職員の作業補助
・現場までは官用車を
運転しての移動となります
・職員と２名体
制での業務となります。
・現場移動は車移
動が主になります。


三陸北部森林管理署
日給

不問

(1)8時30分～17時15分

1,522円～
1,522円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)16時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03010-10590851
運転手／ゆうゆうデイ
サービスセンター

ゆうゆうデイサービスサンターにおいて送
迎時の運転業務を行っていただきます。
・
送迎時の運転、利用者乗り降りの介助（車
いす含む）
・車両の整備、掃除
・車種：ハ
イエース、ワンボックス
・送迎ルート：宮
古市内
職員も同乗します。


変更範囲：変更なし

合同会社　ライフサポート・
ゆうゆう

時給

不問

(1)8時00分～9時00分

980円～
1,120円

パート労働者 2人

イエローハット軽整備ス
タッフ（宮古店）

■主にタイヤ交換、オイル交換等のピット
軽作業全般及び補佐
　■カー用品等の販
売、商品陳列、お客様対応
　※自動車につ
いての知識や技術がなくても大丈夫！
未経
験者の方にはマンツーマンで親切に教えま
す
※制服は貸与します
【変更範囲：販売業
務／適正、希望により】


イエローハット（株式会社
ホットマン　岩手本部）

時給

64歳
以下

(1)10時00分～19時00分

1,036円～
1,036円雇用期間の定めなし

03030- 1231351
又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

菌床椎茸の栽培等（アル
バイト）／応募前職場見
学可

菌床椎茸の栽培、集出荷にかかる作業に従
事していただきます。

・収穫、箱詰め、パック詰め、箱作り

・菌床の製造、培養にかかる作業


※経験のない方には丁寧に指導いたします
ので、安心してご応募下さい。


変更範囲：変更なし
　＊副業可

株式会社　岩泉きのこ産業
時給

不問

(1)8時00分～17時30分

952円～952円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 3人 03030- 1256351

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1230051
又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

【資格取得支援】指導員
／津軽石学童の家［応募
前見学可］

学童の家において、下記業務を行います。

・児童（小学校１～６年生まで）の指導、
安全管理等
・児童の運動、遊び、学習等の
支援指導
　＊有資格者優遇。未経験者から
でも始められます。２年の実務経験後、児
童厚生員の資格取得を支援いたします。

変更範囲：変更なし

社会福祉法人　慈愛会　学童
の家

時給

不問

(1)14時00分～18時30分

955円～
1,005円

パート労働者 1人

【資格取得支援】指導員
／花輪学童の家［応募前
見学可］

学童の家において、下記業務を行います。

・児童（小学校１～６年生まで）の指導、
安全管理等
・児童の運動、遊び、学習等の
支援指導
　
＊有資格者優遇。未経験者から
でも始められます。２年の実務経験後、児
童厚生員の資格取得を支援いたします。　

変更範囲：変更なし

社会福祉法人　慈愛会　学童
の家

時給

不問

(1)14時30分～18時30分

955円～
1,005円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時30分～17時30分

03080- 1156051
調理補助／宮古高等看護
寮

★学生寮（女子寮）内厨房でのお仕事です
★仕込み・調理・盛付・提供・片付け・洗
浄・弁当配達等の業務を行なって頂きま
す。一緒に安心・安全な食事を作りましょ
う◎

従事すべき業務の変更範囲：なし

プロジェクトコード：３２２０２６

シダックスコントラクトフー
ドサービス　株式会社

時給

不問

(1)8時30分～13時30分

952円～952円

パート労働者 3人 13200- 9226451

(1)15時00分～20時00分

1,060円～
1,060円

(2)16時15分～21時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 4人

レジ（宮古磯鶏店）（１
年更新）

レジ部門においてチェックアウト、接客等
を行っていただきます。

＊未経験の方でも応募可

スタッフから行き届いた指導を受けながら
お仕事ができます。


＊業務の変更の範囲：本部・店舗のすべて
の業務。

株式会社　マイヤ
時給

不問

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

952円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

水産加工 水産品の加工、計量、箱詰め、パレット
置。

魚市場内での買付魚介類の集荷。

変更範囲：変更なし

株式会社　佐々由
時給

不問

03030- 1281251
又は7時00分～18時00分
の間の3時間程度



普通自動車免許ＡＴ

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

簡単なＰＣ操作（ワード　エクセル）

３

1人 04010-27122451
又は9時00分～19時00分
の間の3時間以上

＊パソコン操作（ワード・
エクセル）できる方：尚可

レンタカースタッフ（オ
リックスレンタカー三陸
宮古駅前店）

下記１又は２の業務(希望考慮、応相談)

１．レンタカー店舗内業務

・接客、電話対応
・システム入力等事務処
理（ＰＣ使用）等


２．レンタカー店舗外業務

・洗車
・車両点検
・車両回送等


変更範囲：変更なし

オリックスレンタカー・カメ
イ　株式会社

時給

不問
1,000円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者

(1)8時30分～17時30分

1,100円～
1,200円

(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

交通誘導警備業務 東北電力・ユアテック企業グループの一員
として、岩手県内各地において電気工事作
業に伴う歩行者や通行車両の交通誘導警備
業務を行う仕事です。
＊現場は岩手県内の
複数箇所です。
＊未経験者も歓迎いたしま
す。
経験がない方には懇切丁寧に指導いた
しますので、
安心して応募

株式会社　トークス
時給

18歳
以上

04010-26729051

(1)9時00分～16時30分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 1287951

加工・販売／１ 豊間根工場で商品の加工、包装、販売を
行っていただきます。
・塩辛、魚の干物・
酢漬け、グラタン・ドリア、お弁当などの
加工や製造
・発送業務補助（パッキング、
包装等）
・店頭（工場内店舗）販売、観光
客等への商品づくり体験サポート
　＊宮
古・花巻・盛岡でイベント

有限会社　木村商店
時給

64歳
以下

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回５月２２日発行分となります。


