
交替制あり
看護師、
准看護師　　　のいずれか

交替制あり
看護師、
准看護師　　　のいずれか

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許一種

１

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  273551

郵便・貯金・保険の窓口
業務

・郵便局の窓口でお客様対応、専用端末機
操作、金銭の受け渡し、当社取扱商品・
サービスの説明、ご案内などを中心に行い
ます。
・当社取扱商品、サービス、各種手
続き、関連法令等の専門知識を研修等によ
り身に付けることができます。
・様々な知
識を必要とするため、最

日本郵便株式会社　宮古田の
神郵便局

時給

不問

(1)8時30分～17時30分

980円～980円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

03010- 2259751
又は8時00分～18時00分
の間の3時間以上

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

ガソリンスタンドスタッ
フ／土日・祝日休み

ガソリンスタンドスタッフ豊間根ＳＳにお
いて以下業務に従事します。給油作業、洗
車作業、タイヤ交換等になります。


※未経験者大歓迎。先輩スタッフが丁寧に
指導いたします


変更範囲：会社が定める業務

有限会社　最上商店
時給

59歳
以下

(1)9時00分～15時00分

960円～
1,000円

パート労働者 1人 03030-  272251

※旧ホームヘルパー２級又
は介護職員初任者研修以上

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03010- 2237151
又は8時00分～18時00分
の間の5時間程度

訪問介護員（ニチイケア
センター西ケ丘）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援
・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等
　〇身体介護
・食事介護、入浴介助、
排泄介助等
　上記を訪問介護計画書をもと
に決められた内容と時間で、サービス提供
する仕事です。
【変更範囲：変更なし】

「働き方改革関連認定企

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

パート労働者 1人

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援
・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等
　○身体介護
・食事介助、入浴介助、
排泄介助
　上記を訪問介護計画書をもとに
決められた内容と時間で、サービス
提供す
る仕事です。
【変更範囲：変更なし】
「働
き方改革関連認定企

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03010- 2233751
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

訪問介護員（ニチイケア
センター八木沢）

〇在宅での生活を支える為に必要生活支援

・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃除
等
　〇身体介護
・食事介助、入浴介助、排
泄介助
　
上記を訪問介護計画書をもとに決
められた内容と時間で、サービス提供する
仕事です。

【変更範囲：変更なし】

「働き
方改革関連認定企業」

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

パート労働者 1人 03010- 2236951
又は8時00分～18時00分
の間の4時間以上

03010- 2229051
訪問介護員（ニチイケア
センター宮古西町）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援
・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除など
　〇身体介護
・食事介護、入浴介
助、排泄介助等
　上記を訪問介護計画書を
もとに決められた内容と時間で、サービス
提供する仕事です。
【変更範囲：変更な
し】
「働き方改革関連認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03010- 2413151
デイサービス看護スタッ
フ（ニチイケアセンター
宮古）

デイサービスにおける看護業務

・バイタルチェック
・配薬
・処方薬の塗布

・緊急時の対応
・口腔ケア

その他、上記に付随する業務および指示さ
れた業務
　【変更範囲：変更なし】


「働き方改革関連認定企業」
※くるみん認定


株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

(1)9時30分～13時00分

1,285円～
1,385円

パート労働者 2人

デイサービス看護スタッ
フ（ニチイケアセンター
宮古）

デイサービスにおける看護業務

・バイタルチェック
・配薬
・処方薬の塗布

・緊急時の対応
・口腔ケア

その他、上記に付随する業務および指示さ
れた業務
　【変更範囲：変更なし】


「働き方改革関連認定企業」
※くるみん認定


株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

(1)9時30分～13時00分

1,285円～
1,385円

(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パートタイム

令和７年２月６日発行

１月２７日 から １月３１日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は２月１３日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



歯科衛生士

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

看護師、
准看護師　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ
看護師、
准看護師　　　のいずれか

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

955円～990円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

ホールスタッフ（大戸屋
宮古店）

・お客様のご案内
・注文伺い

・料理提供とサービス
・会計
・後片付け

・店内外の清掃
・その他付随する業務

＊初期段階でのトレーニングタイムもある
ので、未経験者も心配ありません。

●正社員登用制度あり


変更範囲：変更なし

アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  278951
又は10時00分～21時00分
の間の3時間以上

ホールスタッフ／１７時
～　【副業可】

平日１７時からお願いします。注文取り、
料理の配膳や下膳、慣れてきたら飲み物も
作ってもらいます。

週１日からも相談可能です。


変更範囲：変更なし

居酒屋　寿司　ささき
時給

不問

(1)17時00分～22時00分

1,000円～
1,200円

パート労働者 3人 03030-  279151
又は17時00分～20時00分
の間の3時間程度

歯科衛生士 歯科衛生士業務全般を行います。プラー
ク・歯石・口腔内の汚れ除去や歯科予防処
理及び虫歯等予防のための保健指導、医師
の指示のもとに行う診療補助を行います。
また治療器具の準備・後片付け、洗浄、消
毒、院内清掃なども行います。立ち仕事に
なります。

＊週１日～勤務相

デンタルクリニック駒井
時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,300円～
1,500円

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

歯科衛生士経験

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  254051
調剤事務 ・処方せん受付
・パソコンを使用し専用ソ

フトへの入力
・薬の納品管理及び納品書の
整理、電話応対
・カルテやお客様に記入し
ていただいたアンケートの整理作業
・薬剤
師の補助、局内清掃


＊未経験の方歓迎します。

変更範囲：変更なし

有限会社　メディカル小野
時給

不問

(1)9時00分～18時30分

985円～985円

パート労働者 2人 03030-  256251
パソコンの簡単な操作可能
な方

レジ・品出し・清掃等 医薬品・化粧品・雑貨等を取り扱う店舗に
て
販売に係る業務を行っていただきます。

・レジ業務・接客対応
・品出し・店内清掃
等
・その他上記に附随する業務
　
店舗内に
て様々な勉強会を取り入れて実施しており
ます。
部門ごとに担当者もいるので経験・
知識がなくても
心配ありま

株式会社　ツルハ　宮古千徳
店

時給

不問

(1)13時00分～17時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  257551
コンビニエンスストア店
員【金浜店：２２時～】
副業可

・レジでの接客、お会計、袋詰め
・レジ横
の商品（ファストフードなど）の販売
・宅
急便、公共料金など各種サービスの受付
・
発注（売場の商品など）
・売場作り（陳
列、補充、ＰＯＰ作成など）
・店内の掃除
（カウンター、棚、床、トイレなど）
・店
外の掃除（ゴミ箱、窓ガラ


セブンイレブン　宮古南イン
ター店

時給

18歳
以上952円～

1,000円
パート労働者 3人 03030-  260951

又は22時00分～7時00分
の間の3時間以上

警備員（岩手県立宮古北
高等学校）

◆当社請負先の警備業務をお願いします。

・校舎内の施錠、開錠、巡回業務
　・その
他付随する業務
　＊就業時間の（１）
（２）の両方を勤務できる方。　
＊男女と
もに活躍できます。
　　　　　＊６０歳以
上の方も活躍しています。
　　　＊副業可
能です。
＊＊＊　急募　＊＊＊


北上ビルメン　株式会社
時給

18歳
以上

(1)7時00分～8時00分

1,000円～
1,000円

(2)17時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03070-  537551
レンタカースタッフ（オ
リックスレンタカー三陸
宮古駅前店）

下記１又は２の業務(希望考慮､応相談)


１．レンタカー店舗内業務

・接客、電話対応

・システム入力等事務処理(ＰＣ使用)等


２．レンタカー店舗外業務

・洗車
・車両点検
・車両回送等


変更範囲：変更なし

オリックスレンタカー・カメ
イ　株式会社

時給

不問
1,000円～
1,000円

パート労働者 1人 04010- 5821251
又は9時00分～19時00分
の間の3時間以上

＊パソコン操作（ワード・
エクセル）できる方：尚可

郵便・貯金・保険の窓口
業務

・郵便局の窓口でのお客さま対応、専用端
末機操作、金銭の受け渡し、当社取扱商
品・サービスの説明、ご提案などを中心に
行います。
・当社取扱商品、サービス、各
種手続き、関連法令等の専門知識を研修等
により身に付けることができます。・様々
な知識を必要とするため、最

日本郵便株式会社　川井郵便
局

時給

不問

(1)8時20分～17時20分

980円～980円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  241751
販売員（１日４時間／
８：３０・９：００）＊
宮古磯鶏南店

医薬品、化粧品、雑貨等を取り扱う店舗に
て販売に係る業務を行っていただきます。

・レジ操作、接客
・品出し、・清掃等
・そ
の他上記に附随する業務
　
＊店舗内で商品
に関する勉強会などを実施しております。

また部門ごとに担当者もいますので、経
験・知識がなくて
も心配あり

株式会社　ツルハドラッグ宮
古磯鶏店

時給

59歳
以下

(1)8時30分～12時30分

952円～952円

パート労働者 2人 03030-  244951
ホール係 ■土日勤務出来る方を希望します■蛇の目

本店（寿司店）にてホール業務に従事して
頂きます。
○ご来店されたお客様を席へ案
内し、注文を確認、料理や飲み物を提供し
ます。
○注文を受けたオーダーは端末機に
入力します。
○レジ・電話応対、清掃や片
付け等も行って頂きます。


有限会社　蛇の目本店
時給

45歳
以下

(1)11時00分～15時00分

980円～
1,050円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  246051
看護師／応募前職場見学
可

デイーサービス利用者の体調確認・処置

その他、利用者に関する介護の支援(排
泄・食事・レクリエーション等)
　＊６０
歳以上の方の応募歓迎。６５歳以上の方の
応募も可能です。
＊見学も可能です。
＊就
業時間の相談ができます。
(労働時間に応
じて保険加入となります)
＊副業可


株式会社　ファミリング
時給

64歳
以下

(1)9時00分～15時45分

1,250円～
1,500円

パート労働者 1人 03030-  249551
看護師、准看護師／応募
前職場見学可
【副業可】

介護付き有料老人ホームにおいて下記の業
務を行っていただきます

・施設入居者（２１名）の健康維持（バイ
タルチェック）や服薬管理

・通院介助の業務

＊６０歳以上の応募も可能です。ご相談く
ださい。
変更範囲：変更なし

特定非営利活動法人　愛福祉
会

時給

59歳
以下

03030-  250851
又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

1,100円～
1,200円雇用期間の定めなし

看護師又は准看護師

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人



看護師、
准看護師　　　のいずれか

３

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

(1)18時00分～22時00分

1,052円～
1,052円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

販売員（１日４時間／１
８：００～）＊宮古磯鶏
南店

医薬品、化粧品、雑貨等を取り扱う店舗に
て販売に係る業務を行っていただきます。

・レジ打ち、接客
・品出し、・清掃等
・そ
の他上記に附随する業務
　＊店舗内で商品
に関する勉強会などを実施しております。

また部門ごとに担当者もいますので、経
験・知識がなくて
も心配あり

株式会社　ツルハドラッグ宮
古磯鶏店

時給

59歳
以下

03030-  253151
調理補助 浄土ヶ浜レストハウスの厨房内において、

調理補助に従事していただきます。
・簡単
な調理
・盛り付け
・皿洗い等
　
○初心者で
も先輩スタッフが指導いたしますので、ぜ
ひご応募ください。経験者であれば尚良い
です。
○就業時間や労働日数、アルバイト
などご相談に応じます。

一般社団法人　宮古観光文化
交流協会

時給

不問
1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  314851
又は8時30分～16時30分
の間の4時間以上

(1)8時30分～13時30分

1,250円～
1,300円

(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

看護師／応募前職場見学
可

小規模保育事業ククナの家で乳児３ヶ月～
３歳の子どもたちの健康増進に努めて頂き
ます。
・子どもたちの健康管理、病中病後
児の治療、経過観察
・怪我等の対処
・保護
者、地域住民への育児相談、衛生指導
・食
事：給食、おやつの見守りと必要なときの
介助
・睡眠：入眠時と睡眠

特定非営利活動法人　輝きの
和

時給

不問

03030-  315651
ホール・洗い場係土・
日・祝日

当店において下記の業務に従事していただ
きます。
・注文伺い、会計、配膳、下膳
・
簡単な仕込みやラーメントッピングの手伝
い等
・食洗機と手洗いがあります。
※オー
ダーはスマートフォン、タブレット操作、
会計はテーブル番号をタップするだけ（現
金のやり取りは手作業）

野菜たっぷりタンメンの店
大久保

時給

不問

(1)11時00分～14時30分

960円～960円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

釜洗い清掃スタッフ（牛
角）

おしゃれで家庭的な雰囲気の焼肉店「牛角
宮古店」での閉め作業のお仕事です。

・釜洗い
・店舗内外の清掃


＊初期段階でのトレーニングタイムもある
ので、未経験者も心配ありません。掛け持
ち希望の方の応募歓迎です。
＊就業の曜日
は相談可能です。


アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

パート労働者 1人

パート労働者 1人 03030-  285951

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  288351
又は20時00分～22時00分
の間の2時間程度

952円～952円

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回２月１３日発行分となります。


