
大型特殊自動車免許

保育士

診療放射線技師

１

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

農林技術員（会計年度任
用職員）

〇４月及び１１月から３月まで：運転手業
務。
〇５月から１０月まで：盛岡市営区界
牧野において、畜産農家から預託を受けた
肉用牛の看視業務等の牧野運営業務。
（牧
草の成長促進を目的とし、農機具（トラク
ター）を使用した肥料散布等の業務あり）

【変更範囲：変更なし】

農政課（盛岡市役所）
月給

不問

(1)8時30分～17時00分

1,367円～
1,367円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03010- 3176351
板前兼厨房 回転寿司「海宝」において調理業務全般を

担当して頂きます。
○魚介類の調理・仕込
み
○主に軍艦巻きなど寿司の調理
　○その
他、厨房内における付随する業務
　
＊経験
のない方の応募も可能

＊土・日・祝日、年
末年始、お盆も勤務できる方
　＊６０歳以
上の方、応募歓迎


海宝
時給

不問

(1)10時00分～20時00分

952円～952円

パート労働者 2人 03030-  434451
ホール 回転寿司「海宝」においてホール業務を担

当していただきます。

・注文伺い、配膳、後片付け

・その他付随する業務


○経験のない方の応募歓迎します。


＊６０歳以上の方、応募歓迎


変更範囲：変更なし

海宝
時給

不問

(1)9時30分～20時30分

952円～952円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  435751
青果担当／オール店 びはんストアオール店において、青果業務

を担当していただきます。野菜・果物等の
加工、パック詰め作業のほか、商品の補
充、陳列などをおねがいします。
　＊雇用
期間は１年毎の更新となります。(基準日
３月１６日)
・初年度…翌３月１５日ま
で。以降は３月１６日～翌３月


びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030-  436851

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

レストランの厨房業務
（１２：００～）

食器洗いや下膳などの厨房での業務を行っ
ていただきます。
・洗浄には食洗機を使
用。手洗い作業もあり。
・下膳コーナーお
よびテーブル席から食器等を運びます。
・
清掃等、付随する作業もお願いします。
○
土日勤務出来る方を希望します。
・副業可


変更範囲：変更なし

株式会社　宮古地区産業振興
公社（シートピアなあど）

時給

不問

(1)12時00分～16時00分

960円～960円

パート労働者 1人 03030-  441451
郵便内務作業／３Ｈ 郵便局内において、各種郵便物等の区分け

作業業務に従事していただきます。

・郵便ポストや事業所から集めたものを地
名、または丁目ごとに郵便を手で棚に分け
る作業


＊６ヶ月毎の更新となります。


変更範囲：変更なし

日本郵便株式会社　郵便事業
総本部　宮古郵便局

時給

不問

(1)15時50分～18時50分

980円～980円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  445951
保育士／こども家庭セン
ター（会計年度任用職
員）

宮古市内保育所（公立保育所、へき地保育
所）１０か所のいずれかでの勤務となりま
す。

・園児の日中活動の保育や記録など

・園内清掃や備品消毒など

・担当クラスや児童数は、勤務する保育所
によって変わります。


宮古市役所
時給

不問
1,264円～
1,410円

パート労働者 4人

03030-  402851

03030-  400451
又は8時30分～17時15分
の間の6時間以上

放射線技師／新里診療所
（会計年度任用職員）

宮古市役所新里診療所に勤務となります。

・新里診療所における診療エックス線業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
日給

不問

(1)8時45分～12時00分

1,286円～
1,587円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

パートタイム

令和７年２月１３日発行

２月３日 から ２月７日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は２月２０日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



交替制あり

変形（1ヶ月単位）
交通誘導警備業務検定２級

変形（1ヶ月単位）

普通自動車免許一種

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

990円～990円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

販売員 紳士服、レディース、カジュアル販売接客

・レジカウンター業務
・商品仕入れ商品整
理
・店内外清掃等　スーツをあまり着たこ
とがなくても、安心して働けます。私たち
と一緒にお客様の洋服選びのお手伝いをし
ませんか？
未経験者の方も安心してお仕事
を始められる教育プログ

株式会社　コナカ　宮古店
（紳士服コナカ宮古店）

時給

不問

(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

警備業務

就業場所 岩手県宮古市

03030-  407351
又は9時45分～20時00分
の間の4時間以上

警備員（有資格者） ◆◇東北最大級の警備会社で活躍しません
か◇◆
＊日払い・週払い制度有。
＊基本現
場直行直帰（交通費全額支給）。
＊週３日
～等の働き方についてもご相談歓迎。
＊近
隣に営業所もある為、年間を通して業務量
が安定。
＊遠方手当（希望者のみ）別途手
当あり。
・交通誘導：工事

東洋ワークセキュリティ株式
会社　宮古営業所

日給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

1,125円～
1,125円

パート労働者 3人 03030-  416251
警備員（資格不問） ＊週３～勤務可能
＊日払い・週払い制度有

り
＊現場へは直行直帰・交通費全額支給
◇
◆東北最大級の警備会社で活躍しませんか
◆◇
＊資格取得支援制度あり（費用全額会
社負担）
＊正社員積極登用制度あり（資格
取得状況や勤務査定による）
＊正社員雇用
をご希望の方も是非ご相談

東洋ワークセキュリティ株式
会社　宮古営業所

日給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

1,000円～
1,000円

(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  418451
ガソリンスタンド販売員
【山田ＳＳ】（７～１２
時）

ガソリンスタンドの販売員として、燃料油
の給油などを担当してい
ただきます。シフ
トは柔軟に対応するので、プライベートと
の両立
がしやすい環境です。
■給油作業
（お客様の車に燃料を給油）
未経験の方で
も安心して働けるよう、丁寧にお教えしま
す。車に興
味がある方や人

株式会社　サカモト
時給

64歳
以下

(1)7時00分～12時00分

960円～
1,100円

パート労働者 1人 03030-  422051
又は7時00分～11時00分
の間の4時間程度

ベーカリー（ピザコー
ナー）（宮古磯鶏店）
（アルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品
の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など
　＊未経験
の方でも応募可
　スタッフから行き届いた
指導を受けながらお仕事ができます。
＊業
務の変更範囲：本部・店舗の

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  395951
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

デリカ担当（宮古磯鶏
店）（アルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！

＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品
の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など
＊未経験の
方でも応募可　スタッフから行き届いた指
導を受けながらお仕事ができます。
＊業務
の変更範囲：本部・店舗のす

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円

パート労働者 7人 03080-  396151
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

食肉担当（宮古磯鶏店）
（アルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品
の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など
＊未経験の
方でも応募可
　スタッフから行き届いた指
導を受けながらお仕事ができます。
＊業務
の変更範囲：本部・店舗のす

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  397051
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

水産担当（宮古磯鶏店）
（アルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品
の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など
＊未経験の
方でも応募可
　スタッフから行き届いた指
導を受けながらお仕事ができます。
＊業務
の変更範囲：本部・店舗のす

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円

パート労働者 5人 03080-  398351
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

グロサリー（宮古磯鶏
店）（１年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊売場づくり、商品の陳列／補充・商
品の値付け、発注、片づけ・接客応対　な
ど
＊未経験の方でも応募可
　スタッフから
行き届いた指導を受けながらお仕事ができ
ます
＊業務の変更範囲：本部・店舗のすべ
ての業務＊３月１５日までは近

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,010円～
1,010円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  399251
又は7時00分～22時00分
の間の4時間以上

デリカ担当（宮古磯鶏
店）（１年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など
＊未経験の
方でも応募可
　スタッフから行き届いた指
導を受けながらお仕事ができます。
＊業務
の変更範囲：本部・店舗のす

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,030円～
1,030円

パート労働者 6人 03080-  400151
又は7時00分～22時00分
の間の4時間以上

食肉担当（宮古磯鶏店）
（１年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！

＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品
の値付け、
発注、片づけ・接客応対　など
＊未経験の
方でも応募可
　スタッフから行き届いた指
導を受けながらお仕事ができます。
＊業務
の変更範囲：本部・店舗のす

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,030円～
1,030円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  401051
又は7時00分～22時00分
の間の4時間以上

水産担当（宮古磯鶏店）
（１年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品の値付け、
発注、片づけ・接客応対など
＊未経験の方
でも応募可
　スタッフから行き届いた指導
を受けながらお仕事ができます。
＊業務の
変更範囲：本部・店舗のす

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,040円～
1,040円

パート労働者 5人 03080-  402351
又は7時00分～22時00分
の間の4時間以上

レジ（宮古磯鶏店）（１
年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊レジの精算・接客応対・サービスカ
ウンター販売業務など
＊未経験の方でも応
募可
　スタッフから行き届いた指導を受け
ながらお仕事ができます。
＊業務の変更範
囲：本部・店舗のすべての業務
＊３月１５
日までは近隣店舗(釜石店､マ

株式会社　マイヤ
時給

不問

03080-  403251
又は7時00分～22時00分
の間の4時間以上

1,060円～
1,060円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人



交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

変形（1年単位）

交替制あり

介護職員初任者研修修了者

３

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

必要な免許資格
募集人数 求人番号

ナイトリーダー（宮古磯
鶏店）（１年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊商品の陳列や品出し、値引き、施錠
等の業務
　また、精肉センターから入荷し
た精肉製品の品出し、
その他指示された業
務を行っていただきます。＊未経験の方で
も応募可
　スタッフから行き届いた指導を
受けながらお仕事ができます

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,060円～
1,060円

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

パート労働者 2人 03080-  404551
又は18時00分～22時00分
の間の4時間

グロサリー担当（宮古磯
鶏店）（アルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊売場づくり、商品の陳列／補充・商
品
の値付け、発注、片づけ・接客応対　な
ど。
＊未経験の方でも応募可
　スタッフか
ら行き届いた指導を受けながらお仕事がで
きます。
＊業務の変更範囲：本部・店舗の
すべての業務
＊２０２５年

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 11人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  405451
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

レジ（宮古磯鶏店）（ア
ルバイト）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊レジの精算・接客応対・サービスカ
ウンター販売業務　など。
＊未経験の方で
も応募可
　スタッフから行き届いた指導を
受けながらお仕事ができます。
　＊業務の
変更範囲：本部・店舗のすべての業務
＊２
０２５年１月１６日から３月

株式会社　マイヤ
時給

不問

988円～988円

パート労働者 9人 03080-  406751
又は7時00分～22時00分
の間の2時間以上

ベーカリー担当（ピザ
コーナー）（宮古磯鶏
店）（１年更新）

２０２５年春　マイヤ宮古磯鶏店オープ
ン！
＊バックヤードで商品づくり・売場づ
くり、商品の陳列／補充・商品の値付け、
発注、片づけ・接客応対など
　＊未経験の
方でも応募可
　スタッフから行き届いた指
導を受けながらお仕事ができます
＊業務の
変更範囲：本部・店舗のすべ

株式会社　マイヤ
時給

不問
1,030円～
1,030円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  407851
又は7時00分～22時00分
の間の4時間以上

交通誘導警備業務 東北電力・ユアテック企業グループの一員
として、岩手県内各地において電気工事作
業に伴う歩行者や通行車両の交通誘導警備
業務を行う仕事です。
＊現場は岩手県内の
複数箇所です。
＊未経験者も歓迎いたしま
す。
経験がない方には懇切丁寧に指導いた
しますので、
安心して応募

株式会社　トークス
時給

18歳
以上

(1)8時30分～17時30分

1,000円～
1,100円

パート労働者 2人 04010- 7451351
農産スタッフ／シフト制
（マリンコープドラ）

マリンコープドラの農産部門のお仕事で
す。
１．野菜・果物の商品化作業
　　２．
売り場への商品陳列と手直し作業　
　３．
作業室・売り場の清掃と片付け作業
　変更
範囲：業務内容は事業所内で定める業務と
します。
◎初めての方大歓迎
　　◎親切・
ていねいにお教えします


いわて生活協同組合
時給

不問

(1)8時00分～13時00分

975円～975円

(2)12時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03010- 2798751
販売員（宮古店） 「シャディギフトセンター」において、販

売業務を行って
いただきます。

・お土産品などの陳列、在庫管理
・来店し
たお客様の接客、レジ業務
・注文商品の配
達（社用ＡＴ車使用）
・店舗の清掃など
　

◆変更範囲：系列店での業務をお願いする
場合あり

株式会社　野村商店
時給

不問
952円～
1,000円

パート労働者 1人 03020-  175751
又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上

学校給食の調理全般・洗
浄・清掃

「国立宮古海上技術短期大学校」内での業
務となります。

・寮食堂での調理補助
・食器類の洗浄業
務、調理場の清掃
・その他、附帯する業務

・５名程度で作業を行います。


◆変更範囲：変更なし

【【　急　募　】】

株式会社　甘輝舎
時給

不問

(1)6時30分～9時30分

960円～
1,100円

(2)6時30分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時30分～13時30分

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03020-  213751
レジチェッカー（山田イ
ンター店　夕方出勤）

山田インター店レジ部門配属となり、

（１）レジ精算
（セミセルフレジ。決済、
精算はお客様ご自身がなさいます）（２）
レジ周りの消耗品やカゴ整理
（３）接客
（お客様からの注文や商品場所案内など）
などに従事していただきます。

株式会社　キクコウストア
時給

不問

(1)17時00分～20時15分

1,020円～
1,120円

パート労働者 1人 03021-  160151
セルフガソリンスタンド
スタッフ／副業可

・給油と代金清算の監視
・構内の清掃

・接客、電話応対等
・開店、閉店に伴う付
随した業務


国道４５号線沿いの店舗です。

営業時間は６時１５分～１９時４５分

未経験者歓迎
　学生、Ｗワーク可

土日できる方歓迎


尾半商事株式会社　ＥＮＥＯ
Ｓセルフ　山田町中央ＳＳ

時給

不問

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

危険物取扱者資格がない方
は入社後取得

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  322851
又は6時00分～20時00分
の間の6時間程度

電子部品の組立・ハンダ
作業・検査／応募前職場
見学可

電子部品の組立・ハンダ・検査作業の業務
となります。

・電子部品の組み立て

・ハンダ加工作業

・資材の入出庫

・その他指示された業務及び付随する業務

変更範囲：変更なし

宮古アドバン
時給

不問

(1)9時00分～16時00分

952円～952円

パート労働者 4人 03030-  364651
看護補助（会計年度任用
職員）

当院内において看護補助業務を行います。

・入院病棟、外来での診療介助、患者搬
送、備品補充等
・パソコン入力など事務補
助
・その他指示された業務　　　
＊２交替
制または３交替制、日勤（勤務時間及び部
署は要相談）
＊夜間勤務が可能な方尚可
　

変更範囲：変更なし

岩手県立　宮古病院
月給

不問

(1)8時30分～17時15分

1,086円～
1,486円

(2)16時30分～1時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)0時30分～9時15分

パート労働者 1人 03030-  367051
又は8時30分～17時15分
の間の2時間以上

入力程度ができれば尚可

介護員 有料老人ホーム（入居定員１０名程度）に
て、ご入居者様に対する
介護雄業務や生活
全般の介護サービスを提供していただきま
す。

・食事、入浴、排泄介助

・レクリエーション実施など

運転業務は予定ありません。


株式会社　咲希
日給

不問
1,250円～
1,250円

パート労働者 1人 03030-  370751
又は7時00分～18時00分
の間の8時間程度

タブレットによる電子カル
テ入力程度

雇用期間の定めなし

介護員での実務経験

就業場所 岩手県宮古市



普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位）
介護支援専門員
（ケアマネージャー）

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
介護職員初任者研修修了者

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

看護師、
准看護師
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

看護師、助産師、保健師
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ
作業療法士、
理学療法士　　のいずれか

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

４

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市　他

警備員 １．交通誘導警備：工事現場での歩行者、
車両等の安全誘導

２．駐車場警備：商業施設やイベントの駐
車場での交通誘導

＊初心者歓迎

・入社後、４日間の研修があります。

※研修期間中は最低賃金となります。


株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

時給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

1,200円～
1,200円

パート労働者 2人 03030-  376351
ガソリンスタンド販売員
【副業可】

・接客、洗車等の際の車両誘導、窓拭き

・給油業務、洗車の補助業務


○勤務日は週１日からでも相談可能です。

○就業時間については、本人の希望を考慮
します。
○１８歳未満の方も応募可能で
す。（免許・資格は不問）


変更範囲：変更なし

株式会社　菊長商店
時給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

1,000円～
1,100円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  387451
又は8時00分～19時00分
の間の3時間以上

加工・販売 豊間根工場で商品の加工、包装、販売を
行っていただきます。
・塩辛、魚の干物・
酢漬け、グラタン・ドリア、お弁当などの
加工や製造
・発送業務補助（パッキング、
包装等）
・店頭（工場内店舗）販売、観光
客等への商品づくり体験サポート
　＊宮
古・花巻・盛岡でイベン

有限会社　木村商店
時給

64歳
以下

(1)9時00分～17時00分

1,000円～
1,000円

パート労働者 1人 03030-  389851
菌床椎茸の栽培等（アル
バイト）／応募前職場見
学可

菌床椎茸の栽培、集出荷にかかる作業に従
事していただきます。

・収穫、箱詰め、パック詰め、箱作り

・菌床の製造、培養にかかる作業


※経験のない方には丁寧に指導いたします
ので、安心してご応募下さい。

変更範囲：変更なし　＊副業可

株式会社　岩泉きのこ産業
時給

不問

(1)8時00分～17時30分

952円～952円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 3人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  394551
計画作成担当者（グルー
プホーム）／応募前職場
見学可

グループホームの入居者９名に対する、ケ
アプランの作成と
介護サービスを提供して
頂きます。
・ケアプラン作成
・入浴、排
泄、食事、移動等の介助
・その他、記録や
送迎等の入居者様の生活支援全般
　入居者
様の生活リズムを尊重し個人に合わせた
サービスを提供します。職

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

時給

不問
1,194円～
1,294円

パート労働者 1人 03030-  397851
又は8時30分～17時30分
の間の4時間程度

簡単なタブレット端末の操
作

訪問介護員／パート
≪　急　募　≫

・在宅に訪問し、身体介助・家事援助・重
度訪問介護を行っていただきます。
・事務
所にて、簡単な記録等の事務処理もありま
す。【変更範囲：変更なし】
＊訪問エリア
は、盛岡市内、宮古市内です。
＊１日１～
３件程度をお願いします。
＊自動車は、自
家用車を使用して頂きます

特定非営利活動法人　ハーツ
生活支援

時給

不問

(1)9時00分～18時00分

966円～
1,300円

(2)17時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)22時00分～8時00分

パート労働者 6人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03010- 3620851
簡単なＰＣ、スマホ操作で
きる方


ホール係／１７：００～ ■土日勤務出来る方を希望します■蛇の目
本店（寿司店）にてホール業務に従事して
頂きます。
○ご来店されたお客様を席へ案
内し、注文を確認、料理や飲み物を提供し
ます。
○注文を受けたオーダーは端末機に
入力します。
○レジ・電話応対、清掃や片
付け等も行って頂きます。

有限会社　蛇の目本店
時給

45歳
以下

(1)17時00分～21時00分

1,000円～
1,050円

パート労働者 1人 03030-  481251
ホームヘルパー（地域ヘ
ルパー）／応募前職場見
学可

市内に住む利用者様のご家庭を自家用車で
訪問し、家事及び身体介護のサービスを提
供します。・食事、入浴、排せつの介助、
炊事、掃除、洗濯といった日常生活の手助
け等（自家用車使用※任意保険加入必須）

・ご自宅からの直行、直帰。
・週に１度サ
ンホームみやこに約１時間

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

時給

不問
1,200円～
1,700円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

自家用車使用可能な方

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  449251
又は8時00分～18時00分
の間の1時間以上

ホームヘルパー／施設車
／応募前職場見学可

市内の利用者様のご家庭を訪問し、下記の
業務に従事します。
サービス提供時は、施
設の車両（ＡＴ軽自動車）を運転し移動し
ていただきます。
・食事、入浴、排せつの
介助
・炊事、掃除、洗濯などの日常生活の
手助けなど
・出退勤あり【変更範囲：変更
なし】
＊働き方改革関

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

時給

不問

980円～980円

パート労働者 2人 03030-  450751
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

看護師 有料老人ホームでの看護業務一般に従事し
ます。
ご入居者様（入居定員１０名程度）
に対する看護業務や生活全般の介護サービ
スを提供していただきます。

・バイタルチェック､服薬管理､健康管理

・その他付随する業務

○６０歳以上の方の応募歓迎します。


株式会社　咲希
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

1,250円～
1,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  451851
又は6時00分～15時00分
の間の8時間程度

ＰＣやタブレット等による
カルテ記載程度

訪問看護 在宅療養する患者さんのご自宅に訪問し、
主治医の指示により看護業務を行います。

・主に在宅療養、介護方法の指導、医療器
具、医療機器の管理、注射、点滴等
・報告
書作成など簡単なパソコン入力あり
・１日
の訪問件数は平均５件
　※エリアは宮古市
内、社用車又は自家用

株式会社　メディケア・シス
テム

時給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

1,300円～
1,400円

パート労働者 1人 03030-  457251
又は9時00分～17時30分
の間の3時間以上

作業療法士・理学療法士 在宅療養する患者さんのご自宅に訪問し、
リハビリ業務を行います。
・１日の訪問件
数は平均４～５件
・主に機能回復訓練や指
導・援助等
・訪問後は報告書作成（パソコ
ン入力）
　※エリアは宮古市内、社用車使
用となります。
※試用期間中は担当が同行
します。
＊在宅を支える

株式会社　メディケア・シス
テム

時給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

1,300円～
1,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  458551
又は9時00分～17時30分
の間の3時間以上

介護職／ホームヘルパー
ステーション

自宅から直接ご利用者宅に訪問し、家事や
介護等に従事していただきます。（登録訪
問介護職員）
＊１日の訪問件数は、およそ
３件です。　　　　　　　　　　
〔主な業
務〕
・食事､排泄､入浴等の介護業務
・生活
支援
・介護記録の記入　など
　変更範囲：
変更なし

社会福祉法人　田老和心会
時給

不問
1,000円～
1,060円

パート労働者 1人 03030-  460651
又は8時00分～18時00分
の間の3時間程度

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市



普通自動車免許ＡＴ

交替制（シフト制）

看護師、
准看護師　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ
看護師、
准看護師　　　のいずれか

５

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

(1)8時30分～16時30分

1,005円～
1,013円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

医療事務（受付）／応募
前職場見学可

総合受付での窓口業務

・外来受付､会計
・入院受付､会計
・来院さ
れた方への窓口対応
・電話応対　など


受付業務を中心に従事していただきます。

その後、受付以外の業務を担当する場合が
あります。
※医療機関で受付経験ある方尚可


特定医療法人　弘慈会　宮古
第一病院

時給

64歳
以下

03030-  465251
基本操作ができること

農業作業員 露地、ハウス栽培のピーマンの定植、収
穫、管理作業、選定、出荷作業。＊畑やハ
ウスでの作業が主になります。＊５月～６
月は定植作業、６月下旬頃から選定、収穫
作業が始まります。＊３～４人位で作業を
行います。※収穫状況により雇用期間が前
後する場合があります。

千徳農産
時給

不問

(1)5時00分～9時00分

960円～960円

(2)9時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 4人 03030-  425551
又は5時00分～12時00分
の間の3時間程度

必要な免許資格
募集人数 求人番号

看護師／応募前職場見学
可

デイサービス利用者の体調確認・処置

その他、利用者に関する介護の支援（排
泄・食事・レクリエーション等）
＊６０歳
以上の方の応募歓迎。６５歳以上の方の応
募も可能です。
＊見学も可能です。
＊就業
時間の相談ができます。
(労働時間に応じ
て保険加入となります)
＊副業可


株式会社　ファミリング
時給

64歳
以下

(1)9時00分～15時45分

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢

パート労働者 1人 03030-  249551

就業時間

看護師、准看護師／応募
前職場見学可
【副業可】

介護付き有料老人ホームにおいて下記の業
務を行っていただきます

・施設入居者（２１名）の健康維持（バイ
タルチェック）や服薬管理

・通院介助の業務


＊６０歳以上の応募も可能です。ご相談く
ださい。
　変更範囲：変更なし

特定非営利活動法人　愛福祉
会

時給

59歳
以下1,100円～

1,200円

1,250円～
1,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  250851
又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

雇用期間の定めなし

看護師又は准看護師

就業場所 岩手県宮古市

シニア応援求人 ※６０歳以上応募歓迎または６０歳以上限定の求人

１月２０日 から １月３１日 までに受理した求人です。

今回は［シニア応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

パートタイム


