
交替制あり

交替制あり

１

(2)6時00分～12時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2062541
又は9時30分～18時00分
の間の7時間程度 簡単な入力作業

調理員／５：００～、
６：００～

調理課に配属となリます。
・宿泊者や団体
の方への食事、レストラン、宴会で提供す
る食事の調理、盛り付けがおもな仕事にな
ります。
・調理業務は５～６名でおこなっ
ております。
　＊調理業務経験があれば尚
可となります。
＊経験がない方にも教えま
すのでご応募お願いします

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

64歳
以下

(1)5時00分～11時00分

910円～930円

パート労働者 1人 03030- 2039541

03030- 2051341
又は8時00分～22時00分
の間の4時間程度

フィットネスクラブス
タッフ／副業可／未経験
可１４時～

フィットネスクラブスタッフとしてアクト
スＷｉｌｌ＿Ｇでの勤務となります。
・新
規入会者の案内、受付
・フィットネスマシ
ンの使用方法案内
・インストラクター業務
（研修あり）
・館内清掃、マシン消毒
＊制
服貸与＊未経験者ＯＫ＊館内利用無料（勤
務時間外）
＊接客、身体を

尾半商事株式会社　アクトス
Ｗｉｌｌ＿Ｇ　山田中央

時給

不問

(1)14時00分～22時00分

993円～993円

(2)14時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

04010-48059341
販売員 当店において下記の業務を行っていただき

ます。
・接客、レジ操作
・商品の受け渡
し、商品の袋詰め
・商品陳列、補充、発
注、
・簡単な調理（揚げ物等）
・店内の清
掃等
　○土日勤務できる方の募集です。
～
長期間勤務出来る方、未経験者の方の応募
歓迎します～


株式会社　三栄
時給

59歳
以下

(1)8時00分～12時00分

900円～920円

パート労働者 2人

学校給食センターでの調
理補助

学校給食センター内での調理補助のお仕事
です。
土日、祝日と春夏冬の長期お休みが
ありますでのご家族との
時間を大切にしな
がら働ける職場です。


＊初回契約更新後は１年毎の更新になりま
す。


変更の範囲：変更なし

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

(1)8時00分～14時30分

893円～893円

(2)8時30分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

(2)8時30分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～15時30分

03030- 2078841
学校給食センターでの調
理業務

田老学校給食センターでの調理、食器洗浄
のお仕事


変更の範囲：変更なし

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

(1)8時00分～14時30分

893円～893円

パート労働者 2人 04010-48058041

03030- 2075141
警備員・交通誘導警備員
（アルバイト／宮古）

警備・交通誘導業務を行います。
・道路工
事、電話工事に伴い道路において歩行者や
一般車両、工事車両が安全に通行できるよ
うに誘導を行う
・イベント会場や駐車場、
お祭り等において人や車両の誘導
　○入社
後は営業所にて当社担当スタッフによる研
修を３日間程度行います

トータルセキュリティー　株
式会社

日給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

1,200円～
1,500円

(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2071441
又は8時30分～15時30分

ワード・エクセル基本操作

診療介助 さかもと眼科クリニック内において

・患者さんの診察室への誘導、介助

・電話応対など付随する業務


変更範囲：変更なし

さかもと眼科クリニック
時給

59歳
以下

(1)9時00分～13時00分

1,000円～
1,000円

パート労働者 1人

一般事務 事務業務を担当していただきます。

・パソコン（ワード・エクセル）を使用
し、文書・表の作成

・伝票入力および整理等

・電話応対、来客応対

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

東北西濃運輸株式会社　宮古
営業所

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パートタイム

令和６年８月１５日発行

８月５日 から ８月９日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は８月２２日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



変形（1ヶ月単位）

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

看護師

変形（1年単位）

交替制あり

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

看護師、
准看護師　　　のいずれか

調理師

普通自動車免許ＡＴ

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

(1)15時00分～21時00分

910円～930円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

調理員／１５：００～ 調理課に配属となリます。
・宿泊者や団体
の方への食事、レストラン、宴会で提供す
る食事の調理、盛り付けがおもな仕事にな
ります。
・調理業務は５～６名でおこなっ
ております。
　＊調理業務経験があれば尚
可となります。
＊経験がない方にも教えま
すのでご応募お願いしま
す

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

64歳
以下

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2040941
清掃員 営業課に配属され、施設内の清掃業務に従

事していただきます。

・チェックアウト後の客室清掃作業

・階段、廊下等の清掃作業


＊清掃業務は、１日５～６名で行っており
ます。


変更範囲：変更なし

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

64歳
以下

(1)9時00分～15時00分

910円～950円

パート労働者 2人 03030- 2042041
調理員 特養老人福祉施設における厨房での調理業

務

・入居者１１０名の食事（朝食、昼食、夕
食／シフト対応）

・食器の片づけ、厨房の清掃等

・４名～５名で対応していただきます。


変更範囲：変更なし

社会福祉法人　恵心会　特別
養護老人ホーム　慈苑

時給

不問

(1)6時00分～11時00分

923円～
1,500円

(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時00分～19時00分

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030- 2044841
又は6時00分～19時00分
の間の5時間程度

銀行一般事務【岩泉支
店】

北日本銀行岩泉支店において、下記業務を
行っていただきます。
・出納業務、庶務等

・事務機器端末のオペレーション業務
・窓
口業務
・その他付随する業務
〈変更範囲：
会社の定める業務〉
※長期間勤務いただけ
る方を歓迎します。
【働き方改革関連認定
企業】
・いわて女性活躍認

株式会社　北日本銀行
時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,050円～
1,050円

パート労働者 1人 03010-17980741
看護師（宮古・山田地
区）

がん検診の巡回検診に関する業務
・子宮頸
がんの医師補助、受診者介助・問診など
・
その他、付随する業務及び指示された業務

１０／３～１０／２８（全部で７日間）に
宮古市・山田町の各検診会場での勤務にな
ります。
原則全日程勤務可能な方を希望し
ますが、一部日程の勤務で

公益財団法人　岩手県対がん
協会

日給

不問

(1)8時30分～12時00分

1,716円～
1,765円

(2)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市　他

パート労働者 1人

(2)9時00分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03010-18015641
レジチェッカー（山田イ
ンター店　日勤・社保加
入）

山田インター店レジ部門配属となり、

（１）レジ精算
（セミセルフレジ。決済、
精算はお客様ご自身がなさいます）

（２）レジ周りの消耗品やカゴ整理

（３）接客（お客様からの注文や商品場所
案内など）
などに従事していただきます。

株式会社　キクコウストア
時給

不問

(1)8時00分～16時15分

953円～
1,073円

パート労働者 1人 03021-  806741
又は8時00分～21時15分
の間の7時間程度

ベビー用品／販売／宮古
／０２６７

◎有給休暇・業績に応じた賞与支給もあ
り！
西松屋チェーンにて店舗作業全般を
行っていただきます。
・レジ作業、商品の
品出し、商品管理、清掃など
　※詳細は面
接時に説明いたしますが、まずはご相談く
ださい。
当社ＨＰもご覧ください。「西松
屋　パート」で検索。


株式会社　西松屋チェーン
時給

不問

893円～950円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

28050-19334141
又は10時00分～20時00分
の間の3時間以上

キッチンスタッフ（トマ
ト＆オニオン）／副業可

・調理
・食器洗浄
・仕込み
・厨房内清掃等

・その他付随する業務
　＊最初は食器洗浄
や清掃業務となり、その後野菜のカットな
どの食材の準備から徐々に調理を覚えてい
ただきます。
＊初期段階でのトレーニング
タイムもあるので、未経験者も心配ありま
せん。
＊土日祝のみでの

アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

(1)10時00分～15時00分

930円～
1,000円

パート労働者 2人 03030- 2095841
又は10時00分～22時00分
の間の4時間程度

運転手（随伴車） 宮古市内・近郊を中心とした運転代行業務
全般。
・お客様のご依頼地にあわせての随
伴車両運転
・接客、乗務記録簿への記載、
精算会計
・車両管理等（給油、洗車、タイ
ヤ交換等）を行います。
　＊経験がなくて
も意欲のある方を希望します。
＊就業時
間,日数は相談に応じます。


運転代行　人力舎
時給

18歳
以上

(1)21時00分～4時00分

900円～900円

(2)21時00分～2時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2097541
レンタカースタッフ（オ
リックスレンタカー三陸
宮古駅前店）

下記１又は２の業務(希望考慮、応相談)

１．レンタカー店舗内業務

・接客、電話対応
・システム入力等事務処
理（ＰＣ使用）等


２．レンタカー店舗外業務

・洗車
・車両点検
・車両回送等


変更範囲：変更なし

オリックスレンタカー・カメ
イ　株式会社

時給

不問
900円～
1,000円

パート労働者 1人 04010-48715641
又は9時00分～19時00分
の間の3時間以上

＊パソコン操作（ワード・
エクセル）できる方：尚可

看護師又は准看護師 外科・内科を主体とした外来業務に従事し
ていただきます。
・診察介助、採血、点
滴、血圧測定等
・検査・電気治療の介助又
は実施
・レントゲン撮影時の介助
・健康診
断の準備と実施等
　＊多少ブランクがあっ
ても、親切丁寧に指導します。
＊外科・内
科外来の勤務経験が無くて

医療法人　おかだ外科内科ク
リニック

時給

64歳
以下

(1)8時30分～18時00分

1,200円～
1,600円

(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2085341
保育園給食調理 いずみ保育園分園「てってらんど」での勤

務となります。

・保育園児の離乳食
・アレルギー児の給食

・園児、職員分５０食程度の調理


＊産休代替採用　令和６年９月２日～（予
定）
１年程度の予定（状況により雇用期間
に変動あり）


学校法人　宮古泉学園
時給

不問

(1)8時00分～14時00分

1,000円～
1,100円

パート労働者 1人 03030- 2091941 入力操作ができること

ホテル清掃スタッフ 清掃業務全般に従事していただきます。
・
１～２名体制の勤務
・客室清掃、敷地内の
清掃作業
・その他、フロント業務（電話応
対等）もお願いします。
　＊お客様と対面
しない仕事が中心になります。
＊時間や曜
日等、ぜひご相談下さい。
＊掛け持ち（ダ
ブルワーク）可能。


有限会社　Ｒ（ホテルＲ）
時給

18歳
以上

03030- 2094341
又は16時00分～20時00分
の間の3時間程度

(1)0時00分～9時00分

895円～895円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回８月２２日発行分となります。


