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社会福祉主事

普通自動車免許ＡＴ
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交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

１

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

倉庫業務（宮古営業所） 〇商品の仕分け作業（届いた商品を確認・
仕分をして、所定の棚に並べる）
〇お客様
より注文を頂いた商品の仕分け作業（商品
を台車に分ける）〇当社は食品の卸売りの
会社です。冷凍食品の取り扱いもあります
ので、冷凍庫内での作業があります。（防
寒着　上下貸与有り）


株式会社　モリレイ
時給

不問

(1)9時00分～15時00分

1,070円～
1,070円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03010-16332941
介護職員／昭和の家 小規模デイサービス利用者の介護を行って

いただきます。

・主に食事・入浴介助、レクリエーション
活動等をおこないます。

・送迎業務（主に宮古市内の送迎となり、
軽自動車や普通車を使用します）


＊資格無しの場合でも相談可能


株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

950円～
1,000円

パート労働者 2人 03030- 1802641
生活相談員 当社が運営する小規模デイサービスにおけ

る相談業務全般に従事していただきます。

・利用者、家族、関係機関との相談業務

・連絡調整全般

・送迎対応、その他付随する業務を行って
いただきます。
　
※経験者は優遇


介護サービス　株式会社
時給

64歳
以下1,200円～

1,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1807841
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

介護職員 介護業務を担当していただきます。

・主に食事、入浴介助、レクリエーション
等の支援
・１０名程度の利用者の方の介護
を行います
・送迎車運転業務等あり
・その
他付随する業務


＊家庭的なデイサービスを目指しています

＊資格無しの場合でも相談可能


介護サービス　株式会社
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

950円～
1,000円

パート労働者 2人 03030- 1809541
訪問介護 市内に住む利用者様のご家庭を訪問して介

護サービスを提供していただきます。

・食事、入浴、排せつの介助
・炊事、掃
除、洗濯といった日常生活の手助け等
・訪
問記録を日誌に記入（会社に１週間に１回
提出）
・その他付随する業務
・直行直帰で
移動は自家用車使用
　勤務時間は

介護サービス　株式会社
時給

64歳
以下1,350円～

1,800円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)16時30分～1時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)0時30分～9時15分

03030- 1811141
又は8時00分～17時30分
の間の4時間程度

看護補助（会計年度任用
職員）

当院内において看護補助業務を行います。

・入院病棟、外来での診療介助、患者搬
送、備品補充等
・パソコン入力など事務補
助
・その他指示された業務

＊２交替制または３交替制、日勤（勤務時
間及び部署は要相談）
＊夜間勤務が可能な
方尚可
　変更範囲：変更なし

岩手県立　宮古病院
月給

不問

(1)8時30分～17時15分

977円～
1,370円

パート労働者 2人 03030- 1814841
又は8時30分～17時15分
の間の2時間以上

入力程度ができれば尚可

送迎運転手 宮古山口病院デイケア利用者の送迎業務と
なります。
利用者さんの乗り降りの介助な
どもお願いします。

・車種はハイエースワゴン(１０名乗り)
・送迎エリアは宮古市内

・車両の点検、清掃等

変更範囲：変更なし

社団医療法人　新和会
時給

64歳
以下

(1)7時40分～9時10分

950円～950円

(2)15時30分～17時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)18時10分～19時10分

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1815241
清掃作業員／栄町 日常清掃作業に従事します。　　


・モップ掛け、ほうきや掃除機などを使用
しての清掃

・ゴミの回収作業　　　　

・トイレ、外まわりの清掃

・トイレットペーパーの交換、消耗品の補
充
　
直行直帰となります。


宮古環境管理株式会社
時給

64歳
以下

(1)8時00分～10時00分

900円～900円

パート労働者 1人 03030- 1817441

パートタイム

令和６年７月１８日発行

７月８日 から ７月１２日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は７月２５日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

歯科衛生士

普通自動車免許一種

交替制あり

交替制あり

２

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1788441
又は20時00分～0時00分
の間の3時間以上

カウンタースタッフ・
サービススタッフ

［Ｌｉｂｅｒｔｙ］
カウンター内において
接客や調理、飲み物をお客様へ提供してい
ただきます。
・飲み物や軽食やおつまみな
どの提供
・配膳、片付け、食器洗浄
・店内
外の清掃
　［宮古市周辺のホテル］※接客
業務はありません。
飲み物や軽食、おつま
みなどをお客様へ提供して

株式会社　エナジー
時給

20歳
以上

(1)20時00分～0時00分

1,200円～
1,500円

(2)11時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1787541
又は10時00分～21時00分
の間の5時間程度

パソコン操作（エクセル、
ワード、メールの送受信）

ゴルフ練習場受付 屋内ゴルフ練習場での業務となります。

・受付、接客、清掃、電話対応など

・パソコン入力作業

＊子育て中の方歓迎。子供同伴出勤可。

＊ゴルフ未経験者大歓迎。

＊６０歳以上の方の応募大歓迎。

変更範囲：変更なし

株式会社　スケルプランナー
時給

不問

(1)14時00分～18時00分

893円～893円

(2)18時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030- 1786241
又は20時00分～5時00分
の間の4時間程度

カウンター・ホールス
タッフ

＜カラオケバー＞
カウンター越しの接客のお仕事です。

○飲み物の提供、簡単なフードなどの調理
や配膳等

○調理器具・グラス・食器等洗浄

○店内清掃他


変更範囲：変更なし

恵比寿建設　株式会社
時給

20歳
以上1,300円～

2,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1785841

生花販売／魚菜市場店 ・店頭での生花販売、ラッピング

・生花や鉢花の水管理

・資格がある方には配達業務（個人、会社
等）をお願いします。

　配達エリアは宮古市内


変更範囲：変更なし

中村生花店
時給

不問

(1)13時00分～17時30分

910円～910円雇用期間の定めなし

1人 03030- 1778541

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

パート労働者 1人 03030- 1779441

職業指導員 知的障がい者や身体障がい者、精神障がい
者である利用者への指導業務に従事

・町内店舗、各家庭へのリサイクル回収

・空き缶のプレス作業

・利用者の送迎業務　等


変更範囲：変更なし

社会福祉法人やまだ共生会
やまだ共生作業所

時給

64歳
以下

(1)13時00分～15時30分

ガソリンスタンド販売員
（田野畑ＳＳ）

◇ガソリンスタンド販売業務に従事してい
ただきます。
・接客・給油業務
・店舗内外
の清掃等
　
◆ガソリンスタンドでのお仕事
経験がない方も大歓迎です。
安心してお仕
事できるようにサポートいたします。
◆人
と話すのが好き、体を動かすのが好きな方
大歓迎です。


株式会社　サカモト
時給

64歳
以下

(1)9時00分～15時00分

893円～
1,000円

910円～940円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者

03030- 1775341
非常勤講師（機関科） 国立宮古海上技術短期大学校にて船員教育

分野（機関科）の授業、実習を行う。


変更範囲：変更なし

独立行政法人　海技教育機構
国立宮古海上技術短期大学校

時給

不問

海技士免状（機関）四級以
上

2,290円～
3,400円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

船員関係業務に従事された
方、職員での乗船履歴１年
以上

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1776841
又は8時25分～17時00分
の間の4時間程度

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1798641
交通誘導警備員【６０歳
以上限定求人】

道路工事現場や建設工事現場で歩行者や一
般車両、工事車両の安全を確保するための
交通誘導を行います。
・現場は主に宮古、
下閉伊地域となります。
・他にもイベント
会場での駐車場、一般来場者等の誘導・案
内も行っていただきます。
・入社後担当ス
タッフによる研修をしっか

株式会社　セーフティーガー
ド

時給

60歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

940円～
1,125円

パート労働者 3人

調理員 利用者への昼食・おやつの調理、調理室の
清掃等です。

１名で１０食程度の調理を行います。


＊土日勤務出来る方、尚可。


変更範囲：変更なし

有限会社　なかむら（デイ
サービスセンターやすらぎ）

時給

不問

(1)8時30分～16時30分

900円～950円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(2)8時45分～13時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

1人 03030- 1792341
又は14時15分～19時00分
の間の4時間程度

歯科衛生士 ２０２３年２月に新規開業した歯科医院で
す。本ポジションでは、
当院における診療
補助、歯科予防処置、歯科保健指導、その
他院内
業務に従事いただきます。院長は、
首都圏で長年経験を積んでＵタ
ーンをした
経験豊富なドクターです。新規開業だから
こそ、スタッ
フ一人

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)9時15分～18時45分

1,000円～
1,650円

パート労働者 2人 03030- 1797741

歯科助手 ２０２３年２月に新規開業した歯科医院で
す。
本ポジションでは、患者様の受付・会
計・電話の対応、院内の清掃、診療スペー
スにおける準備作業や器具洗浄等の歯科助
手業務に従事いただきます。
院長は、首都
圏で長年経験を積んでＵターンをした経験
豊富なドクターです。

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)14時15分～19時00分
歯科医院での勤務経験（基
本的な診察の流れ及び保険
診療への理解があること）

900円～
1,000円

(2)9時15分～19時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)8時45分～13時45分
受付等でＰＣを使う業務が
あるため、タイピングに抵
抗
がないことが必須。

パート労働者

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 1818741
訪問介護員 町内の利用者の方のお宅に訪問し、生活援

助、身体介護等の業務を行います。
・移動
は自家用車を使用していただき、交通費は
別途支給となり
ます。
・平均件数は４～５
件です。未経験の方には担当者が親切丁寧
に指導し、同行いたします。
・随伴時の移
動は介護福祉タクシーを使

有限会社　山崎タクシー
時給

64歳
以下1,000円～

1,200円
パート労働者 2人 03030- 1791041

又は7時15分～18時00分
の間の4時間程度

(1)7時00分～9時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

清掃作業員 日常清掃作業に従事します。

・モップ掛け、ほうきや掃除機などを使用
しての清掃

・ごみの回収

・トイレ、外回りの清掃

・トイレットペーパーなどの消耗品の交
換・補充
　変更範囲：変更なし

宮古環境管理株式会社
時給

64歳
以下

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金



看護師、
准看護師　　　のいずれか

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

看護師、
准看護師　　　のいずれか

３

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 26020-18443641
ＺＯＯＭ操作経験のある方

セミナー受付スタッフ
（労働局委託分）岩手

労働局の委託事業において、セミナー（労
働基準法についての
説明会）会場の受付ス
タッフとしてセミナー運営にあたります。

※令和６年９月２日から令和７年２月２８
日の期間中、
最小１０回から最大２０回程
度の勤務です。
＊主な業務・現地セミナー
（荷物の開封、ＰＣ設

ランゲート　株式会社
日給

不問

(1)13時00分～17時00分

2,500円～
2,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03070- 3849941

清掃員（日本年金機構
宮古年金事務所）

◆◇事務所内の清掃業務を行っていただき
ます◆◇
・建物内の床の掃き拭き（掃除機
かけ、モップかけ等）
・共用部・廊下の清
掃
・男女トイレ清掃、備品のチェック、補
充等
・各室内等のゴミ回収
・建物周りのゴ
ミ拾い
・その他付随する業務
　※変更範
囲：変更なし

太平ビルサービス　株式会社
南岩手営業所

時給

不問

(1)7時45分～10時15分

950円～950円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1838041

看護師 当院において、医師の指示のもと下記の業
務を行っていただきます

・患者さんの介助、器具洗浄、ネブライ
ザーの使用説明、院内清掃

・聴力検査

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

岩間耳鼻咽喉科医院
時給

64歳
以下

(1)9時00分～18時00分

1,300円～
1,500円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市　他

パート労働者 2人 03030- 1830841

警備員 １．交通誘導警備：工事現場での歩行者,
車両等の安全誘導

２．駐車場警備：商業施設やイベントの駐
車場での交通誘導


変更範囲：変更なし

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

時給

18歳
～59
歳

(1)8時00分～17時00分

1,200円～
1,500円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市　他

パート労働者 3人 03030- 1829141

警備員【６０歳以上限定
求人】

１．交通誘導警備：工事現場における歩行
者、車両等の安全誘導

２．駐車場警備：店舗やイベント駐車場に
おける整理業務

３．雑踏警備：イベント等における安全確
保、誘導業務


変更範囲：変更なし

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

日給

60歳
以上

(1)8時00分～17時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1827641

販売員 当店において仏具など商品の販売をしてい
ただきます。
・商品の包装やレジ,補充な
ど
・その他掃除や,雑用など
　
※立ち仕事
となります。１階に無い商品は,その都度
２階の商品置
き場から補充します。２階と
１階の行き来があります。
●お盆前は特に
繁忙となるため,８月１０日以降は

マタノ漆器店
時給

不問

(1)9時00分～16時00分

895円～895円

(2)9時00分～17時00分

日雇（日々雇用または１ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1826741

接客・調理補助 寿司を中心に宴会、法事等コース料理を提
供しています。主に下記の業務を行いま
す。
・接客、配膳や片づけ
・お吸い物やデ
ザートの盛り付けなど簡単な調理補助
・食
器など洗い物
　
＊レジ操作が可能な方には
レジ業務をお願いする場合があります。

変更範囲：変更なし

よし寿司
時給

不問

(1)17時30分～20時30分

950円～950円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 6人 02020- 9439141
又は10時00分～20時00分
の間の3時間以上

接客・調理・調理補助
（宮古マリンコープＤＯ
ＲＡ店）

◇フライドチキンの調理及び販売、清掃

・商品の調理

・レジ会計業務

・機器、器具の洗浄

・店内清掃


＊変更範囲：変更なし

ＫＰダイニング株式会社
時給

不問

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03060- 3386841
又は7時00分～19時00分
の間の3時間以上

ガソリンスタンド販売員
（宮古／藤の川ＳＳ）

【ガソリンスタンド業務全般】

　・給油作業及び接客

　・車の洗車,オイル交換,タイヤ交換等

　・自動車販売業務の補助


変更範囲：変更なし

有限会社　グリーンプロジェ
クト

時給

59歳
以下900円～

1,200円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市
電子カルテ操作他、ＥＸＣ
ＥＬ、ＷＯＲＤを使用した
一般的な作業

パート労働者 1人 03030- 1790141
又は8時30分～18時30分
の間の6時間程度

正・准看護師 日勤のみ。患者さんのケアなど、看護師業
務全般についてお願いできる方を募集して
います。
主な業務内容
・内視鏡等各種検査
の準備、介助
・採血、注射、点滴
・健診、
予防接種、訪問診療に関する業務
・カルテ
管理、整理等に伴うＰＣ作業
・清掃業務
など
　※１日６～７時間程

ふじたファミリークリニック
時給

不問
1,300円～
1,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回７月２５日発行分となります。


