
交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

看護師、
助産師、
保健師　　　　のいずれか

交替制あり

1

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パンの販売員 自家製パン屋さんでの販売に関わる業務で
す。
＜主な業務＞(基本は店舗内では一人体制)
・レジ
・パンの袋詰め
・パンの陳列
・外販(町内の病院･役場･ｲﾍﾞﾝﾄ等)など

山田湾ベーカリー　堂田　祐
輔

時給

不問

(1)8時00分～13時00分

900円～900円

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 3050631
コンビニエンスストア店
員

・レジでの接客、お会計、袋詰め・レジ横
の商品（ファストフードなど）の販売・宅
急便、公共料金など各種サービスの受付・
発注（売場の商品など）・売場作り（陳
列、補充、ＰＯＰ作成など）・店内の掃除
（カウンター、棚、床、トイレなど）・店
外の掃除（ゴミ箱､窓ガラス

セブンイレブン　宮古南イン
ター店

時給

18歳
以上

893円～893円

パート労働者 1人 03030- 3052131
又は22時00分～7時00分
の間の6時間以上

積載・仕分け（早朝） いわて生協の共同購入で配送する商品の仕
分けと車両への積み込み作業です。
男女問わず活躍できます。

※最重量物で約１２キロ程度です。（飲料
ケース）

株式会社　三協運輸サービス
東北営業所

時給

不問

(1)5時00分～9時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 04010-77341831
ホールスタッフ・牛角／
１０時～

おしゃれで家庭的な雰囲気の焼肉店「牛角
宮古店」でのお仕事です
・お客様をお席にご案内・ご注文をお伺い
（ハンディ操作）・ドリンク作り、料理配
膳・後片づけ　など
＊就業の曜日は相談可能です。
＊Ｗワーク可能

アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

(1)10時00分～15時00分

950円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 3040731
又は17時00分～22時00分
の間の3時間以上

ホールスタッフ（トマト
＆オニオン）

・お客様のご案内・注文伺い・料理提供と
サービス・後片付け・店舗内外の清掃・そ
の他付随する業務
初期段階でのトレーニングタイムもあるの
で、未経験者も心配ありません。
○土日祝のみでの働き方ＯＫです！お気軽
にご相談下さい。○正社員登用制度あ

アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

(1)10時00分～15時00分

930円～980円

パート労働者 5人 03030- 3041331
又は17時00分～22時00分
の間の3時間以上

訪問看護 在宅療養する患者さんのご自宅に訪問し、
主治医の指示により看護業務を行います。
・主に在宅療養、介護方法の指導、医療器
具、医療機器の管理、注射、点滴等・報告
書作成など簡単なパソコン入力あり・１日
の訪問件数は平均５件※エリア

株式会社　メディケア・シス
テム

時給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

1,300円～
1,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 3043931
又は9時00分～17時30分
の間の3時間以上

販売員（短期） ・接客（採寸やコーディネート提案）や陳
列、レジ（お会計、ラッピング）などのお
仕事をお願いします。・スマートフォンを
使った接客もあります。　ファッション知
識が無くても、フォーロー体制がしっかり
しているので安心してご応募下さい。初め
ての方、大歓迎！

青山商事株式会社（洋服の青
山　宮古店）

時給

不問

(1)10時00分～19時00分

1,200円～
1,300円

パート労働者 2人 03030- 3044131
まるまつ宮古店での接客
調理

まるまつ宮古店で接客または調理の業務を
お願いします。
接客･･･お客さんのご案内､オーダー､配膳､
レジなど　☆最初は簡単なテーブルの片付
けなどをお願いします。
調理･･･すし､そば､天ぷらなどの調理
☆湯せんや揚げ物が中心の調理作業

株式会社　カルラ
時給

不問

900円～900円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 04011- 4329331
又は10時00分～22時00分
の間の3時間以上

パートタイム

令和５年１２月１４日発行

１２月４日 から １２月８日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は１２月２１日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



普通自動車免許ＡＴ

歯科衛生士

栄養士

看護師、
准看護師　　　のいずれか

採血経験

交替制あり

交替制あり

交替制あり

交替制あり
看護師、
准看護師　　　のいずれか

看護師、
准看護師　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ、
普通自動車第二種免許、
中型自動車第二種免許、
大型自動車第二種免許

のいずれか
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岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-28313431

通所介護におけるドライ
バー業務（ニチイケアセ
ンター宮古）

通所介護サービスをご利用されるお客様の
送迎（ワンボックス車使用）その他、浴室
清掃等あり。入社時に介護職員初任者研修
又は旧ホームヘルパー２級以上の資格を保
有していない方は、入社後、社内割引にて
取得を奨励します。「働き方改革関連認定
企業」※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問

(1)8時00分～10時00分

908円～988円

(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010-28305731

《急募》デイサービス看
護スタッフニチイケアセ
ンター八木沢

デイサービスにおける看護業務
・バイタルチェック・配薬・処方薬の塗
布・緊急時の対応・口腔ケア
その他、上記に付随する業務および指示さ
れた業務

｢働き方改革関連認定企業｣※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問

(1)9時00分～16時30分

1,285円～
1,385円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010-28302231

デイサービス看護スタッ
フ（ニチイケアセンター
宮古）

デイサービスにおける看護業務
・バイタルチェック・配薬・処方薬の塗
布・緊急時の対応・口腔ケア
その他、上記に付随する業務および指示さ
れた業務

｢働き方改革関連認定企業｣※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,285円～
1,385円

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市 (3)17時00分～20時30分

パート労働者 5人 13040-63135732
又は8時00分～20時30分
の間の8時間程度

接客・販売／マリンコー
プ宮古店

モスバーガー店舗での接客・販売業務（ハ
ンバーガー等の商品の製造・販売・接客・
店内清掃など）最初はレジや商品の袋詰め
など、簡単なお仕事からスタート。慣れて
きたらハンバーガーのお肉を焼いたり、ト
マトを切ったり少しづつ色々なお仕事をお
任せします。初めは慣

株式会社　モスストアカンパ
ニー（モスバーガー）

時給

不問

(1)8時00分～15時00分

900円～900円

(2)10時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 3014431

駅構内そば店従業員（宮
古駅）

宮古駅構内「宮古駅そば店」において、以
下の業務を行っていただきます。
・そば店での簡単な調理・販売業務及び店
舗清掃等
・その他関連する業務及び指示された業務
・担当３人でシフト勤務となります

有限会社　小笠原製麺所
時給

不問

(1)5時30分～13時30分

893円～893円

(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 3013531
又は8時00分～11時00分
の間の3時間程度

清掃員 宮古市刈屋地内の請負先事業所の清掃業務
全般に従事します。
・事務所、トイレ、流し台、廊下、階段等
の清掃　１日２．５時間から３時間の勤務
時間です。（曜日により勤務時間に変動が
あります。）
自宅から現場まで直行直帰と
なります。
経験のない方でも現

有限会社　メンテナンス宮古
時給

不問

(1)8時00分～10時30分

900円～920円

(2)8時00分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 3010031

看護助手 当院において、下記の業務を担当していた
だきます。
　医師の指示のもと
・患者さんの介助
・ネブライザーの使用説明
・器具洗浄
・清掃など

岩間耳鼻咽喉科医院
時給

不問

(1)9時00分～12時00分

893円～900円

(2)15時30分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030- 3009631
又は6時00分～2時00分の
間の3時間以上

ハンバーガーの製造及び
販売

当店において下記の業務に従事して頂きま
す。
・ハンバーガーの製造及び販売・カウン
ター・ドライブスルーでの接客業務、レジ
打ち作業・厨房でのハンバーガー等製造業
務・店内清掃業務・原材料搬入業務

ヒロフーズ株式会社　マクド
ナルド　１０６宮古店

時給

18歳
以上

900円～950円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-28430131
又は7時00分～16時00分
の間の4時間以上

看護師または准看護師
（宮古周辺）

宮古周辺の健診会場において下記業務を行
います。
・血圧測定、採血・その他問診票のチェッ
クなど健診に係る諸作業
＊主に繁忙期（４月～９月）、週１～３日
程度の勤務になります。健診日程は事前に
お知らせいたします。(詳細は面接時

公益財団法人岩手県予防医学
協会

日給

不問
1,050円～
1,150円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 3030531
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

栄養士／教育委員会総務
課（会計年度任用職員）

新里給食センターに勤務となります。
・アレルギー除去代替食等　献立作成
・食数管理
・電話対応、来客対応
・パソコンデータ入力、書類整理等
・その他付随する業務

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

994円～
1,162円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 3029031

診療会計事務員兼歯科助
手／川井（会計年度任用
職員）

宮古市役所川井歯科診療所に勤務となりま
す。
・川井歯科診療所受付、会計事務
・歯科診療補助等

宮古市役所
月給

不問

(1)9時00分～16時00分

920円～
1,102円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030- 3019131

交通誘導警備員 道路工事現場や建設工事現場で歩行者や一
般車両、工事車両の安全を確保するための
交通誘導を行います。・現場は主に宮古、
下閉伊地域となります。・他にもイベント
会場での駐車場、一般来場者等の誘導・案
内も行っていただきます。・入社後担当ス
タッフによる研修をしっか

株式会社　セーフティーガー
ド

時給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

940円～
1,125円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 3018931

洗濯・清掃作業員 請負先施設において洗濯と清掃の業務に従
事していただきます。
・所定の場所から洗濯物を回収、入所者の
着衣やタオルを専用洗濯機・乾燥機を使用
し洗濯と乾燥後、洗濯物を畳み各所定場所
に戻す作業です。・施設内（居室・フロ
ア・ホール・トイレ・廊下・階

有限会社　メンテナンス宮古
時給

不問

(1)8時00分～17時00分

893円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金



歯科衛生士
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就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 3005531

歯科衛生士 ２０２３年２月に新規開業した歯科医院で
す。本ポジションでは、当院における診療
補助、歯科予防処置、歯科保健指導、その
他院内業務に従事いただきます。院長は、
首都圏で長年経験を積んでＵターンをした
経験豊富なドクターです。新規開業だから
こそ、スタッフ一人

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)9時15分～18時45分

1,000円～
1,650円

(2)8時45分～13時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 3003831
又は10時00分～21時00分
の間の3時間以上

キッチンスタッフ（トマ
ト＆オニオン）

・調理･食器洗浄･仕込み･厨房内清掃等
・その他付随する業務
＊最初は食器洗浄や清掃業務となり、その
後野菜のカットなどの食材の準備から徐々
に調理を覚えていただきます。＊初期段階
でのトレーニングタイムもあるので、未経
験者も心配ありません。＊土日

アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

(1)10時00分～14時00分

930円～980円

(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～17時00分

パート労働者 2人 03030- 3001131

加工員 当工場において下記の業務を行っていただ
きます。
・すし種の加工となります。（ホタテ、甘
エビ等）
＊ホタテは、貝柱だけの状態に
なったものを手作業でカット。＊甘エビは
頭や殻を取りトレイに並べ冷凍処理＊瓶ド
ン・海鮮丼の加工(袋詰め･ビン詰

株式会社　川秀　蟇目工場
時給

64歳
以下

(1)8時00分～14時00分

893円～910円

(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 2994231

ホテル朝食係 ホテル宮古ヒルズステーション店におい
て、朝食係に従事していただきます。
・宿泊したお客様の朝食作り、盛付け、配
膳　・後片付け、清掃　・買い物

＊買い物は週数回程度で徒歩範囲に契約店
があり、買い物した食材などは契約店から
の配達となります。調理業務経験が

ブリーズベイオペレーション
６号　株式会社　（ホテル宮
古ヒルズステーション店）

時給

不問

(1)5時30分～10時00分

893円～893円雇用期間の定めなし

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間


