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就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1859131

清掃作業員／河南 日常清掃作業に従事します。　　

・モップ掛け、ほうきや掃除機などを使用
しての清掃

・ゴミの回収作業　　　　

・トイレ、外まわりの清掃・トイレット
ペーパーの交換、消耗品の補充

直行直帰となります。

宮古環境管理株式会社
時給

不問

(1)14時00分～17時00分

860円～860円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1857631

清掃作業員／栄町 日常清掃作業に従事します。　　

・モップ掛け、ほうきや掃除機などを使用
しての清掃

・ゴミの回収作業　　　　

・トイレ、外まわりの清掃
・トイレット
ペーパーの交換、消耗品の補充


直行直帰となります。

宮古環境管理株式会社
時給

不問

(1)8時00分～10時00分

860円～860円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1855731
又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

指導員（短期）／花輪学
童の家

学童の家において､下記業務を行います｡

・児童(小学校低学年)の指導､安全管理等

・児童と一緒に運動､遊び､学習の見守り等


＊教員免許、保育士資格お持ちの方は優遇
します。


〇７月下旬頃～夏休み期間中の採用です

社会福祉法人　慈愛会　学童
の家

時給

不問

870円～870円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1853531

生活相談員（フルタイム
パート）

地域密着型デイサービスにおける相談業務
全般に従事していただきます。利用者・家
族・関係機関との相談業務、連絡調整全
般、送迎対応、その他利用者の介護業務を
行っていただきます。



＊経験者は優遇


株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

1,200円～
1,300円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03010-16433331
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

訪問介護員（ニチイケア
センター八木沢）

在宅での生活を支える為に必要な生活支援

・調理､洗濯､生活必需品の買い物､掃除等


身体介護

・食事介助､入浴介助､排泄介助等


を訪問介護計画書をもとに決められた内容
と時間で､サービス提供する仕事です。


｢働き方改革関連認定企業｣※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03010-16430531
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古西町）

在宅での生活を支える為に必要な生活支援

・調理､洗濯､生活必需品の買い物､掃除等


身体介護

・食事介助､入浴介助､排泄介助等


を訪問介護計画書をもとに決められた内容
と時間で､サービス提供する仕事です。


｢働き方改革関連認定企業｣※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03010-16426631
又は8時00分～18時00分
の間の3時間以上

訪問介護員（ニチイケア
センター西ヶ丘）

在宅での生活を支える為に必要な生活支援

・調理､洗濯､生活必需品の買い物､掃除等


身体介護

・食事介助､入浴介助､排泄介助等


を訪問介護計画書をもとに決められた内容
と時間で､サービス提供する仕事です。


｢働き方改革関連認定企業｣※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

又は8時00分～18時00分
の間の5時間程度

年齢 就業時間 必要な免許資格
求人番号

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古）

在宅での生活を支える為に必要な生活支援

・調理､洗濯､生活必需品の買い物､掃除等


身体介護

・食事介助､入浴介助､排泄介助等


を訪問介護計画書をもとに決められた内容
と時間で､サービス提供する仕事です。


｢働き方改革関連認定企業｣※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問

職種 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

パート労働者 03010-16423431

パートタイム

令和５年７月１３日発行

７月３日 から ７月７日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は７月２０日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報
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職種 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間
求人番号

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1818031

ホール・調理補助 ホールにおいて接客業務及び厨房内におい
て調理の補助的作業を行っていただきま
す。

○ホールにおいて接客業務

・お客様のご案内、注文受け、配膳、後片
付け、レジ等

○厨房内において調理の補助的作業


ビツクベル　株式会社
時給

20歳
以上

(1)17時00分～23時00分

880円～
1,500円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 03030- 1811531

水産加工員 下記の業務に従事していただきます。

・水産物全般の箱詰め作業や一次加工作
業、加工品の袋詰め等




運転免許所持の方には､相談の上､車での配
達もお願いする場合があります｡（軽ト
ラックを使用､釜石～宮古の範囲）

ヤマダイ山崎
時給

不問

(1)8時00分～11時30分

875円～875円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 03030- 1809931
又は7時00分～16時00分
の間の7時間程度

水産加工員（２） 当工場において下記の業務を行っていただ
きます。

・イカ加工、切身加工

・干物加工、パック作業

・箱詰め作業



○未経験の方歓迎。丁寧に指導します。


有限会社　金澤水産
時給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

870円～870円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1849631

生活支援員 生活支援に係る業務全般となります。

・当施設利用者の日中活動（軽作業）や通
院､買い物（２～３名）
の付き添いなど

・食事、入浴、排泄、着替え等の介助




○未経験者の方大歓迎

○働き方改革関連認定企業

社会福祉法人　若竹会　わか
たけ学園

日給

不問

(1)6時30分～13時30分

923円～923円

(2)12時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 03030- 1843831
又は16時00分～20時00分
の間の3時間程度

ホテル清掃スタッフ 清掃業務全般に従事していただきます。

・１～２名体制の勤務

・客室清掃、敷地内の清掃作業

・その他、フロント業務（電話応対等）も
お願いします。

＊お客様と対面しない仕事が中心になりま
す。＊時間や曜日等､ぜひご相談下さい

有限会社　Ｒ（ホテルＲ）
時給

18歳
以上

(1)0時00分～9時00分

855円～905円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1836231
又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

調理または調理補助 やまびこ館において下記の業務に従事して
いただきます。

・レストラン厨房での調理または調理補助

・厨房内の清掃　等

株式会社　川井産業振興公社
時給

60歳
以下859円～

1,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1835831
又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

接客係 やまびこ館において下記の業務に従事して
いただきます。

・売店では会計レジ、商品袋詰めや引渡
し、商品陳列等

・ファストフードコーナーでは注文受け、
簡単な調理（麺類の温め

　や揚げ調理等）、注文商品の受け渡し


株式会社　川井産業振興公社
時給

60歳
以下

859円～869円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1834031

交通誘導警備員【６０歳
以上限定求人】

道路工事現場や建設工事現場で歩行者や一
般車両、工事車両の安全を確保するための
交通誘導を行います。

・現場は主に宮古､下閉伊地域となります

・他にもイベント会場での駐車場､一般来
場者等の誘導･案内も行っていただきます｡


株式会社　セーフティーガー
ド

時給

60歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

940円～
1,125円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 03030- 1833131

龍泉洞レストハウス食堂
担当（短期間アルバイ
ト）

龍泉洞レストハウスにて下記の業務を担当
していただきます。

・食堂にて料理の配膳、片づけ

・食器の洗浄



＊学生応募可能です。ご相談ください。

株式会社　岩泉総合観光

時給

不問

(1)10時00分～16時00分

900円～900円

(2)11時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 03030- 1828231

龍泉洞レストハウス売店
担当（短期間アルバイ
ト）

龍泉洞レストハウスにて下記の業務を担当
していただきます。

・売店商品の補充

・品出し

・レジ打ち補助（場合によってはソフトク
リーム巻きもあります。）


＊学生応募可能です。ご相談ください。

株式会社　岩泉総合観光

時給

不問

(1)10時00分～16時00分

900円～900円

(2)11時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 03030- 1827831

清掃係（短期間アルバイ
ト）

龍泉洞温泉ホテルにおいて､清掃業務に従
事していただきます。

・客室の清掃

　布団敷き､布団等の片付け､掃除機掛け､
アメニティセット等

・館内の清掃

　パブリックトイレ､ロビー､廊下､大浴場

株式会社　岩泉総合観光

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 14030- 5883631

洋服のお直し・縫製業／
紳士服のコナカ宮古店

＊洋服の補正・修理・お直し

　スラックスの裾上げ（シングル・ダブル
等）

　ウエストの調整（詰め・出し）

　上衣の袖詰め

　ネーム入れ等

株式会社　アイステッチ
時給

不問

(1)11時00分～17時00分

854円～884円

(2)11時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 03030- 1860831

夕食スタッフ 当ホテル内のお食事処において、夕食担当
として以下の業務に従事していただきま
す。

・宿泊するお客様に対しての食事の提供

・食材の仕入れ、準備から調理まで

・食器洗浄（洗浄機使用）　

・食後のお膳片付け、清掃　等


天翔水産株式会社　うみねこ
温泉湯らっくす

時給

64歳
以下

(1)15時00分～21時00分

900円～900円雇用期間の定めなし

必要な免許資格



交替制あり

交替制あり
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就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～16時00分

パート労働者 03030- 1776331

リネン係 ゴルフ場のクラブハウスにおいて、清掃業
務を担当します。

・掃除（ハウス内フロア、お風呂、脱衣
所、トイレ）

・洗濯、乾燥（タオル類）等




※土日勤務可能な方歓迎　


株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

(1)8時00分～16時00分

865円～900円

(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1775731

電気工事及び管工事作業
員・技術者

設備工事全般及び附帯作業のうちの電気設
備配線工事作業

冷凍機設置工事全般及び附帯作業のうちの
管工事作業

・主に商店、コンビニエンスストア、水産
加工関係事業所等の工事

・屋内の電気配線工事及び給排水工事


有限会社　赤松エンジニアリ
ング

時給

不問

(1)8時30分～17時30分

854円～
1,300円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1769631

Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ操作
できれば尚可

レストラン・ホール食器
片付け係

レストランの片付け係として下記の業務に
従事します。

･レストラン及びホール､宴会場の食器片付
け
･レストラン及びホール､宴会場の翌日配膳準
備

○未経験の方でも担当が指導しますので､ご応
募お待ちしております。接客業務ではござい
ません。

一般財団法人休暇村協会　休
暇村陸中宮古

時給

不問

(1)20時00分～21時30分

880円～880円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

大型自動車運転免許と運転
経験(３～５年)

1,000円～
2,000円雇用期間の定めなし

オイル交換・グリスアップ
など整備経験あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1767731

運送業管理（倉庫服
務）、車輌整備

大型トラックの市内回送、大型トラックの
整備（グリスアップ・オイル交換）、車庫
の管理。


○パソコン操作ができる方には事務処理も
お願いします。

○６０歳以上の方も応募大歓迎。ご相談く
ださい。

株式会社　古舘運輸
時給

59歳
以下

(1)9時00分～12時00分

又は8時30分～17時00分
の間の3時間程度

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1766431
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

事務補助員（特健）／総
合窓口課（会計年度任用
職員）

市内各地区の健診会場及び総合窓口課での
勤務となります。

・特定健診実施会場での受付業務（主業
務）

・健診受付時間以外は総合窓口課において
事務補助に従事


宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

893円～920円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1801031

警備員／駐車場 請負先において駐車場内の誘導業務等に従
事していただきます。








＊６０歳以上の方の応募歓迎いたします！




株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

時給

18歳
～59
歳

(1)10時00分～18時00分

1,000円～
1,300円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1796131

パン製造エ 有限会社相馬屋菓子店においてパン製造の
業務を行っていただきます。

・パンの成型、焼き上げ、加工

・袋詰め、箱詰め、ダンボール詰め

・調理器の洗浄、清掃

・その他付随業務


※６０歳以上の応募も歓迎します｡ご相談

有限会社　相馬屋菓子店
時給

不問

(1)7時00分～12時00分

854円～854円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03010-15708131
又は8時00分～17時00分
の間の4時間

建設業仮設足場工事の作
業員（宮古営業所）

＊足場シート貼り等

＊社内での雑務､現場での写真撮り･採寸等

＊その他、上記に関連する業務


※朝、会社へ集合し相乗りで移動します。
（３人一組）


※フルタイムでの就労も可能(就業時間等
相談に応じます)


有限会社　新鋭
時給

59歳
以下900円～

1,200円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 03010-15969031
又は16時00分～0時30分
の間の6時間程度

ユニオン山田／ホールス
タッフ・カウンタース
タッフ

パチンコ店のホール・カウンターでの接客
のお仕事です。


重たい玉運びはありません。

メダル運びや景品交換などの一般業務、そ
の他付随する業務や指示された業務をお願
いします。


特別な資格は必要なく、未経験の方にも

株式会社　飛鳥商事
時給

18歳
以上1,000円～

1,000円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 12010-22806231

商品陳列スタッフ（お仕
事ナンバー：１２２３０
４４０）

＜短期のお仕事＞



ホームセンターで商品の入れ替えや売り場
作りを行う軽作業★未経験の学生からシニ
アまで幅広い世代が活躍中！

エイジスマーチャンダイジン
グ　サービス　株式会社

時給

不問

(1)9時00分～18時00分

1,050円～
1,050円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1824931
又は8時00分～17時00分
の間の8時間

警備員 １．交通誘導警備：工事現場における歩
行、車両等の安全誘導

２．駐車場警備：店舗やイベント駐車場に
おける整理業務

３．雑踏警備：イベント等における安全確
保、誘導業務

４．施設警備：各種施設における出入お

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

時給

18歳
～59
歳1,000円～

1,300円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1821731

ホール・調理補助／ＳＹ
ＵＷＡ　ＳＹＵＷＡ

ホールにおいて接客業務及び厨房内におい
て調理の補助的作業を行っていただきま
す。

○ホールにおいて接客業務

・お客様のご案内、注文受け、配膳、後片
付け、レジ等

○厨房内において調理の補助的作業


ビツクベル　株式会社
時給

18歳
以上

(1)17時00分～23時00分

880円～
1,500円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1820431

販売員 紳士服、婦人服、子供服、肌着、寝具等を
総合的に接客販売していただきます。

・その他、レジ作業

・商品の陳列、商品の整理、各売場の在庫
管理

・店内の清掃等の業務


＊未経験の方も歓迎します。


有限会社　高幸洋品店
時給

64歳
以下

(1)9時00分～13時30分

874円～884円雇用期間の定めなし

必要な免許資格
求人番号

職種 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間



普通自動車免許ＡＴ

美容師

看護師、
准看護師　　のいずれか

変形（1ヶ月単位）

4

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 03030- 1689631

介護員 入所や通所高齢者や心身に障がいの有る介
護サービスに従事します。対応する入居者
は８５名程度です。

・食事、入浴、排せつ、移動、散歩、趣味
活動等の介助


※介護福祉士又は介護職員初任者研修（旧
ヘルパー２級）以上あれば尚可




社団医療法人　緑川会
時給

不問

(1)15時00分～19時00分

1,238円～
1,261円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県宮古市
タブレット端末の基本的な
操作。（操作不可でも応募
可）

パート労働者 03030- 1745131

介護職員【通所リハビリ
テーション：日勤帯】

介護老人保健施設ほほえみの里通所リハビ
リテーションにて、通いのご利用者様に対
する介護サービスの提供・生活支援全般を
お願い致します。

主な仕事は、送迎、食事、排せつ、入浴業
務の他、レクリエーションや趣味活動のサ
ポートを行っています。




医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

時給

不問

(1)8時30分～17時30分

947円～
1,082円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 03030- 1763831

宿直員 施設内での宿直業務

・施設内における施錠・解錠の確認

・夜間および早朝時間帯の電話取次

・建物内の電気、ガス、水道等の確認

・災害時の関係者への連絡等

※中高年齢者の方（６０歳以上）歓迎いた
します。

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

日給

18歳
以上

(1)17時30分～8時30分

854円～854円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市
簡単なＰＣ入力（定型
フォームへの簡単な入力）
があります

パート労働者 03030- 1762031

必要な免許資格
求人番号

看護師 有料老人ホーム（入居定員１０名程度）に
て、ご入居者様に対する看護業務や生活全
般の介護サービスを提供していただきま
す。


○令和５年８月開設予定の有料老人ホーム
（医療特化型の在宅ホスピス住宅）での業
務になります。

株式会社　咲希
時給

59歳
以下

(1)9時00分～18時00分

1,250円～
1,400円

職種 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

美容師歴８年以上

就業場所 岩手県宮古市　他

パート労働者 15110- 4068431

美容師＜岩手県＞ 老人介護施設へご高齢者を対象とした美容
サービス（ヘアカットや毛染め、パーマな
ど）の提供を行います。

　※施設への連絡、アポイント調整などは
本社で行います。

　※美容業務に必要な道具を持っている方
を希望します。

株式会社　ブルーライン２１
時給

64歳
以下

(1)9時30分～12時00分

1,500円～
2,100円雇用期間の定めなし

必要な免許資格
求人番号

職種 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

シニア応援求人 ※６０歳以上応募歓迎または６０歳以上限定の求人

６月１２日 から ６月３０日 までに受理した求人です。

今回は［シニア応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

パートタイム


