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普通自動車免許ＡＴ
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就業場所 岩手県宮古市

正社員 03030- 1741731
又は10時00分～18時00分
の間の7時間程度

パソコン（ワード・エクセ
ル）基本操作

ショップスタッフ アフラック生命保険のサービスショップス
タッフ
・パソコンによる給付手続き、名義変更等
の事務処理
・ＤＭの作成、発送作業
・お客様へ保障内容の説明、保険の見直し
相談等

株式会社　太田
月給

45歳
以下

(1)9時00分～17時00分

150,000円～
200,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員以外 03030- 1740431

事務員 当社における事務業務全般に従事していた
だきます。
当日の鉄くずと非鉄金属価格の現金での買
い取り。電話対応、来客対応。
事務所内の掃除、トイレの掃除。
お客様が持って来た商品を車から荷卸し作
業。

株式会社三浦金属
月給

不問

(1)9時00分～18時00分

150,000円～
180,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 03030- 1739831

水産加工（鮮魚） 運搬及び水産加工業務に従事します。
・工場内での出荷作業や選別、包装など水
産加工及び鮮魚業務にも従事していただき
ます。
・出荷は手摘みや、有資格者はフォークリ
フトでの作業となります。

株式会社　おがよし
月給

40歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
210,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 03030- 1738031

クリンクルー（崎鍬ヶ
崎）フルタイム

請負先施設内において、以下の業務を行っ
ていただきます。
・掃除機・モップ・ホーキ・タオル等を
使って廊下、階段、各部屋（病室含む）、
トイレ等の掃除、ゴミの回収を行いま
す。・床清掃、ワックスがけなどの作業も
行います。

リアス環境管理　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～17時15分

155,134円～
155,134円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 03030- 1737131

介護員 通所リハビリテーション（デイケア）の介
護業務を行います。
・おおよそ２０名の利用者を介護
・食事、入浴、排泄の介助、健康管理、自
立支援、レクリエーション、送迎等
・現在７名の介護員で担当しています。

医療法人　おかだ外科内科ク
リニック　ハートランド宮古

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

150,000円～
200,000円

(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 03010-15264331

臨床検査集材業務（宮古
市）

医療機関（病院・医院）から血液・尿等の
検査物等を集配する業務及び付帯する業務
を行っていただきます。
＊簡単なパソコン操作有り。
＊社用車(軽自動車～小型車)を使用しま
す。

株式会社　盛岡臨床検査セン
ター

時給

不問

(1)9時00分～17時45分

166,240円～
166,240円

(2)10時30分～19時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市 他

正社員以外 03010-15383531

フォークリフト整備士
（岩手県内）

当社において、下記の業務を行っていただ
きます。
・トヨタ産業車両、フォークリフト、ショ
ベルローダー、無人搬送システム、物流環
境機器等の修理
・その他、付随する業務
＊１年後に正社員登用の可能性がありま

トヨタＬ＆Ｆ岩手　株式会社
月給

不問

(1)8時55分～17時55分

173,000円～
220,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 03010-15359531

年齢 就業時間 必要な免許資格
求人番号

管理薬剤師（宮古市） 当社宮古支店において管理薬剤師の業務を
行っていただきます。
・医薬品の品質管理
・卸業務における薬務
・その他、上記に付随する業務など
＊薬剤師免許をお持ちの方を募集いたしま
す。

株式会社　スズケン岩手
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時15分

職種 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

フルタイム

令和５年６月２９日発行

６月１９日 から ６月２６日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は７月６日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



変形（1年単位）
大型自動車免許

普通自動車免許一種

１級土木施工管理技士、
２級土木施工管理技士

のいずれか

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位）

調理師

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

2

職種 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
求人番号

就業場所 岩手県宮古市

正社員 03030- 1742331

トラック運転手／田老工
場

７ｔトラック運搬業務全般となります。
・産業廃棄物の運搬業務
【運送範囲】
　釜石市から宮古市回収、田老工場に運搬
　

株式会社　丸才　宮古営業所
時給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

173,125円～
173,125円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 03030- 1726731

土木施工管理 土木施工管理業務を担当していただきま
す。
・品質管理、安全管理、施工調整等の監督
指揮業務・業務に関する各種書類作成
○現場は宮古市、山田町、釜石市のほか陸
前高田～田野畑。
通勤車がない方は乗合も相談可能です。

飯岡興業　株式会社
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 03030- 1727331

道路上のポール加工施工
管理

屋内にて道路センターポールの加工、受
入、出荷、診断検査、他関連する業務を行
います。
＊初心者でも指導のもと習得可。
＊詳細は工場見学にて説明します。

○事業情報に作業風景画像あり

株式会社　宮古マランツ
時給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

144,774円～
162,667円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 03030- 1729931

製造スタッフ（機械オペ
レーター）

・製造機械のオペレーション（操作）が主
な業務になります。
・２輪車、４輪車、産業機械に使用される
金具の製造を主に行いま　す。
＊先輩社員が指導しますので、安心してご
応募ください。
＊夜勤はありません。業務に慣れてきて

特殊バネ株式会社　岩手工場
月給

40歳
以下

(1)8時30分～17時30分

180,000円～
240,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時35分～19時35分

正社員以外 03030- 1730231
パソコン操作（エクセル・
ワード）が出来れば尚可

郵便局窓口（窓口営業
部）

宮古郵便局において、以下の事務に従事し
ていただきます。
・郵便局窓口での郵便物等の受付
・電話対応（問い合わせ対応等）
・その他付随する各種事務

日本郵便株式会社　宮古郵便
局

時給

不問

(1)7時20分～16時20分

143,616円～
172,992円

(2)8時20分～17時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 03030- 1731531

世話人 グループホームにおいて、入居者１９名の
生活支援業務を行っていただきます。
・知的、精神障がいがある入居者への食事
作り、通院介助、買い物支援等・上記に付
随する業務・外出の際には社用車を使用し
ていただきます。・グループホームのマン
ションの施設管理・水道メータ

社会福祉法人　翔友　みやこ
ライフステーション

月給

不問

(1)7時00分～15時45分

149,500円～
156,240円

(2)9時45分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市 (3)12時00分～21時00分

正社員以外 03030- 1732431
又は16時00分～9時00分

生活支援員 障がい者グループホーム入所者への生活支
援サービス
・食事の介助
・離床、臥床解除
・入浴介助
・トイレ誘導
・日中活動の支援など

社会福祉法人　若竹会　地域
生活支援拠点　つむぎ

月給

不問

(1)6時30分～15時30分

157,100円～
157,100円

(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 03030- 1720131

看護補助員 外来や病棟において看護補助業務に従事し
ます。
・消耗品及び備品の整理や、シーツ交換及
び洗濯等の看護にかかる付帯業務全般
・身体介護（清拭、入浴介助）
・診療補助（検査等）を行っていただきま
す

後藤泌尿器科皮膚科医院
月給

40歳
以下

(1)8時30分～17時30分

195,800円～
244,800円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 03030- 1723231

縫製 縫製に関する業務です。
ミシンがけ、生地への印付け、アイロンに
よる芯貼りなど。
簡単な作業から指導しますので、未経験の
方もご応募お待ちしています。

有限会社　クラスター
時給

40歳
以下

(1)8時20分～17時00分

148,413円～
148,413円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村 (3)10時00分～19時00分

正社員 03030- 1724531

ガソリンスタンド販売員
（田野畑ＳＳ）

◇ガソリンスタンド業務全般に従事してい
ただきます。
・接客・給油業務
・オイル、タイヤ交換等の軽整備
・店舗内外の清掃等
◆ガソリンスタンドでのお仕事経験がない
方も大歓迎です。

株式会社　サカモト
日給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

164,500円～
230,300円

(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

介護職員 特別養護老人ホーム利用者の方への介護業
務を行います。
・具体的には、日常生活の支援（移動、食
事、入浴、排せつ介助、レクリエーション
等）の仕事です。・現在の利用者は長期入
所８０名、短期入所１０名、計９０名の皆
さんの支援を介護職員３０名

社会福祉法人　川井心生会
日給

不問

(1)7時00分～16時00分

176,720円～
176,720円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

記録が一部パソコン入力と
なりますが、初心者でも十
分入力できます。採用後に
徐々に慣れてもらいます。

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員以外 04010-40424731

学校給食センターでの調
理・洗浄業務及び作業工
程表の作成等

・学校給食センターでの給食調理・食器等
の洗浄業務、さらに業務責任者の補助とし
て、作業工程表や作業動線図の作成、消耗
品の発注業務等を行っていただきます。
・夏、冬、春と長期休暇あり。ご家族との
時間も大切に出来るお仕事です。

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

月給

不問

(1)7時30分～16時30分

165,000円～
190,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

学校給食共同調理場等のド
ライシステムによる750食
以上の学校給食調理施設に
て2年以上の実務経験。

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員以外 03030- 1725431

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 03020- 1250931
又は9時15分～20時00分
の間の8時間程度

ＰＣ入力程度・ネット検索

販売員／正社員以外（セ
カンドストリート宮古
店）

お客様から様々なお品物をお売りいただ
き、リーズナブルな価格で販売する総合リ
ユースショップです。
・販売、買取りに係る業務全般・買取り商
品のメンテナンス（商品化）展示、演出な
ど。・慣れてきたら、買取査定もしま
す。・大型家電については出張により

株式会社　トータル・リユー
ス（セカンドストリート・ド
キドキ）

時給

不問

(1)11時00分～20時00分

147,571円～
155,520円雇用期間の定めなし



交替制あり

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位）
介護福祉士

看護師、
准看護師　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

介護福祉士

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

看護師、
准看護師　　　のいずれか

看護師の経験　３年程度

普通自動車免許ＡＴ

理学療法士、
作業療法士　　のいずれか

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

高等学校教員免許状　英語

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

自動車整備経験
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就業場所 岩手県宮古市　他

正社員 03010-14971631

メカニック（岩手県内） トラックやバスの整備業務全般を行ってい
ただきます。
・点検、修理の依頼のあった車両の点検、
修理、分解整備
・車検に伴う整備や修理
・その他、整備業務に関連する業務及び指
示された業務

岩手日野自動車　株式会社
月給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

170,000円～
200,000円雇用期間の定めなし

高等学校教諭免許（専修・
１種）

209,976円～
344,656円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 03010-14964931

講師（岩手県立宮古北高
等学校）

岩手県立宮古北高等学校において、常勤講
師として学習指導等にあたっていただきま
す。
・英語の授業を担当していただきます。
・部活動の顧問等を行っていただきます
・その他、付随する業務および指示された
業務。※雇用の開始は令和５年７月中

岩手県教育委員会事務局　教
職員課

月給

不問

(1)8時30分～17時00分

就業場所 岩手県宮古市

正社員 03010-14914631

ピット作業員（宮古市） 商品管理及びピット作業員として下記の業
務を行っていただきます
・ピット作業補助（タイヤ交換、交換後の
タイヤの袋詰め等）
・商品（タイヤ、カー用品）の整理
・ピット内の清掃
・その他関連業務

株式会社　ブリヂストンリ
テール岩手

月給

35歳
以下

(1)9時30分～19時00分

171,360円～
195,000円雇用期間の定めなし

スーパー関係での業務経験
者

就業場所 岩手県宮古市　他

正社員 03010-15035531

グロサリー部門担当（岩
手県内）

＊マルイチの店舗においてグロサリー部門
を担当＊
・日配品・加工食品の品出し・商品への値
段貼りと売り場への陳列・管理　・グロサ
リー部門のシフト作成・労務管理・業務指
導　※即戦力を希望としております（未経
験者不可）

株式会社　マルイチ
月給

59歳
以下

(1)7時00分～16時00分

180,000円～
400,000円

(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 13040-83624931

理学療法士、作業療法士
／宮古市

訪問看護ステーションからの訪問看護業務
（管理者候補・一般）
※訪問看護事業所で高齢者や障がい者
（児）に対する・リハビリテーション・多
職種との情報共有・地域支援事業・介護予
防事業

一般財団法人訪問リハビリ
テーション振興財団

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

236,635円～
294,351円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

正社員 13040-83613731

看護師・准看護師／宮古
市

訪問看護ステーションからの訪問看護業務
（管理者候補・一般）
※訪問看護事業所で高齢者や障がい者
（児）に対する・状態観察・内服管理・医
療的なケアや処置・往診への同席、状態変
化時の主治医への報告

一般財団法人訪問リハビリ
テーション振興財団

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

236,635円～
294,351円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 03030- 1719331

生活相談員 当社が運営する小規模デイサービス（利用
者１８人程度）における相談業務全般に従
事していただきます。
・利用者、家族、関係機関との相談業務
・連絡調整全般
・送迎対応、その他付随する業務を行って
いただきます。

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

220,000円～
220,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 03030- 1716531
パソコン操作（ワード・エ
クセル）出来る方

測量補助 測量業務全般。土木・建築工事にあたり、
土地の位置・形状を測量する作業の補助を
行います。また、測量データの入力などパ
ソコンを使う仕事もあります。

有限会社　岩泉測量設計
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

165,000円～
200,000円

(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 03030- 1715231
簡単な専用ソフトを使った
介護記録の入力程度

介護福祉士／デイサービ
ス

・デイサービス利用者への介護サービスの
提供（送迎添乗、食事、入浴、排せつ、レ
クリエーション等）
※現在、同敷地内で２つのデイサービスを
運営しています。利用定員は本体デイサー
ビスが３０名・サテライトが１５名です。
介護職員９名・看護職員６名・相

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

月給

不問

(1)8時30分～17時30分

174,500円～
174,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 03030- 1713031

看護職／デイサービス
（フル）

デイサービス利用者の看護業務です。
・利用者の記録類の作成、健康相談等の業
務
・送迎添乗業務
現在１日平均２５名程度の利用者があり、
看護職員７名、介護職員１８名体制で業務
にあたっています。

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

月給

不問

(1)8時30分～17時30分

161,600円～
240,400円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員以外 03030- 1708531

介護福祉士／特別養護老
人ホーム

・施設利用者（特養・短期入所者）への介
護サービスの提供（食事、入浴、排せつ、
レクリエーション等）・採用後おおむね
３ヶ月間は日勤のみの勤務
※現在、特養５０名・短期２０名の施設利
用者がおり、介護職員２４名体制でお世話
をしています。昼は利用者２０人グ

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

月給

不問

(1)7時00分～16時00分

174,500円～
174,500円

(2)9時30分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 03030- 1707231

林業（山林技能者） 山に立っている木を伐採して丸太にする仕
事や伐採跡地に植付も行います。
作業は先輩社員とチームで行います。
・チェンソーを使って立木の伐採
・倒した木を林業機械を使って集めて刻
み、丸太にして運ぶ
・伐採跡地に苗木を植える

有限会社　道又林業
月給

40歳
以下

(1)7時00分～16時00分

185,000円～
278,000円雇用期間の定めなし

正社員 03020- 1251131
又は9時15分～20時00分
の間の8時間程度

ＰＣ入力程度・ネット検索

販売員／正社員（セカン
ドストリート宮古店）

お客様から様々なお品物をお売りいただ
き、リーズナブルな価格で販売する総合リ
ユースショップです。
＊販売、買取りに係る業務全般＊買取り商
品のメンテナンス（商品化）展示、演出な
ど＊慣れてきたら、買取査定もします＊大
型家電については出張により引取

株式会社　トータル・リユー
ス（セカンドストリート・ド
キドキ）

月給

59歳
以下

(1)9時15分～18時15分

148,100円～
173,000円

(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

必要な免許資格
求人番号

職種 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

就業場所 岩手県宮古市



変形（1年単位） 普通自動車免許一種
アーク溶接技能者(基本級)
玉掛技能者

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

１級土木施工管理技士、
２級土木施工管理技士

のいずれか

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位）
大型自動車免許

変形（1年単位）

4

５ﾄﾝ限定準中型自動車免許
(1)7時30分～16時30分

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし

商品管理及び運搬の補助
作業（宮古市）

◇商品の整理・管理及び運搬の補助作業
◇海産物の選別、管理及び大船渡～久慈よ
り海産物を２ｔトラックにて田老工場への
運搬作業

＊７月～９月は大阪での勤務となる

株式会社　神野商店
月給

59歳
以下

就業場所 岩手県宮古市

正社員 27140- 4096331

(1)8時00分～17時00分

214,000円～
214,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 03030- 1704131

大型運転手（長距離） 大型トラック（１０ｔ）の長距離運転手に
従事していただきます。
・主に関東方面（東京都・埼玉県・神奈川
県・千葉県）や県内外への運転作業・一般
貸切業務
＊就業時間・日数は運行カレンダーによる
＊１年更新の契約社員。正社員登用制

ＳＢＳフレイトサービス　株
式会社　宮古営業所

日給

不問

株式会社　西倉工務店
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

正社員 03030- 1702631

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運
転技能者

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 03030- 1703931

土木作業及び重機オペ
レータ

土木工事部での業務
・土木工事（基礎工事、資材の運搬など）
・水道工事（漏水工事、風呂、キッチン、
トイレ等の配管工事や器具の取り付け作業
など）
＊１チーム３～５人で土木現場を完成さ

正社員 03030- 1706831

パソコン操作

土木施工管理技士 土木工事部での業務
・現場管理、工事の書類・写真整理
※パソコンは、ワード・エクセルのほかに
専用ソフトを使用します。
※現場では、トランシット・レベルなどを
お願いします。使用方法は、指導します。

株式会社　西倉工務店
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

64歳
以下

ほか溶接・半自動溶接・鉄
工・建設関係資格があれば
尚可

就業場所 岩手県宮古市

(1)8時00分～17時00分

190,000円～
240,000円雇用期間の定めなし

必要な免許資格
求人番号

職種 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

鉄骨製作工 当社は建築鉄骨やステンレス製品等の設
計・製作をしております。
・工場内で鋼材加工、組立
・溶接、塗装
・その他付随する作業

有限会社　佐々木鉄工所
月給

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、７月１３日発行分となります。


