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看護師、
准看護師　のいずれか

パート労働者

パート労働者
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パート労働者

パート労働者

パート労働者
普通自動車運転免許ＡＴ

パート労働者
1

介護職員 介護業務を担当していただきます。

・主に食事、入浴介助、レクリエーション
等の支援

・１０名程度の利用者の方の介護を行いま
す

・送迎車運転業務等あり

・その他付随する業務




介護サービス　株式会社
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

895円～895円就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めなし

03030- 1370831
又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

900円～
1,000円

就業場所 岩手県宮古市

クリンクルー（崎鍬ヶ崎
１８地割）

請負先の宿泊施設において次の業務に従事
していただきます。

・大浴場、脱衣室の清掃

・共用部のトイレ清掃

・ホール、廊下等の掃除機がけ

・その他の清掃に付随する各種業務


○３人体制で作業を行います。


リアス環境管理　株式会社
時給

不問

(1)9時00分～12時00分

855円～855円就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1369131

レジ部門（１７時～２１
時）

レジ・接客業務を行っていただきます。

・お客様が購入された商品の会計（レジ
チェッカー使用）

・袋詰め

・その他商品陳列、搬入品の検品

・簡単な電話対応

・店内清掃等




有限会社　フードショップはこ
いし 時給

不問

(1)17時00分～21時00分

854円～
1,072円

(2)8時30分～17時15分

就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1362231

寄宿舎管理人（会計年度
任用職員）

当学院の寄宿舎（女子寮）において下記の
業務を行っていただきます。

・入舎学生の生活指導及び寄宿舎管理運営

・施設内及び施設周辺の見回り（朝、夜）

・施設内設備の作動点検


岩手県立宮古高等看護学院
時給

18歳
以上

(1)17時15分～8時30分

855円～855円就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1361831

レジ部門（１２時～１７
時）

レジ・接客業務を行っていただきます。

・お客様が購入された商品の会計（レジ
チェッカー使用）

・袋詰め

・その他商品陳列、搬入品の検品

・簡単な電話対応

・店内清掃等




有限会社　フードショップはこ
いし 時給

不問

(1)12時00分～17時00分

1,300円～
1,300円

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1360031

看護師 介護施設・通所リハビリテーションの利用
者及び入所利用者への看護業務全般を行い
ます。

・入所利用者（現在７５名ぐらい）

・バイタルチェック、服薬管理、健康管
理、医療処置

・その他記録業務や付帯する業務



医療法人　晃生会　介護老人保
健施設　さくら山 時給

不問

855円～855円就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1358331
又は8時00分～17時30分
の間の3時間以上

販売員 紳士服、レディース、カジュアル販売接客

・レジカウンター業務

・商品仕入れ商品整理

・店内清掃等


スーツをあまり着たことがなくても、安心
して働けます。私たちと一緒にお客様

株式会社　コナカ　宮古店（紳
士服コナカ宮古店） 時給

不問

854円～854円

(2)18時00分～22時15分

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1355531
又は9時45分～20時00分
の間の4時間以上

ドラッグストアでの販売
（岩手山田店）

・商品管理（発注、陳列、補充、整理）

・レジ業務

・店内外の清掃

・ＰＯＰ（値札）貼り　等



＊当社は東北６県に店舗を展開するプレミ
ア上場企業です。


株式会社　薬王堂
時給

不問

(1)13時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03010-10865131

職種 仕事内容 求人者名 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
求人番号

パートタイム

令和５年５月１１日発行

４月２５日 から ５月２日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は５月１８日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

田野畑村 田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



交替制あり

パート労働者
交替制あり

パート労働者
交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ

パート労働者

パート労働者

パート労働者

パート労働者

パート労働者

パート労働者

パート労働者

パート労働者

パート労働者

理学療法士
作業療法士　いずれか

パート労働者

パート労働者
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不問

(1)10時00分～14時00分

1,045円～
1,045円

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1319931
又は10時00分～21時00分
の間の3時間以上

880円～930円

(2)17時00分～21時00分

就業場所 岩手県宮古市

入力程度、ネット検索

労務職／非常勤隊員 山田分屯基地における基地環境整備（草刈
り）



○雇用期間中の勤務日数はおよそ４０日程
度。状況により変更となる場合あり。



＊送迎可（山田町運動公園集合、７：３０
発）




航空自衛隊　第３７警戒隊
日給

不問

(1)8時15分～17時00分

854円～900円

(2)15時00分～20時00分

就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

03030- 1312831

事務員（宮古駅前校） 下記の事務業務を担当していただきます

・お客様の問合せによる電話対応

・月謝管理、給与管理

・一般事務補助（パソコン入力業務）

・そのほか付随する業務



＊長期勤務できる方




株式会社　ＫＡＴＥＫＹＯ秋
田・岩手 時給

59歳
以下

860円～960円就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めなし

03010-10716331
又は13時00分～18時00分
の間の5時間程度

870円～
1,000円

就業場所 岩手県宮古市

生花販売／魚菜市場店 ・店頭での生花販売、ラッピング

・生花や鉢花の水管理

・資格がある方には配達業務（個人、会社
等）をお願いします。

　配達エリアは宮古市内




中村生花店
時給

不問

(1)13時00分～17時30分

860円～860円

(2)9時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

06030- 2936131
又は10時00分～20時30分
の間の4時間程度

販売員（セカンドスト
リート宮古店）

お客様から様々なお品物をお売りいただ
き、リーズナブルな価格で販売する総合リ
ユースショップです。

　・販売、買取りに係る業務全般

　・買取り商品のメンテナンス（商品化）
展示、演出など。

　・慣れてきたら、買取査定もします。


株式会社　トータル・リユース
（セカンドストリート・ドキド
キ）

時給

不問

(1)9時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

03020-  938431
又は9時30分～20時00分
の間の5時間程度

キッチンスタッフ（トマ
ト＆オニオン）

・調理

・食器洗浄

・仕込み

・厨房内清掃等

・その他付随する業務


＊最初は食器洗浄や清掃業務となり、その
後野菜のカットなどの食材の準備から

アンドーコーポレーション　有
限会社 時給

ホールスタッフ（大戸屋
宮古店）

・お客様のご案内

・注文伺い

・料理提供とサービス

・会計

・後片付け

・店内外の清掃

・その他付随する業務


アンドーコーポレーション　有
限会社 時給

不問

860円～900円

(2)17時00分～21時00分

就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1322431
又は10時00分～21時00分
の間の3時間以上

860円～900円就業場所 岩手県宮古市

キッチンスタッフ（大戸
屋宮古店）

・調理

・食器や器具の洗浄

・仕込み

・厨房内の清掃

・その他付随する業務

＊初期段階でのトレーニングタイムもある
ので、未経験者も心配ありません。




アンドーコーポレーション　有
限会社 時給

不問

(1)10時00分～14時00分

880円～930円就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1321531

年齢 就業時間 必要な免許資格
求人番号

職種 仕事内容 求人者名 賃金

ホールスタッフ（トマト
＆オニオン）

・お客様のご案内

・注文伺い

・料理提供とサービス

・後片付け

・店舗内外の清掃

・その他付随する業務

初期段階でのトレーニングタイムもある

アンドーコーポレーション　有
限会社 時給

不問

(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1320231
又は17時00分～22時00分
の間の3時間以上

販売（品出し及びレジ：
ダイソー宮古長町店）２
１時間３０分

○品出し及びレジでの接客

　（ダイソー商品の陳列やレジ業務で
す。）



※雇用期間は【６ヶ月毎の契約更新】を
行っており、更新時期は、毎年４月と１０
月になります。




本間物産　株式会社
時給

不問

就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めなし

03030- 1324331
キッチンスタッフ・牛角
／１７時～

おしゃれで家庭的な雰囲気の焼肉店「牛角
宮古店」でのお仕事です

・お肉の盛り付け

・仕込み等簡単な調理

・後片付け　など


お肉や野菜はほとんどがカットされた状態
で届くので、調理経験のない方でも特に問
題あ

アンドーコーポレーション　有
限会社 時給

不問
950円～
1,000円

就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1332331
又は17時00分～22時00分
の間の3時間以上

ホールスタッフ・牛角／
１０時～

おしゃれで家庭的な雰囲気の焼肉店「牛角
宮古店」でのお仕事です

・お客様をお席にご案内

・ご注文をお伺い（ハンディ操作）

・ドリンク作り、料理配膳

・後片づけ　など






アンドーコーポレーション　有
限会社 時給

不問
950円～
1,000円

就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1333631
又は10時00分～15時00分
の間の3時間以上

理学療法士または作業療
法士

当クリニック内において、下記業務に従事
していただきます。



＊外来患者様のリハビリテーション業務

＊リハビリテーション計画の作成、実施、
評価

＊院内の清掃等の付随業務全般

やすみ整形外科クリニック
時給

59歳
以下1,170円～

1,750円
就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めなし

03030- 1338231
又は8時30分～18時30分
の間の6時間程度

レジ・品出し／１３：０
０

医薬品、化粧品、雑貨等を取り扱う店舗に
て販売に係る業務を行っていただきます。

・レジ業務

・接客対応

・品出し

・店内清掃等




株式会社　ツルハ　宮古千徳店
時給

不問

(1)13時00分～17時00分

854円～854円就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1304831



パート労働者
交替制あり

パート労働者

パート労働者
普通自動車運転免許ＡＴ

パート労働者
普通自動車運転免許ＡＴ

パート労働者

パート労働者

パート労働者

パート労働者
普通自動車運転免許ＡＴ

介護福祉士、
介護職員初任者研修修了
ホームヘルパー２級

のいずれか

パート労働者

パート労働者

パート労働者

3

就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1292531

在職者訓練担当能力開発
推進員（会計年度任用職
員）

岩手県立宮古高等技術専門校において、以
下の業務を担当していただきます。

・在職者等を対象とした職業能力開発（短
期課程）の企画、推進、

　情報提供及び相談援助

・学生及び修了生の就職を援助する無料職
業紹介事業に係る業務

岩手県立宮古高等技術専門校
時給

不問

(1)8時30分～17時00分

930円～
1,147円

就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1291231
又は8時15分～17時15分
の間の4時間程度

運転技士（宮古市清寿荘
デイサービスセンター）

・デイサービス利用者の送迎業務。




社会福祉法人　宮古市社会福祉
協議会 時給

不問

926円～926円

就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03010-10359931

農産売り場スタッフ（７
Ｈ／マリンコープドラ）

農産売り場スタッフのお仕事です。

（利用増加に伴う増員です）

１　野菜・果物の商品づくり

２　売り場への商品陳列、手直し

３　作業室、売り場の清掃、片付け

◎初めての方大歓迎！

◎親切・丁寧に仕事を教えします！




いわて生活協同組合
時給

不問

(1)8時00分～16時00分

868円～868円

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03010-10436731
ワード・エクセル入力、操
作経験のある方

医療事務（山田町） 請負先の医療機関にて医事業務全般を行い
ます。


＜受付業務＞

患者様のご案内や保険証や受給者証の確認
を行います。

業務に慣れてきましたら、お会計に関わる
業務や院内の受託している各部署へ活

株式会社　ニチイ学館　盛岡支
店 時給

不問

(1)8時30分～13時00分

860円～910円

(2)8時30分～17時15分

就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

14030- 3663431

洋服のお直し・縫製業／
紳士服のコナカ宮古店

＊洋服の補正・修理・お直し

　スラックスの裾上げ（シングル・ダブル
等）

　ウエストの調整（詰め・出し）

　上衣の袖詰め

　ネーム入れ等

株式会社　アイステッチ
時給

不問

(1)11時00分～17時00分

854円～884円

(2)11時00分～16時00分

就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1289131

レジ部門（８時～１３
時）

レジ・接客業務を行っていただきます。

・お客様が購入された商品の会計（レジ
チェッカー使用）

・袋詰め

・その他商品陳列、搬入品の検品

・簡単な電話対応

・店内清掃等




有限会社　フードショップはこ
いし 時給

不問

(1)8時00分～13時00分

855円～855円

就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1299031
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

事務補助員（特健）／総
合窓口課（会計年度任用
職員）

市内各地区の健診会場及び総合窓口課での
勤務となります。

・特定健診実施会場での受付業務（主業
務）

・健診受付時間以外は総合窓口課において
事務補助に従事


宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

893円～920円

就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1294731
又は5時30分～16時00分
の間の6時間程度

事務補助員（特健・短）
／総合窓口課（会計年度
任用職員）

市内各地区の健診会場での勤務となりま
す。

・特定健診実施会場での受付業務

・その他付随する業務

宮古市役所
時給

不問

922円～949円

必要な免許資格
求人番号

職種 仕事内容 求人者名 賃金 年齢 就業時間

デイサービス介護職員 デイサービスの介護業務に従事していただ
ききます。

・利用者おおよそ３０名の介護業務

・入浴、食事、排泄介助等の身体介護

・レクリエーションの実施

・ワンボックス車での送迎業務

・簡単なパソコン入力


株式会社　かがやきライフ
時給

不問

(1)8時30分～15時00分

860円～950円就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1280031

ワード・エクセル・メール
等パソコンの基本操作がで
きること。

レジ担当（９：００～）
／豊間根店

びはんストア豊間根店に勤務となります。

・レジチェッカー、接客業務を担当


＊雇用期間は１年毎の更新となります。
（基準日３月１６日）

　・初年度…翌３月１５日まで。以降は３
月１６日～翌３月１５日
の１年更新と

びはん　株式会社
時給

不問

915円～915円就業場所 岩手県下閉伊郡山田町
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1282231
又は9時00分～13時00分
の間の4時間程度

惣菜担当／オール店 びはんストアオール店において惣菜業務を
担当します。

・お弁当や揚げ物などの調理

・商品の品出し業務

・商品の補充

・陳列等


＊雇用期間は１年毎の更新となります。

びはん　株式会社
時給

不問

927円～927円就業場所 岩手県下閉伊郡山田町
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1283531
又は8時00分～15時00分
の間の4時間以上



普通自動車運転免許ＡＴ、
準中型自動車免許、
中型自動車免許

のいずれか

パート労働者

パート労働者

パート労働者

4

(1)8時00分～17時00分

940円～
1,125円

交通誘導警備員【６０歳
以上限定求人】

道路工事現場や建設工事現場で歩行者や一
般車両、工事車両の安全を確保するための
交通誘導を行います。

・現場は主に宮古、下閉伊地域となりま
す。

・他にもイベント会場での駐車場、一般来
場者等の誘導・案内も行っていただき

株式会社　セーフティーガード
時給

60歳
～64
歳就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めなし

03030- 1217231

雇用期間の定めなし

03030- 1249831
又は8時15分～17時15分
の間の5時間

縫製工 ミシンによる縫製業務を行います。

・ボタン付けおよび製品の検査がおもな仕
事

・糸やボタン・ファスナーなどの付属品を
補充

重量物を運ぶ仕事はありません。






有限会社　興亜被服工業所　宮
古工場 時給

64歳
以下

854円～854円

就業時間

就業場所 岩手県宮古市

必要な免許資格
求人番号

ルート配送ドライバー
【６０歳以上限定求人】

完成製品を取引先へ納品業務となります。

・製品を配送車に手積み（トレーケースで
６段から１０段）

・取引先へ配送（ハイエースまたは２ｔト
ラックで遠野市内）

・製品を納品し、受注の電子部品の引き

株式会社　ウェーブクレスト
宮古工場 時給

60歳
～65
歳1,200円～

1,200円

職種 仕事内容 求人者名 賃金 年齢

就業場所 岩手県宮古市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

03030- 1269731
又は12時00分～18時00分
の間の5時間程度

シニア応援求人 ※６０歳以上応募歓迎または６０歳以上限定の求人

４月１０日 から ４月２４日 までに受理した求人です。

！イチ押し求人！ 今回は［シニア応援求人］をお届けします。
毎月第２・４木曜日掲載

パートタイム


