
介護職員初任者研修修了 変形（1ヶ月単位）
あれば尚可 (1)8時30分～17時30分

1人 155,000円～166,040円 (2)10時00分～19時00分
(3)6時00分～15時00分

正社員 64歳以下 03030- 1028931
大型自動車免許 変形（1年単位）
玉掛技能者 (1)7時30分～16時30分

1人 小型移動式クレーン 173,334円～208,000円

正社員 59歳以下 03030- 1033431
変形（1ヶ月単位）
(1)5時00分～14時00分

2人 145,000円～145,000円 (2)10時30分～19時30分

正社員以外 不問 調理経験あれば尚可 03030- 1034731
看護師 変形（1ヶ月単位）

(1)8時15分～17時00分
5人 198,700円～262,400円 (2)16時00分～22時00分

(3)21時30分～8時30分

正社員 59歳以下 03030- 1035331
准看護師 変形（1ヶ月単位）

(1)8時15分～17時00分
2人 171,300円～242,400円 (2)16時00分～22時00分

(3)21時30分～8時30分

正社員 59歳以下 03030- 1036631
普通自動車免許一種 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分
1人 150,000円～200,000円

正社員 40歳以下 03030- 1037931
普通自動車免許一種

※営業車貸与 (1)8時30分～17時00分
1人 170,000円～230,000円

営業経験（業種不問）

正社員以外 60歳以上 あれば尚可 12080- 6937131
普通自動車免許一種

(1)8時30分～17時30分
1人 137,600円～137,600円

正社員以外 59歳以下 簡単なエクセル操作 03030- 1020031

(1)8時30分～17時30分
1人 147,060円～154,800円

正社員以外 59歳以下 03030- 1021831
普通自動車免許一種

(1)9時00分～18時00分
1人 170,000円～220,000円

正社員 59歳以下 03030- 1023531
準中型自動車免許 変形（1年単位）

(1)8時00分～16時30分
1人 160,000円～200,000円

正社員 45歳以下 03030- 1024431
普通自動車免許一種 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分
1人 178,000円～222,500円

正社員 40歳以下 03030- 1025731
調理師

あれば尚可 (1)10時30分～21時30分
1人 245,000円～300,000円

正社員 20歳以上 調理、ホール経験 03030- 1026331
普通自動車免許一種 変形（1年単位）

５トン限定準中型自動車免許 (1)7時30分～16時30分
1人 中型自動車免許所持者歓迎 180,000円～250,000円

正社員 59歳以下 27140- 2109531
普通自動車免許ＡＴ 変形（1年単位）

理学療法士 (1)8時30分～17時15分
1人 250,000円～320,000円

正社員 不問 03020-  712731
普通自動車免許ＡＴ 変形（1年単位）

(1)8時00分～16時45分
1人 153,500円～186,050円 (2)16時15分～23時30分

(3)23時00分～8時30分

正社員 18歳～64歳 03020-  713331
変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

1人 148,027円～156,000円

正社員以外 不問 03030- 1016431
２級土木施工管理技士 変形（1ヶ月単位）
２級建設機械施工技士 (1)8時00分～17時00分

2人 いずれか 260,000円～320,000円
普通自動車免許一種

正社員 64歳以下 現場管理経験者 03030- 1018331
1

土木技術者／有資格者 土木工事の現場管理を行います。主に道路工事、水
道工事などを請け負っています。

・書類作成　・現場代理人として施工管理及び指揮
監督業務


岩手県宮古市小山田三丁目
６－７

三浦重機　株式会社

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

惣菜部門／８：００～ 惣菜業務に従事していただきます。
・簡単な惣菜調理　・商品製作（寿司・弁当などの
調理）・商品の品出し及び陳列　・接客や店舗内の
清掃作業など　その他、付随する業務を行っていた
だきます。


岩手県宮古市板屋１丁目６
番６号

株式会社　玉木屋

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

公共施設／宮古ごみ焼却施
設管理センター（３交代
制）

＊宮古ごみ焼却施設管理センターにおいて、施設の
操業および維持管理業務全般。ごみの受入や焼却の
業務に従事します。＊３交代制で施設の運転管理を
行うほか、設備の保守点検も行います。

岩手県釜石市定内町４丁目
１番４７号

株式会社　テツゲン
東北支店

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

理学療法士（山田町） 訪問リハビリ業務にかかる業務全般＊利用者宅での
バイタルチェック、機能回復業務、家族への介護指
導等を担当します＊医師と看護師スタッフで患者の
情報を共有し、看護記録の作成、また引き継ぎ・申
し送り業務＊１日約３件～４件ほどの訪問件数です

岩手県釜石市大町２丁目２
番２４号

株式会社　ウェル
ファー

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町

商品管理及び運搬の補助作
業（宮古市）

◇商品の整理・管理及び運搬の補助作業

◇海産物の選別、管理及び大船渡～久慈より海産物
を２ｔトラックにて田老工場への運搬作業






大阪府泉佐野市住吉町２－
２

株式会社　神野商店

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

調理補助・ホール／のらく
ら／経験者

厨房内において調理の補助的作業及びホールにおい
て接客業務を行っていただきます。○厨房内におい
て調理の補助的作業・調理者の指示により、野菜
カットや調理の下ごしらえ、準備、盛付け、飲み物
作り、食器・調理器具の洗浄、食材の在庫確認等


岩手県宮古市八木沢第４地
割９７－７

ビツクベル　株式会
社

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

設計 電話工事に伴う設計業務です。・電話工事及び電柱
設営に係る現場確認　・お客様との土地承諾等の折
衝　・パソコンでの各種書類作成、申請手続き　・
ＴＴＫ宮古営業所内でのデータ入力、図面作成等
○現場エリアは主に宮古市・山田町


岩手県宮古市津軽石第１３
地割４６３－３

株式会社　コール
ネット宮古

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市
ワード・エクセル操作が

できる方

廃棄物収集運搬作業 ○宮古市内の家庭ごみ及び資源ごみ等を市内の集積
場を廻り収集し処理施設へ運搬する業務　○契約企
業より出る一般、産廃ごみを収集し決められた処理
施設へ運搬する業務　使用する車両は、保有免許に
応じて２ｔ～４ｔ車となります。


岩手県宮古市小山田４丁目
５番２４号

株式会社　宮古衛生
社

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

営業 当社において下記の業務を行っていただきます。・
放送における営業（社用車使用）・営業業務に付随
する事務作業・その他付随する業務　○コミュニ
ティＦＭに関心があり、熱意のある方希望します。

岩手県宮古市栄町４番地
三陸鉄道本社１階

宮古エフエム放送
株式会社


雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

営業の経験あれば尚可
パソコン基本操作
ワード・エクセルが

できる方

準中型自動車免許以上
（ＡＴ限定不可）

貼り担当者 主にスキューバダイビングに使用するスーツや、関
連商品を取り扱っています。・ダイビングスーツの
製造・貼り工程（接着剤でゴム製品を貼り合わせる
作業）を担当　＊作業については指導いたしますの
で、安心してご応募ください。

岩手県宮古市蟇目第８地割
１１９番地２

日本潜水機株式会社
スーツ事業部

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

医療材料の管理及び院内搬
送

岩手県立宮古病院内で下記の業務に従事します。・
病棟・外来等で使用される医療材料（ガーゼ、包
帯、点滴セット、注射器など、主にディスポ製品）
の準備・各病棟や外来への供給搬送（台車等を使
用）・物品管理・棚卸し・発注・備品管理


岩手県宮古市崎鍬ヶ崎第１
地割１１番地２６　岩手県
立宮古病院地下１階

株式会社　エフエス
ユニマネジメント宮
古事業所

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

（６０歳以上）営業店長
（宮古店）

◆６０歳以上限定求人◆リユース可能な建物「モバ
イルスペース」の販売営業です。【具体的な仕事内
容】・地場のゼネコン等法人への新規訪問、既存顧
客への営業・展示場来場客への接客・商品説明・納
品現場の下見


千葉県柏市新十余二５ 三協フロンテア　株
式会社

　
＊＊＊雇用期間の定めあり（４ヶ

月以上）
岩手県宮古市

製造兼販売 自社商品の製造・販売に従事していただきます。○
清酒、発泡酒の製造・販売に関わる業務・醸造、ビ
ン詰、樽詰、缶詰、包装等　○販売、納品等・酒販
店・業務店への営業、納品、店頭・催事での販売
○物産、商品開発・地域特産品を活用しての開発


岩手県下閉伊郡岩泉町岩泉
字太田３０

泉金酒造　株式会社

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡岩泉町

准看護師 当病院に入院されている患者様への看護業務全般を
幅広く担当していただきます。・入院から退院まで
の看護を責任を持って行って頂きます。〈具体的な
患者様へのサポート〉・服薬のお手伝い　・ＡＤＬ
向上に向けたサポート


岩手県宮古市板屋１丁目６
番地３６

医療法人財団　正清
会

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

看護師 当病院に入院されている患者様への看護業務全般を
幅広く担当していただきます。・入院から退院まで
の看護を責任を持って行って頂きます。〈具体的な
患者様へのサポート〉・服薬のお手伝い　・ＡＤＬ
向上に向けたサポート


岩手県宮古市板屋１丁目６
番地３６

医療法人財団　正清
会

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

調理員 当病院において、下記の業務を行っていただきま
す。・入院患者１８７名の調理業務　・主に盛り付
け、配膳、下膳、食器洗浄機による作業　調理員は
１７名で交代勤務です。入職後は、業務を行いなが
ら責任を持って指導します。

岩手県宮古市板屋１丁目６
番地３６

医療法人財団　正清
会

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

運転手（産業廃棄物運搬） 産業廃棄物の収集運搬業務です。４ｔユニック車・
５ｔユニック車・大型ダンプ車を使用します。契約
先事業者・作業現場へ伺い、産業廃棄物の積み込
み、岩手県内内陸部にある産業廃棄物処分場への運
搬・荷下ろし作業をしていただきます。

岩手県宮古市実田一丁目６
番６号

有限会社　メンテナ
ンス宮古

雇用期間の定めなし
又は8時00分～17時00分
の間の8時間程度

岩手県宮古市

大型自動車運転経験および玉
掛・小型移動式クレーンの操

作経験

事業所名
求人番号

介護職員／小本 グループホーム又は小規模多機能施設での介護業務
に従事し、主に下記の仕事をしていただきます。・
利用者の方の日常生活支援・介護（食事、入浴、排
せつ介助等）となります＊６０歳以上の方の応募、
歓迎します。


岩手県宮古市向町２番３４
号

有限会社　介護施設
あお空

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡岩泉町

（3月31日時点の内容です）

３月２８日　から　　３月３１日　までに受理した求人です。　　＜次回発行日は４月１３日です＞

職種・雇用期間・雇用形態 求人数
仕事の内容
年　　　齢

必要な免許資格
必要な経験など

賃　　金 就業時間
所在地
就業場所

◎ 発行準備中に募集を締め切っている場合もありますのでご了承ください。◎ それぞれの求人の詳しい内容は、ハローワークにてお確かめください。

◎ 面接には、ハローワークの紹介状をご持参ください。 ◎「所在地」は事務所の所在地です。実際の勤務場所と異なることがあります。

令和５年４月６日発行

TEL 0193－63－8609

ハローワーク 宮古

宮古公共職業安定所

フルタイム



普通自動車免許一種
(1)9時00分～17時45分

1人 191,646円～235,976円

正社員以外 不問 簡単なＰＣ文字入力 04010-21251431
普通自動車免許一種 変形（1年単位）

(1)8時15分～17時15分
1人 142,000円～163,400円

正社員 64歳以下 ワード、エクセルのスキル 03020-  705331
調理師

あれば尚可 (1)10時30分～21時30分
1人 245,000円～300,000円

正社員 20歳以上 調理、ホール経験 03030- 1003131
介護職員初任者研修修了

介護福祉士 (1)8時30分～17時30分
1人 あれば尚可 150,000円～200,000円 (2)8時00分～17時00分

正社員 64歳以下 介護経験あれば尚可 03030- 1008431
普通自動車免許一種

(1)8時30分～17時30分
1人 201,000円～263,000円

主任介護支援専門員研修修了者

正社員 69歳以下 03030- 1010931
普通自動車免許一種 交替制あり

介護職員初任者研修修了 (1)8時30分～17時30分
1人 介護福祉士 145,000円～160,000円 (2)6時00分～15時00分

その他の福祉・介護関係資格

あれば尚可
正社員 69歳以下 PC簡単な介護記録への入力あり 03030- 1011131

介護福祉士
あれば尚可 (1)9時00分～18時00分

1人 156,000円～156,000円

正社員 64歳以下 03030- 1015531

2

世話人又は生活支援員／ひ
より

下記の業務に従事していただきます。・食事の調理
や片付け（平日は朝食と夕食、土日祝はプラス昼
食）・日報の記入（チェック式の簡易的なもの、簡
単な状況記入）・服薬管理（あらかじめセットされ
たものを渡し服用を確認）


岩手県宮古市津軽石第１３
地割２０８番地１６０

株式会社　風和璃

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

介護員／グループホームま
ぶる「いろは館」

当施設において認知症介護全般を行っていただきま
す。・食事、入浴、排泄の介助、レクの支援、通院
介助　等　＊９名の入居者の方を、職員８名で対応
しています。＊通院介助の際は社用車（ＡＴ車）を
使用します。＊経験者優遇致します＊

岩手県下閉伊郡山田町大沢
第４地割３８番地５

有限会社ヘルパーは
うす

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町

主任介護支援専門員 居宅介護支援事業所の管理者　・利用者宅への訪
問、モニタリング、アセスメント業務・ケアプラン
の作成・各事業所、関係機関との連絡調整等・その
他付随する業務　＊経験者優遇致します＊　※私有
車、携帯電話を使用できる方（別途手当等支給）

岩手県下閉伊郡山田町大沢
第４地割３８番地５

有限会社ヘルパーは
うす介護支援専門員

（ケアマネージャー）
雇用期間の定めなし

ＰＣ基本操作
（文字入力程度）

岩手県下閉伊郡山田町

介護員 通所リハビリテーション（デイケア）の介護業務を
行います。・おおよそ２０名の利用者を介護・食
事、入浴、排泄の介助、健康管理、自立支援、レク
リエーション、送迎等・現在７名の介護員で担当し
ています。


岩手県宮古市実田二丁目５
－１２

医療法人　おかだ外
科内科クリニック
ハートランド宮古

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

調理補助・ホール／経験者 厨房内において調理の補助的作業及びホールにおい
て接客業務を行っていただきます。○厨房内におい
て調理の補助的作業・調理者の指示により、野菜
カットや調理の下ごしらえ、準備、盛付け、飲み物
作り、食器・調理器具の洗浄、食材の在庫確認等


岩手県宮古市八木沢第４地
割９７－７

ビツクベル　株式会
社

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

技術職／山田下水道施設管
理センター

＊山田下水道施設管理センターに於いて、施設の操
業および維持管理業務全般に従事します。＊下水処
理施設の点検等を行うほか、町内の中継ポンプ施設
を定期的に巡回し、機械・電気設備などの保守点検
業務を行います。


岩手県釜石市定内町４丁目
１番４７号

株式会社　テツゲン
東北支店

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町

技術サービス（宮古：業務
用厨房機器の点検業務専
任）

・ホシザキ製品の点検・清掃業務を行う仕事です。
・飲食店や病院、工場などのお客様の所に訪問し
て、お客様とコミュニケ―ションを取りながらお仕
事をしていただける人材を求めております。

宮城県仙台市青葉区昭和町
２－３８

ホシザキ東北　株式
会社

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市


