
(1)8時00分～16時00分
1人 868円～868円

パート労働者 不問 03010- 9814731

(1)8時30分～12時30分
1人 868円～868円

パート労働者 不問 03010- 9815331

(1)8時00分～13時00分
1人 900円～950円

パート労働者 不問 03010- 9840631
交替制あり

2人 1,000円～1,000円

パート労働者 18歳以上 03010- 9596531
交替制あり

1人 898円～898円

パート労働者 不問 03010- 9437131

(1)8時00分～15時00分
1人 854円～854円

パート労働者 不問 03030- 1213931
変形（1ヶ月単位）
(1)16時45分～8時45分

2人 1,090円～1,090円

パート労働者 18歳以上 03030- 1214131

(1)8時00分～17時00分
3人 940円～1,125円

パート労働者 60歳～64歳 03030- 1217231

(1)5時00分～11時00分
2人 890円～910円 (2)6時00分～12時00分

パート労働者 64歳以下 03030- 1220631
普通自動車免許ＡＴ

(1)8時30分～17時15分
1人 920円～1,102円

パート労働者 不問 03030- 1221931

(1)5時30分～9時00分
3人 854円～854円 (2)9時00分～13時00分

(3)17時00分～22時00分

パート労働者 不問 03030- 1222131

(1)8時00分～10時00分
1人 860円～860円

パート労働者 不問 03030- 1229331

5人 900円～950円

パート労働者 不問 03030- 1201431

10人 980円～980円

パート労働者 不問 03030- 1202731
普通自動車免許ＡＴ

1人 1,200円～1,500円

パート労働者 64歳以下 03030- 1192031
変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～15時00分

3人 1,000円～1,000円

パート労働者 不問 03030- 1194231

2人 854円～854円

パート労働者 不問 03030- 1197731

(1)18時30分～21時00分
1人 880円～880円

パート労働者 不問 03030- 1198331

1

食器洗浄 厨房内にて、レストランご利用のお客様のバイキ
ング夕食に使用した食器等の洗浄食器業務を担当
していただきます。

・初めに手洗い

・食器洗浄機に投入し洗浄


岩手県宮古市崎鍬ヶ崎１８
－２５－３

一般財団法人休暇村
協会　休暇村陸中宮
古

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

水産加工員 水産加工業務に従事します。

・サンマ、サケ、タラ、その他一般鮮魚の加工製
造。

・一般鮮魚の箱詰め。

・立ち仕事での作業と重い物を持つ作業もありま

岩手県宮古市藤原二丁目５
番１１

株式会社　佐々幸

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時00分～17時00分

の間の5時間程度
岩手県宮古市

清掃係（短期間アルバイ
ト）

龍泉洞温泉ホテルにおいて、清掃業務に従事して
いただきます。

・客室の清掃

　布団敷き、布団等の片付け、掃除機掛け、アメ
ニティセット等


岩手県下閉伊郡岩泉町岩泉
字府金４８

株式会社　岩泉総合
観光


日雇（日々雇用または１ヶ
月未満）

岩手県下閉伊郡岩泉町

看護師 障がいのある利用者や児童の食事や入浴、排せつ
等の介助や創作活動の物作りなどの支援を行いま
す。

・主にバイタルチェック、健康管理他必要に応じ
て吸引、胃ろう等の処置も行います。


岩手県宮古市末広町６番８
号

ＮＰＯ法人　結人

雇用期間の定めなし
又は8時30分～18時00分
の間の2時間以上

岩手県宮古市

看護師、准看護師、
保健師　のいずれか

販売補助／６月／浄土ヶ浜
夜空のビールフェスタ

浄土ヶ浜レストハウスのイベントにおいて、販売
補助に従事していただきます。

・ビール販売

・皿洗い等

○初心者でも先輩スタッフが指導いたしますの

岩手県宮古市宮町一丁目１
番８０

一般社団法人　宮古
観光文化交流協会

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 又は9時00分～21時30分

の間の4時間以上
岩手県宮古市

調理補助／ＧＷ 浄土ヶ浜レストハウスの厨房内において、調理補
助に従事していただきます。

・簡単な調理

・盛り付け

・皿洗い等


岩手県宮古市宮町一丁目１
番８０

一般社団法人　宮古
観光文化交流協会

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 又は8時30分～16時30分

の間の4時間以上
岩手県宮古市

清掃作業員／栄町 日常清掃作業に従事します。　　

・モップ掛け、ほうきや掃除機などを使用しての
清掃

・ゴミの回収作業　　　　

・トイレ、外まわりの清掃


岩手県宮古市藤の川１３－
２３

宮古環境管理株式会
社

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

コンビニエンスストア店員 ・レジでの接客、お会計、袋詰め

・レジ横の商品（ファストフードなど）の販売

・宅急便、公共料金など各種サービスの受付

・発注（売場の商品など）

・売場作り（陳列、補充、ＰＯＰ作成など）


岩手県宮古市金浜第４地割
６７番地１

セブンイレブン宮古
南インター店

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

１８．災害援護事務事務員
／福祉課（会計年度任用職
員）

宮古市役所福祉課において、下記業務に従事して
いただきます。

・災害援護事務　　　　　　　　　　　

・来客対応、電話対応

・パソコンを使用したデータ入力、書類作成


岩手県宮古市宮町一丁目１
－３０

宮古市役所

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

パソコン（ワード・エ
クセル）操作のできる

方

調理員 調理課に配属となリます。

・宿泊者や団体の方への食事、レストラン、宴会
で提供する食事の　調理、盛り付けがおもな仕事
になります。

・調理業務は５～６名でおこなっております。


岩手県宮古市田老字向新田
１４８

株式会社　グリーン
ピア三陸みやこ

雇用期間の定めなし
又は13時00分～21時00分
の間の6時間程度

岩手県宮古市

交通誘導警備員【６０歳以
上限定求人】

道路工事現場や建設工事現場で歩行者や一般車
両、工事車両の安全を確保するための交通誘導を
行います。

・現場は主に宮古、下閉伊地域となります。

・他にもイベント会場での駐車場、一般来場者等

岩手県宮古市神田沢町１番
２３号

株式会社　セーフ
ティーガード

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

介護員夜間専従／清寿荘 養護老人ホーム清寿荘にて、以下の業務を行って
いただきます。

・施設入所者（定員５０名）の居室巡回業務

・食事などの介助業務


＊職員２名体制での業務となります


岩手県宮古市小山田２丁目
９－２０

社会福祉法人　宮古
市社会福祉協議会

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

介護職員初任者研修修
了者

販売員（磯鶏石崎店）８時
～１５時

ローソン宮古磯鶏石崎店での業務となります。

・接客

・レジ打ち

・商品袋詰め

・電話対応


岩手県宮古市大字根市第２
地割字中割目六番四

ローソン宮古根市店

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

惣菜担当（マリンコープド
ラ）

店舗において惣菜部門を担当していただきます。


・売場への陳列

・弁当、寿司、揚げ物等の生産

・商品化

・その他　関連する業務


岩手県滝沢市土沢２２０－
３

いわて生活協同組合

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は6時00分～16時00分

の間の7時間程度
岩手県宮古市

ユニオン山田／ホールス
タッフ・カウンタースタッ
フ

パチンコ店のホール・カウンターでの接客のお仕
事です。


重たい玉運びはありません。

メダル運びや景品交換などの一般業務、その他付
随する業務や指示された業務をお願いします。


岩手県盛岡市津志田南三丁
目１５－４０－２階

株式会社　飛鳥商事

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は16時00分～0時30分

の間の6時間程度
岩手県下閉伊郡山田町

寿司調理／田清魚店　マル
イチ宮古店

＊お寿司の調理全般

（握り、軍艦、丼ぶりなど）


＊寿司ネタの準備

（魚をおろすなど難しい包丁作業はありません。
可能な方は大歓迎！）


岩手県盛岡市羽場１０－１
００

株式会社　田清

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

一般食品（マリンコープド
ラ）（４Ｈ）

一般食品売り場を担当するお仕事です。


１．乾麺・調味料・カップラーメン・飲料・菓
子・雑貨などの発注

（主に雑貨担当）

２．売り場への商品陳列、手直し


岩手県滝沢市土沢２２０－
３

いわて生活協同組合

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

事業所名
求人番号

一般食品（マリンコープド
ラ）

一般食品売り場を担当するお仕事です。


１．乾麺・調味料・カップラーメン・飲料・菓
子・雑貨などの発注

（主に雑貨担当）

２．売り場への商品陳列、手直し


岩手県滝沢市土沢２２０－
３

いわて生活協同組合

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

（4月17日時点の内容です）

４月１０日　から　　４月１７日　までに受理した求人です。　＜次回発行日は４月２７日です＞

職種・雇用期間・雇用形態 求人数
仕事の内容
年　　　齢

必要な免許資格
必要な経験など

時間額 就業時間
所在地
就業場所

◎ 発行準備中に募集を締め切っている場合もありますのでご了承ください。◎ それぞれの求人の詳しい内容は、ハローワークにてお確かめください。

◎ 面接には、ハローワークの紹介状をご持参ください。 ◎「所在地」は事務所の所在地です。実際の勤務場所と異なることがあります。

令和５年４月２０日発行

TEL 0193－63－8609

ハローワーク 宮古

宮古公共職業安定所

パートタイム



(1)8時00分～16時00分
7人 1,050円～1,050円

パート労働者 不問 03030- 1191131
交替制あり
(1)16時30分～20時30分

1人 854円～854円 (2)9時30分～20時30分

パート労働者 不問 03030- 1178231

2人 1,110円～1,750円

パート労働者 59歳以下 03030- 1179531

(1)8時30分～17時15分
1人 860円～910円

有期雇用派遣パート 不問 03010- 9356931

(1)8時30分～17時15分
1人 860円～910円

有期雇用派遣パート 不問 03010- 9357131

(1)8時30分～11時30分
1人 855円～855円

パート労働者 不問 03030- 1151031

(1)22時00分～6時00分
1人 1,100円～1,100円

パート労働者 18歳以上 03030- 1154531

(1)22時00分～2時00分
1人 1,100円～1,100円

パート労働者 18歳以上 03030- 1155431

1人 1,100円～1,100円

パート労働者 64歳以下 03030- 1156731

1人 1,100円～1,100円

パート労働者 64歳以下 03030- 1157331

2人 870円～970円

パート労働者 不問 03030- 1160231

(1)17時00分～8時30分
1人 854円～854円

パート労働者 18歳以上 03030- 1161531
普通自動車免許ＡＴ

2人 1,100円～1,400円

パート労働者 不問 03030- 1165631

(1)5時00分～11時00分
1人 1,000円～1,000円

パート労働者 不問 03030- 1166931

(1)10時00分～17時00分
2人 1,000円～1,000円

パート労働者 不問 03030- 1167131

(1)10時00分～17時00分
2人 1,000円～1,000円

パート労働者 不問 03030- 1168031

(1)14時00分～22時30分
1人 1,000円～1,000円

パート労働者 18歳以上 03030- 1169831

2

水産加工員 養殖こんぶの加工（音部漁港：塩蔵加工処理施
設）

・水揚げされた生のこんぶを炊きあげ～塩蔵処理
の補助及び手作業　。ボイル釜への移動や冷却後
の移動などはコンベア使用。炊きあげや均し作業

岩手県宮古市重茂第１地割
３７番地の１

重茂漁業協同組合

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）

岩手県宮古市

看護師または准看護師 当クリニック内において、下記の看護師業務に従
事していただきます。


　＊医師の診察・検査の補助

　＊問診や診察・検査内容の説明

　＊患者様の院内誘導


岩手県宮古市黒田町７－１
０

やすみ整形外科クリ
ニック看護師、准看護師

のいずれか
雇用期間の定めなし

又は8時30分～18時30分
の間の6時間程度

岩手県宮古市

ホール 回転寿司「海宝」においてホール業務を担当して
いただきます。

・注文伺い、配膳、後片付け

・その他付随する業務


○経験のない方の応募歓迎します。

岩手県宮古市長根２丁目６
－９

海宝

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

医療事務（宮古市川井） 契約医療機関にて医事業務全般を行います。


＜受付業務＞

受付窓口のお仕事

患者様のご案内や保険証、受給者証の確認をシス
テムで行います


岩手県盛岡市盛岡駅西通２
－９－１　マリオスビル１
２Ｆ

株式会社　ニチイ学
館　盛岡支店

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） ワード・エクセル入

力、操作経験のある方

岩手県宮古市

医療事務（宮古市田老） 契約医療機関にて医事業務全般を行います。


＜受付業務＞

受付窓口のお仕事

患者様のご案内や保険証、受給者証の確認をシス
テムで行います


岩手県盛岡市盛岡駅西通２
－９－１　マリオスビル１
２Ｆ

株式会社　ニチイ学
館　盛岡支店

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） ワード・エクセル入

力、操作経験のある方

岩手県宮古市

販売員／セブンイレブン山
田町中央店　２２時～６時

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃

アルバイトや副業希望の方も歓迎します。

初めての方でも丁寧に指導いたします。


岩手県下閉伊郡山田町中央
町６番２２号

株式会社貫洞商事
（セブンイレブン山
田町中央店）

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県下閉伊郡山田町

クリンクルー／津軽石 請負先の事務所内の清掃全般（男女トイレ・玄
関・フロアーの掃除、ごみの回収など）を行って
いただきます。


・原則は直行直帰となります。

・お一人での作業となります

岩手県宮古市長町１丁目９
－１７

リアス環境管理　株
式会社

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

接客、販売、製造／パン専
門店

ヤギミルクを使った日本で初めての宮古発のパン
屋さんです。

ＴＶ番組では当社のクリームパンが日本一に選ば
れ、全国から注文
が来ています。

これからも世の中に無い新しいパンをここ宮古か

岩手県宮古市田老字小堀内
１９－１５

しあわせ乳業　株式
会社

雇用期間の定めなし
又は8時30分～19時30分
の間の6時間程度

岩手県宮古市

販売員／セブンイレブン山
田町中央店　２２時～２時

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃

アルバイトや副業希望の方も歓迎します。

初めての方でも丁寧に指導いたします。


岩手県下閉伊郡山田町中央
町６番２２号

株式会社貫洞商事
（セブンイレブン山
田町中央店）

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町

銀行事務（宮古中央支店ま
たは宮古支店）

当行（宮古中央支店または宮古支店のいずれか）
において、銀行事務（銀行後方事務、窓口業務、
その他付随する業務）を行っていただきます。


＊担当業務等により時間給を決定します


「働き方改革関連認定企業」


岩手県宮古市末広町７－２
０

株式会社　岩手銀行
宮古中央支店

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は9時00分～16時00分

の間の5時間程度
岩手県宮古市

商品企画、販売／パティス
リー

宮古駅前にある小さなケーキ屋さん、お店の正面
には当店のキャラクター、ヤギのイボンヌちゃん
がお出迎え。

店内にはケーキやお菓子以外にも可愛い雑貨や文
具などイボンヌでいっぱいです。


岩手県宮古市田老字小堀内
１９－１５

しあわせ乳業　株式
会社

雇用期間の定めなし
又は8時30分～19時30分
の間の6時間程度

岩手県宮古市

ホームヘルパー 山田町内の利用者宅への訪問介護業務に従事して
いただきます。

・身体介護、入浴介助および家事の支援、通院介
助などを行って
いただきます。

・訪問時には自家用車を使用していただきます。


岩手県下閉伊郡山田町山田
第１５地割８２番地２

社会福祉法人　山田
町社会福祉協議会

介護職員初任者研修修
了者、ホームヘルパー
２級　のいずれか

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は7時00分～18時00分

の間の1時間以上
岩手県下閉伊郡山田町

宿直専門員 ・電話の応対及び関係者への取次ぎ（外線・内
線）

・来院者の応対及び関係職員への取次ぎ

・夜間帯の巡視（院内の消灯及び点灯午後８時、
午後１１時、午前６時）


岩手県宮古市板屋１丁目６
番地３６

医療法人財団　正清
会

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

龍泉洞レストハウス（短期
間アルバイト）

龍泉洞レストハウスにて下記の業務を担当してい
ただきます。

・売店商品の補充・品出し

・食堂にて料理の配膳、テーブルの片づけなど


＊学生応募可能です。ご相談ください。

岩手県下閉伊郡岩泉町岩泉
字府金４８

株式会社　岩泉総合
観光


日雇（日々雇用または１ヶ
月未満）

岩手県下閉伊郡岩泉町

朝食レストランキッチン・
ホールスタッフ

朝食（バイキング形式）レストランの担当です。

・調理、盛り付け

・ホール接客

・食材の発注、検品等の食材管理や衛生管理

４～５名体制を予定しております。


岩手県宮古市藤の川１５番
地３８号

ルートインジャパン
株式会社　　ホテル
ルートイン宮古

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

夕食レストランキッチン・
ホールスタッフ

夕食バイキングレストランの担当です。主に下記
の業務に従事していただきます。

・ホール接客

・厨房洗い場

・調理補助


岩手県宮古市藤の川１５番
地３８号

ルートインジャパン
株式会社　　ホテル
ルートイン宮古

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

カフェ・ポンテ（短期間ア
ルバイト）

カフェ・ポンテ内において下記の業務を担当して
いただきます。

・お客様への料理の配膳・下膳

・テーブルの消毒作業

・その他付随する業務


岩手県下閉伊郡岩泉町岩泉
字府金４８

株式会社　岩泉総合
観光


日雇（日々雇用または１ヶ
月未満）

岩手県下閉伊郡岩泉町


