
(1)8時30分～16時30分
5人 869円～896円

パート労働者 不問 03030- 3308821
普通自動車免許ＡＴ 交替制あり

(1)17時00分～8時25分
1人 854円～854円 (2)8時25分～8時24分

パート労働者 18歳以上 03030- 3309221

1人 880円～880円

パート労働者 不問 03030- 3311921
普通自動車免許ＡＴ

(1)12時00分～16時00分
1人 918円～918円

パート労働者 不問 03030- 3312121

(1)9時00分～13時00分
1人 900円～900円

パート労働者 不問 03030- 3314721
普通自動車免許ＡＴ

(1)13時30分～18時30分
1人 854円～900円

パート労働者 不問 ワード・エクセル操作 03030- 3295221

(1)9時00分～17時00分
1人 877円～877円 (2)12時15分～20時15分

パート労働者 不問 03030- 3297421
普通自動車免許ＡＴ

2人 1,100円～1,400円

パート労働者 不問 03030- 3304921
普通自動車免許ＡＴ 交替制あり

2人 1,300円～1,450円

パート労働者 不問 03030- 3305121

(1)8時30分～16時30分
1人 869円～896円

パート労働者 不問 03030- 3286821
普通自動車免許ＡＴ

(1)11時00分～14時00分
1人 1,000円～1,000円

パート労働者 59歳以下 03030- 3288521

(1)17時00分～23時00分
2人 854円～1,500円

パート労働者 18歳以上 03030- 3290921
変形（1ヶ月単位）
(1)16時45分～8時45分

2人 1,090円～1,090円

パート労働者 18歳以上 03030- 3277821
普通自動車免許ＡＴ

1人 971円～1,144円

パート労働者 不問 03030- 3281621
普通自動車免許ＡＴ

1人 860円～1,000円

パート労働者 不問 03030- 3284021

(1)8時30分～16時30分
1人 888円～888円

パート労働者 64歳以下 03030- 3270421

(1)5時00分～8時00分
1人 854円～854円

パート労働者 不問 03030- 3271321

(1)8時00分～15時00分
1人 854円～854円

パート労働者 不問 03030- 3272621

1

販売員（磯鶏石崎店）８時
～１５時

ローソン宮古磯鶏石崎店での業務となります。

・接客

・レジ打ち

・商品袋詰め

・電話対応


岩手県宮古市大字根市第２
地割字中割目六番四

ローソン宮古根市店

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

販売員（磯鶏石崎店）５時
～８時

ローソン宮古磯鶏石崎店での業務となります。

・接客

・レジ打ち

・商品袋詰め

・電話対応


岩手県宮古市大字根市第２
地割字中割目六番四

ローソン宮古根市店

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

畜産 当店舗において下記業務を行っていただきます。

・精肉のパック作業

・加工肉の品出し作業

・商品化作業

・値段ラベル貼り


岩手県宮古市小山田二丁目
２－１

いわて生活協同組合
宮古ショッピングセ
ンター　マリンコー
プＤＯＲＡ雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

庶務（事務） 当社事務所兼宿舎において下記の業務を行ってい
ただきます。

・来客や電話・メールの対応

・役所等への書類提出や買い物、現場事務所等外
出用務


岩手県宮古市磯鶏沖８－２
５

有限会社　リアライ
ズ

雇用期間の定めなし
又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

岩手県宮古市

パソコン基本操作
（ワード・エクセル）

ができる方

ホール・調理補助／ＳＹＵ
ＷＡ　ＳＹＵＷＡ

ホールにおいて接客業務及び厨房内において調理
の補助的作業を行っていただきます。

○ホールにおいて接客業務

・お客様のご案内、注文受け、配膳、後片付け、
レジ等


岩手県宮古市八木沢第４地
割９７－７

ビツクベル　株式会
社

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

介護職員初任者研修修
了者

栄養士または管理栄養士／
健康課（会計年度任用職
員）

宮古市役所健康課に勤務となります。

・被災者支援事業に係る訪問事業、教室運営等

・訪問の際には公用車を使用

岩手県宮古市宮町一丁目１
－３０

宮古市役所

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時30分～17時15分

の間の7時間
岩手県宮古市

介護員夜間専従／清寿荘 介護老人ホーム清寿荘にて、以下の業務を行って
いただきます。

・施設入所者（定員５０名）の居室巡回業務

・食事などの介助業務


＊職員２名体制での業務となります


岩手県宮古市小山田２丁目
９－２０

社会福祉法人　宮古
市社会福祉協議会

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

栄養士、管理栄養士
のいずれか

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

放送業務（パート） 当社において下記の放送業務全般を行っていただ
きます。

・ＦＭラジオ放送でのアナウンス、ミキサー操
作、取材活動

・パソコンを使用しての原稿・資料・パンフレッ

岩手県宮古市栄町４番地
三陸鉄道本社１階

宮古エフエム放送
株式会社


雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

事務補助員／税務課（会計
年度任用職員）１２／１～

宮古市役所税務課に勤務となります。

・市税等の申告に来庁した方の受付、申告書類等
の整理

・その他庶務等職員補助業務（市税等申告に係る
業務補助）

岩手県宮古市宮町一丁目１
－３０

宮古市役所

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

パソコン基本操作、ワー
ド・エクセルができる方

看護師（正・准）／訪問入
浴

訪問入浴に関わる看護師業務をしていただきま
す。

・利用者さんのご自宅に訪問しバイタルチェック

・入浴介助等


訪問は入浴車（社用車）にて３名体制で行いま

岩手県下閉伊郡山田町山田
第１５地割８２番地２

社会福祉法人　山田
町社会福祉協議会

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時30分～17時30分

の間の4時間以上
岩手県下閉伊郡山田町

ホームヘルパー 山田町内の利用者宅への訪問介護業務に従事して
いただきます。

・身体介護、入浴介助および家事の支援、通院介
助などを行って
いただきます。

・訪問時には自家用車を使用していただきます。


岩手県下閉伊郡山田町山田
第１５地割８２番地２

社会福祉法人　山田
町社会福祉協議会

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は7時00分～18時00分

の間の1時間以上
岩手県下閉伊郡山田町

介護職員初任者研修修
了者、ホームヘルパー
２級　のいずれか

看護師、准看護師
のいずれか

植物売場担当兼レジ補助 当店舗において下記の業務に従事していただきま
す。

・植物売場で植物のお世話、品出し等

・レジ操作（自動つり銭機）、接客、袋詰め　な
ど


岩手県宮古市磯鶏３丁目３
－２２

ＤＣＭ株式会社　Ｄ
ＣＭ宮古南店

雇用期間の定めなし
又は9時00分～20時15分
の間の4時間以上

岩手県宮古市

崎山学童の家放課後児童支
援員または補助員

崎山学童の家において、崎山小学校１年生から５
年生、約６０名程度の児童の放課後及び学校休業
日の遊び・学習・生活の指導を行っていただきま
す。


＊自家用車で通勤できる方を希望


岩手県宮古市保久田３－２
１

特定非営利活動法人
宮古地区いきいき
ワーキングセンター

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は7時30分～18時30分

の間の8時間程度
岩手県宮古市

リハビリアシスタント（介
護業務専門）

近藤医院リハビリデイケアセンターにおいて下記
の業務に従事していただきます。

・入浴介助業務

・トレーニング補助（マシントレーニング等）

・バイタル測定（自動血圧計等を用いて）


岩手県下閉伊郡山田町飯岡
第９地割２３番地１

医療法人　晃生会
近藤医院

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町

夕食弁当宅配スタッフ 宮古センターにおける夕食弁当宅配スタッフを募
集いたします。

・生協組合員さんのお宅に夕食用のお弁当をお届
けします。（軽ワゴン車使用）

・配達エリアは宮古市内が中心です。約３０件～

岩手県宮古市田鎖第８地割
１２－１

いわて生活協同組合
宅配事業部　宮古セ
ンター

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

調理補助／短期 浄土ヶ浜レストハウスの厨房内において、調理補
助に従事していただきます。

・簡単な調理

・盛り付け

・皿洗い等


岩手県宮古市宮町一丁目１
番８０

一般社団法人　宮古
観光文化交流協会

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 又は8時30分～16時30分

の間の4時間以上
岩手県宮古市

当直補助員 本館当直室に宿泊し、庁舎管理、巡回、郵便物の
受渡し、電話対応等業務に従事します。

緊急時対応において、乗用車使用の可能性があり
ます。

岩手県宮古市磯鶏２丁目５
番１０号

独立行政法人　海技
教育機構　国立宮古
海上技術短期大学校

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

事業所名
求人番号

事務補助員／税務課（会計
年度任用職員）１／１～

宮古市役所税務課に勤務となります。

・市税等の申告に来庁した方の受付、申告書類等
の整理

・その他庶務等職員補助業務（市税等申告に係る
業務補助）

岩手県宮古市宮町一丁目１
－３０

宮古市役所

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）

岩手県宮古市

（10月17日時点の内容です）

１０月１１日　から　１０月１７日　までに受理した求人です。　　＜次回発行日は１０月２７日です＞

職種・雇用期間・雇用形態 求人数
仕事の内容
年　　　齢

必要な免許資格
必要な経験など

時間額 就業時間
所在地
就業場所

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

◎ 発行準備中に募集を締め切っている場合もありますのでご了承ください。◎ それぞれの求人の詳しい内容は、ハローワークにてお確かめください。

◎ 面接には、ハローワークの紹介状をご持参ください。 ◎「所在地」は事務所の所在地です。実際の勤務場所と異なることがあります。

令和４年１０月２０日発行

TEL 0193－63－8609

ハローワーク 宮古

宮古公共職業安定所

パートタイム



(1)8時00分～15時00分
1人 854円～854円

パート労働者 不問 03030- 3273921

看護師 (1)8時30分～12時30分
1人 1,300円～1,500円

パート労働者 不問 03030- 3275021
普通自動車免許ＡＴ 交替制あり

1人 1,153円～1,353円

パート労働者 不問 03010-23839321
普通自動車免許ＡＴ 交替制あり

1人 1,153円～1,353円

パート労働者 不問 03010-23840121
普通自動車免許ＡＴ 交替制あり

2人 1,153円～1,353円

パート労働者 不問 03010-23843821
普通自動車免許ＡＴ 交替制あり

2人 1,153円～1,353円

パート労働者 不問 03010-23845521
交替制あり

2人 900円～900円

パート労働者 不問 03010-23696621

2

販売員（根市店）／日曜日 ローソン宮古根市店での業務となります。

・接客

・レジ打ち

・商品袋詰め

・電話対応


岩手県宮古市大字根市第２
地割字中割目六番四

ローソン宮古根市店

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

看護師 当医院において看護業務全般を担当していただき
ます。

○外来患者の対応

（診療・検査介助、処置、予防接種、服薬指示
等）


岩手県下閉伊郡山田町飯岡
第９地割２３番地１

医療法人　晃生会
近藤医院

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町

訪問介護員（宮古） 在宅での生活を支える為に必要な生活支援

・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃除等


身体介護

・食事介助、入浴介助、排泄介助等


を訪問介護計画書をもとに決められた内容と時間

岩手県盛岡市盛岡駅西通２
－９－１　マリオスビル１
２Ｆ

株式会社　ニチイ学
館　盛岡支店

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修
了者　のいずれか

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時00分～18時00分

の間の5時間程度
岩手県宮古市

訪問介護員（宮古西町） 在宅での生活を支える為に必要な生活支援

・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃除等


身体介護

・食事介助、入浴介助、排泄介助等


を訪問介護計画書をもとに決められた内容と時間

岩手県盛岡市盛岡駅西通２
－９－１　マリオスビル１
２Ｆ

株式会社　ニチイ学
館　盛岡支店

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修
了者　のいずれか

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時00分～18時00分

の間の4時間程度
岩手県宮古市

訪問介護員（八木沢） 在宅での生活を支える為に必要な生活支援

・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃除等


身体介護

・食事介助、入浴介助、排泄介助等


を訪問介護計画書をもとに決められた内容と時間

岩手県盛岡市盛岡駅西通２
－９－１　マリオスビル１
２Ｆ

株式会社　ニチイ学
館　盛岡支店

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修
了者　のいずれか

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時00分～18時00分

の間の4時間程度
岩手県宮古市

訪問介護員（西ヶ丘） 在宅での生活を支える為に必要な生活支援

・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃除等


身体介護

・食事介助、入浴介助、排泄介助等


を訪問介護計画書をもとに決められた内容と時間

岩手県盛岡市盛岡駅西通２
－９－１　マリオスビル１
２Ｆ

株式会社　ニチイ学
館　盛岡支店

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修
了者　のいずれか

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時00分～18時00分

の間の3時間以上
岩手県宮古市

販売員／サーティワンアイ
スクリーム（宮古市）

〔仕事内容〕

　アイスクリーム販売やクレープの調理を行いま
す。

　・接客業務、レジ操作

　・アイスクリームトッピング、クレープ調理


岩手県盛岡市三本柳２ー３
３－１３

アソート　株式会社

雇用期間の定めなし
又は8時00分～21時00分
の間の4時間以上

岩手県宮古市


