
申込者が10名に達しない
場合は、延期または中止
となる可能性があります

募集期間

5月13日（水）

9時10分 集合
筆記試験・面接

（筆記用具持参）

▼会場▼
宮古職業訓練センター
宮古市長町2-6-1
☎0193-63-6688

選考日・会場

１５ 名

訓練対象

3／16(月) － 5／8日（金）
公共職業安定所に求職手続きをし、

公共職業安定所長から職業訓練の

受講あっせんを受けられる方で、

訓練修了後３ヶ月以内に

再就職する強い意志のある方

定員

１１，８３５円（テキスト代、訓練生総合保険料）

※その他、開講後に準備するものがあります。詳細は裏面参照

受講生負担額

訓練終了後、以下の条件をすべて満たしている方は、費用の
２／３が補助される制度を利用できます。

①訓練期間中に資格取得した方
②宮古管内に居住している方
③市・町村税を完納している方

資格取得補助金制度について

【訓練委託】岩手県立宮古高等技術専門校 ☎（0193）62-5606 ／ 【訓練実施】職業訓練法人宮古職業訓練協会 ☎（0193）63-6688

令和２年度 公共職業訓練 建設人材育成コース 総合オペレーション科

４種
技能講習

１種
安全衛生教育 再就職に向けた講習

ビジネスマナー
再就職支援セミナー
応募書類の作成 他

▶▶▶ お申込みはハローワーク宮古まで

5／20(水) －7／14日（火）

訓練期間

9：00～16：00 土日祝日除く

※普通自動車運転免許が
必要となります



【訓練概要】 訓練実施主体：岩手県立宮古高等技術専門校 宮古市松山８-２９-３ ℡0193-62-5606

訓 練 科 離職者等再就職訓練 総合オペレーション科

訓 練 期 間 令和２年５月２０日(水)～７月１４日(火)

訓 練 時 間 ９:００～１６:００ ※原則、土日祝はお休み

訓 練 場 所
職業訓練法人宮古職業訓練協会
宮古市長町２丁目６－１ ℡0193-63-6688

選 考 基 準

公共職業安定所に求職手続きをし、公共職業安定所長
から職業訓練の受講あっせんを受けられる方で、訓練
修了後３か月以内に再就職する強い意志のある方が対
象。

受 講 料

無料※但し、テキスト代・訓練生総合保険11,835円は自己負担となります。

テキスト代等11,835円の他に、技能講習で必要な下記道具を
準備していただきます。
・安全靴 ・皮手袋 ・雨具 ・作業服 等
以上はホームセンター等で購入可能です。
皆さんが安全に作業するために必要なものですので、ご理解
の上、ご準備方お願いします。

【訓練カリキュラム】
科 目 訓 練 の 内 容 時間

学

科

就職ガイダンス
エントリーシート作成・個別相談・グループワーク・ワークガイダンス
・自己チェック・キャリアの振り返り

64

安全衛生 メンタルヘルス・日常の安全衛生・装置の構造、取扱及び作業法 12

関係法令 関係法令・規格、構造 24

ビジネスマナー 接客接遇・コミュニケーション・敬語等 12

学科時間計 112 

実

技

車両系建設機械 運転・操作・整備・点検・【技能講習】 42

小型移動式クレーン 運転・操作・整備・点検・【技能講習】 24

玉掛 合図・比重・目測・ワイヤー選定【技能講習】 18

フォークリフト 運転・操作・整備・点検・【技能講習】 36

刈払い機 刈払機取扱作業従事者 安全教育 6

実技時間計 126 

科
外

行事等 開講式、オリエンテーション、閉講式 2 

科外時間計 2 

総時間計（科外除く） 238 


