
変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 準中型自動車免許あれば尚可

２級管工事施工管理技士
あれば尚可
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1年単位） 準中型自動車免許あれば尚可

第二種電気工事士
あれば尚可
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
介護福祉士あれば尚可
介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
介護職員基礎研修修了者
あれば尚可
ホームヘルパー１級、２級

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
大型自動車第二種免許
あれば尚可
普通自動車第二種免許
あれば尚可

普通自動車免許一種

普通自動車免許ＡＴ
社会福祉主事

1

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-11613261

自動車販売の営業職／ノ
ルマなし／来店型（宮
古：磯鶏店）

店舗において営業を担当していただきま
す。・新車、中古車の販売　・ショールー
ムでの接客、商品説明　・電話による点
検、イベント等のご案内　・損保保険取り
扱い手続き　・お茶出し、お出迎え、お見
送り　＊採用後、本社にて研修がありま
す。＊即勤務可能な方歓迎

ネッツトヨタ盛岡　株式会社
月給

30歳
以下

(1)10時00分～18時45分

185,000円～
220,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-11634961

自動車ガラス販売・施工
／車好き／（宮古営業
所）

◆未経験、初心者の方にも丁寧に指導して
いきます◆～～見学対応致します～～有給
が取りやすく、子育てなど事情に応じた休
みも相談可　職人仕事だからこそ手に職を
持つことができます・自動車ガラスの販
売、施工（交換等）キズ修理・自動車ガラ
スのフィルム施工（貼付）

株式会社　セントラルオート
ガラス

月給

44歳
以下

(1)8時30分～17時30分

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし

1人 03030- 1334461

配管工 事業用各種回転機械（モーター、発電機、
ポンプ、空気圧縮機等）等の整備並びに付
随する配管工事作業　電気工事、管工事及
び機械器具設置工事などの作業全般　＊出
張修理等の現場作業もあり（日帰り）　変
更範囲：変更なし

伊手屋電機　有限会社
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

176,000円～
289,000円

(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

03030- 1342461
又は6時00分～21時00分
の間の8時間程度

電気工事、管工事
いずれかの経験あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1335761

電気工（機械等修理業） 事業用各種回転機械（モーター、発電機、
ポンプ、空気圧縮機等）、操作盤等の修理
作業
電気工事、管工事及び機械器具設置工事な
どの作業全般　＊出張修理等の現場作業も
あり（日帰り）　変更範囲：変更なし

伊手屋電機　有限会社
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

176,000円～
289,000円

(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし 電気工事、管工事
いずれかの経験あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

正社員

介護職員（小規模多機能
型居宅介護）／応募前職
場見学可

訪問、通い、泊まりサービスを組み合わせ
て、その方の２４時間を支える仕事です。
食事・入浴・着替え・排泄・通院などの介
助、通いの送迎、レクリエーション、訪問
での在宅サービスを行います。

特定非営利活動法人　ふれあ
いステーション・あい

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

172,700円～
215,100円

(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

1人 03030- 1348361

就業場所 岩手県宮古市 (3)6時00分～15時00分

正社員 1人 03030- 1336861
バス乗務員及びタクシー
乗務員

以下の業務を行っていただきます。・路線
定期運行バスの運転乗務（岩泉町内）・貸
切バスの運転乗務　・タクシーの運転乗務
＊バス及びタクシー、バスのみ、タクシー
のみの業務も可能＊免許取得養成制度があ
りますので、未経験の方、一種のみの方は
相談に応じます

小川タクシー　株式会社
日給

64歳
以下182,800円～

244,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人

左官工（見習い可、未経
験者歓迎）

木造建築、鉄筋コンクリート構造の工事現
場における、左官・タイル工事を担当して
いただきます。・未経験者大歓迎です。・
入社後は仕事に慣れるまで先輩社員が指導
いたします。・見習い中に左官技能士の資
格取得を目指します（費用会社負担）

船越左官工業
日給

40歳
以下

(1)8時00分～17時00分

163,200円～
234,600円

(2)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

福祉活動専門員 地域福祉の推進に取り組み、住民同士が互
いに支え合って主体的に課題解決に取り組
む地域づくりに向け、調査や企画、連絡・
調整、広報、指導を行い、地域福祉活動計
画を推進します。　変更範囲：変更なし

社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

月給

不問

(1)8時15分～17時15分

178,100円～
186,600円雇用期間の定めあり

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1347061
又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外

フルタイム

ハローワーク求人情報 令和８年６月１１日発行

６月１日 から ６月５日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は６月１８日です〉

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます

（フルタイム）



普通自動車免許一種
１級土木施工管理技士
あれば尚可
２級土木施工管理技士
あれば尚可

建設工事の施工管理経験

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
ホームヘルパー２級
あれば尚可

普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

交通誘導警備業務検定１級
あれば尚可
交通誘導警備業務検定２級
あれば尚可

普通自動車免許ＡＴ

作業療法士
理学療法士
いずれか
普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ
介護福祉士

変形（1年単位）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
看護師

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

2

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030- 1322361

看護助手 当病院において、下記の業務を行っていた
だきます。・看護職員の指導のもと、病棟
の環境整備　・入院患者さんの日常生活に
関わる補助業務　・寝具交換、入浴介助、
食事介助、着替え介助等　　変更範囲：変
更なし

医療法人財団　正清会
月給

不問

(1)8時15分～17時00分

185,900円～
185,900円

(2)11時00分～19時45分

雇用期間の定めあり

就業場所 岩手県宮古市 (3)21時30分～8時30分

正社員 2人 03030- 1321061
看護学

看護師 当病院に入院されている患者様への看護業
務全般を幅広く担当していただきます。・
入院から退院までの看護を責任を持って
行って頂きます。〈具体的な患者様へのサ
ポート〉・服薬のお手伝い　・ＡＤＬ向上
に向けたサポート　・アルコールからの復
帰プログラムのサポート

医療法人財団　正清会
月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時00分

245,500円～
286,100円

(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 2人 03030- 1320161

加工従業員【応募前職場
見学可】

当組合加工場において、以下の業務に従事
していただきます　・塩蔵品、乾燥物の加
工および製造作業　・わかめ、昆布の等級
別選別作業　・袋詰め、製品出荷　＊わか
め、昆布、ふのり、ひじき等の海藻類を原
料として製品の加工・製造作業を行います

田老町漁業協同組合（加工
場）

日給

不問

(1)8時00分～17時00分

172,339円～
172,339円雇用期間の定めあり

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030- 1318561

介護員（総合福祉セン
ター）／応募前職場見学
可

通所介護（デイサービスセンター）事業所
の介護員　・入浴、排せつ、食事介護等の
業務　・レクリエーション等の業務　・自
宅から事業所までの送迎（運転・添乗）業
務　・事業所は２５名定員　　変更範囲：
変更なし

社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

月給

不問

(1)8時15分～17時15分

179,800円～
183,200円雇用期間の定めあり

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 1316661

機能訓練指導員【応募前
職場見学可】

訪問または通所リハビリ業務に従事して頂
きます。○訪問リハビリ業務　・訪問エリ
アは山田町・大槌町・宮古市・釜石市。社
用車（軽自動車）を使用して頂きます。・
利用者様のリハビリテーション　・　　〃
バイタル測定　・ＰＣを用いて記録の入
力、計画作成

医療法人　晃生会　近藤医院
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

234,000円～
234,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 1315361

塗装工 主に一般住宅の屋根、外壁塗装や公共施設
改修工事等に従事します　＊高圧洗浄機を
使用し屋根、壁等の洗浄（高所作業）＊窓
ガラス養生作業　＊刷毛、ローラーを用い
た屋根・外壁塗装　＊コーキング打ち替
え、木部塗装、鉄骨塗装など

誠和コーティング　株式会社
日給

不問

(1)8時30分～17時30分

173,400円～
265,200円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 5人 03030- 1312961

警備員・交通誘導警備員
（正社員／宮古）

業務内容として主に交通誘導業務を行いま
す。・各種電話工事や建設工事に伴い道路
において歩行者や一般車両、工事車両が安
全に通行できるように誘導を行います。・
イベント会場や駐車場、お祭り等において
人や車両の誘導を行います。

トータルセキュリティー　株
式会社

日給

18歳
～
64歳

(1)8時00分～17時00分

179,280円～
224,100円

(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

有期雇用派遣労働
者

3人 07080- 2050461

（派）電子部品梱包
＼＼＼　９時から勤務
／／／

９時から勤務の梱包業務で３名募集　・部
品を数え、決められた個数ごとに袋入れ
・ラベル張り　・箱の組立および、部品の
箱入れ　変更範囲：変更なし

株式会社　スタッフアドバン
ス

時給

不問

(1)9時00分～17時00分

149,884円～
149,884円雇用期間の定めあり

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 04010-30915461

営業 【営業】ルート営業が主になります。担当
エリア内のお客様を訪問し、ヤンマーの農
業機械・資材・部品などの販売、メンテナ
ンスを行います。※就業場所はご本人の希
望を考慮のうえ、面接時に相談のうえ決定
いたします。変更範囲：会社の定める業務

ヤンマーアグリジャパン　株
式会社　東北支社

月給

45歳
以下

(1)8時30分～17時30分

219,000円～
261,000円

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1354161

内装工 当社において、主に岩手県内から東北エリ
アまでの建設現場における内装工事　・天
井、壁の軽量鉄骨の下地組み、ボードなど
の仕上げ工事　・その他、付随する業務
・社用車の運転業務もあります　※未経験
者の資格所得も可能です。　変更範囲：変
更なし

有限会社　マルゼン建装
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時30分

182,000円～
352,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員 2人 03030- 1352861

介護職／応募前職場見学
可

入院患者（１病棟４０名位）の介助支援を
行います。・食事、入浴、トイレなどの介
助
＊各病棟には１０～１５名の介護士がおり
ます。リハビリテーション病棟では、他の
職種と共働で患者さんの身体機能障害から
の回復を図ります。

医療法人社団　弘慈会　宮古
第一病院

月給

64歳
以下

(1)7時30分～16時30分

182,000円～
182,000円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市
ＰＣの簡単な基本操作
（ワード・エクセル等）正社員 2人 03030- 1351761

教習指導員候補／未経験
者歓迎／応募前見学可

・自動車教習所にて実技・学科の指導等を
行う仕事です。
未経験の方も大歓迎！
指導員資格に関する研修等費用は会社負
担！

株式会社　宮古ドライビング
スクール

月給

45歳
以下

(1)8時40分～16時50分

183,000円～
194,000円

(2)8時40分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1349661

土木技術者／要施工管理
経験／土日休み／地域に
貢献

宮古・下閉伊地区の各現場において、土木
工事の現場管理業務に従事していただきま
す。具体的には下記のような仕事が想定さ
れます。・品質管理・工程管理・安全管理
・土木工事作業　・パソコン操作　・書類
作成　・写真管理　・役所や協力会社との
やりとり

刈屋建設　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
介護福祉士

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
准看護師

三級自動車整備士
二級自動車整備士
あれば尚可
自動車検査員あれば尚可
いずれか
普通自動車免許一種

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
いずれか
普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 精神保健福祉士
社会福祉士
いずれか
普通自動車免許ＡＴ

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ
大型自動車免許あれば尚可
二級自動車整備士
あれば尚可
三級自動車整備士
あれば尚可

変形（1ヶ月単位）

スーパーマーケット及び
類似業態での社員従事経験

変形（1ヶ月単位）

スーパーマーケット及び
類似業態での社員従事経験

3

岩手県宮古市、他
基本的なＯｆｆｉｃｅ
ソフト利用スキル正社員 2人 03010-10986561

又は7時00分～22時00分
の間の8時間程度

食品スーパーマーケット
販売員（デリカ部門）

美味しいお惣菜をお客様にお届けするお仕
事です。〇お惣菜の加工（お寿司やお弁
当）〇パック詰め　〇ラベルシールの貼り
付け　〇商品陳列　〇値引き　〇発注　＊
立ち仕事です。＊作業場内には空調を設置
しております。

株式会社ベルジョイス
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

195,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市、他
基本的なＯｆｆｉｃｅ
ソフト利用スキル正社員 2人 03010-10985261

又は7時00分～22時00分
の間の8時間程度

整備経験あれば尚可

食品スーパーマーケット
販売員（水産部門）

ベルジョイス店舗で新鮮な魚介類をお客様
にお届けするお仕事です。〇魚の盛り付
け・パック詰め　〇ラベルシールの貼り付
け　〇商品陳列　〇発注　＊立ち作業で
す。＊魚の鮮度を保つため、作業室内は低
温となっています。　※変更範囲：会社の
定める業務

株式会社ベルジョイス
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

195,000円～
280,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

正社員 1人 03010-10955961

自動車整備士（自動車電
機含む）（宮古営業所）

トラックやバスの一般整備及び車検整備業
務を行います。主に三菱ふそうのトラッ
ク、バス等の整備業務となります。※整備
工場内での作業が中心となります。※整備
車両の引取・納車でトラックを運転する事
もあります。（該当車両を運転可能な免許
保持者）

岩手三菱ふそう自動車販売株
式会社

月給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

190,000円～
289,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)22時00分～7時00分

正社員 1人 13080-52376061

【ミドルシニア限定】訪
問介護マネージャー候補
／岩手Ｊｇ

【無資格・未経験からキャリアアップが可
能！】ベッドや車椅子を使用した研修や、
無料で資格取得が可能！「統合課程」の資
格を取得後ケアに入っていただきます◎障
害などで体を動かすことが困難な利用者様
のお宅に伺い生活のサポート、マネー
ジャー業務をお願いします

ユースタイルラボラトリー
株式会社

月給

35歳
～
59歳

(1)8時00分～17時00分

301,000円～
421,000円

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)0時00分～8時00分

正社員 1人 03030- 1333561

肥料の工場従業員 当社は化学肥料、配合肥料、土壌にやさし
い有機質肥料、液体肥料等を工場にて製造
しています。・原料仕込み、混合、造粒の
各作業　・機械の運転　・監視業務等　＊
有資格者はフォークリフト、ショベルロー
ダー等による運搬作業もあり　＊８名の従
業員で行っています

片倉コープアグリ　株式会社
宮古工場

月給

18歳
～
40歳

(1)8時00分～16時00分

180,700円～
245,600円

(2)16時00分～0時00分

雇用期間の定めなし

ゴム製品製造経験
あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市
パソコンの基本操作が
できれば尚可正社員 2人 03030- 1332261

ゴム製品の製造全般 【ものづくり】製造現場での仕事になりま
す。製造課：ゴム練り、裁断、プレス成
型、プレス抜き、接着など　品質管理課：
製品仕上げ、目視検査、出荷など　ゴム製
品は生ゴムを練り、裁断して金型に入れて
プレス成型します。

株式会社　オーレックス　岩
手工場

月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

168,000円～
198,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市 (3)9時30分～18時30分 電子カルテ操作、書類作成
のため簡単な操作、入力が
できることが望ましい正社員 1人 03030- 1331661

医療相談員／応募前職場
見学可

宮古山口病院の医療相談室もしくは精神科
デイケアにおいて業務に従事していただき
ます。・患者様や、ご家族様からの各種相
談対応　・関係機関との連絡調整　・社会
復帰支援　など　＊まれに社用車にて外出
用務をしていただく場合があります。　変
更範囲：変更なし

社団医療法人　新和会
月給

64歳
以下

(1)8時20分～17時20分

180,000円～
252,700円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし 就業場所

パソコン
（ワード・エクセル）
の基本操作、
簡単な入力作業ができる方

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 1330361

生産管理業務／応募前職
場見学可

お客様の注文に対して納期管理と調整を行
う仕事です。〇パソコンで簡単な入力作業
があります・注文内容や生産数量の入力、
データ整理・製品納期管理、製品出荷書類
作成　〇取引先との電話対応（材料注文・
受注確認等）

和田工業株式会社　東北工場
月給

40歳
以下

(1)8時30分～17時30分

176,464円～
230,000円雇用期間の定めなし

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

220,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人

介護支援専門員／田鎖／
応募前職場見学可

新規オープンする居宅介護支援事業所にお
ける居宅介護支援業務に従事していただき
ます・利用者のケアプラン作成　・介護認
定調書　・利用者宅への訪問　・相談業務
などを主に行っていただきます＊利用者宅
への訪問には社用車または自家用車をを利
用していただきます

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

03030- 1327761

自動車整備経験

ホームヘルパー（正社
員・地域ヘルパー）／栄
町

市内に住む利用者様のご家庭を訪問し（１
日に対応する利用者は平均６人程です）以
下の業務を行っていただきます・食事、入
浴、排せつの介助や、炊事　・掃除、洗濯
といった日常生活の手助けなど＊家事及び
身体介護のサービスを提供します＊訪問の
際は自家用車を使用

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下180,000円～

200,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1326461
又は6時00分～19時00分
の間の8時間

岩手県下閉伊郡山田町

正社員 2人 03030- 1325561

自動車整備士 ・車検整備、点検整備、一般整備　・上記
に関するお客様対応（整備、点検内容の説
明）・車両の引取り、納車（場合によって
は積載車）・洗車、車内清掃　・その他、
不随する業務および指示された作業　　変
更範囲：変更なし

三陸自動車商会　有限会社
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時15分

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市 (3)21時30分～8時30分

正社員 1人 03030- 1324261
看護学

准看護師 当病院に入院されている患者様への看護業
務全般を幅広く担当していただきます。・
入院から退院までの看護を責任を持って
行って頂きます。〈具体的な患者様へのサ
ポート〉・服薬のお手伝い　・ＡＤＬ向上
に向けたサポート　・アルコールからの復
帰プログラムのサポート

医療法人財団　正清会
月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時00分

209,000円～
261,300円

(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)21時30分～8時30分

正社員以外 1人 03030- 1323661

介護福祉士 三陸病院　認知症病棟において入院患者様
の日常生活に関わる介護業務全般を行って
いただきます。・主な業務は寝具交換・入
浴介助・排泄介助・着替え介助等　ベット
数は６０床　　変更範囲：変更なし

医療法人財団　正清会
月給

不問

(1)8時15分～17時00分

198,200円～
242,100円

(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1ヶ月単位）

スーパーマーケット及び
類似業態での社員従事経験

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
大型自動車第二種免許
あれば尚可
大型自動車免許
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
三級自動車整備士

変形（1ヶ月単位） 中型自動車免許
液化石油ガス設備士
あれば尚可
高圧ガス販売主任者（第２種）
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
中型自動車免許
あれば尚可
液化石油ガス設備士
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
溶接技能者あれば尚可
ガス溶接技能者あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 足場の組立て等作業主任者
車両系建設機械運転技能者
（基礎工事用）
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ
危険物取扱者（乙種）
あれば尚可
危険物取扱者（丙種）
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ
交通誘導警備業務検定２級
交通誘導警備業務検定１級
あれば尚可

4

就業場所 岩手県宮古市

正社員 5人 03030- 1282161

警備員（宮古）／有資格
者

宮古・下閉伊地区を中心として、建設・建
築・道路工事・電気・電話工事現場の交通
誘導警備を行います。他にも、店舗やイベ
ント会場など、人が多い場所での安全サ
ポートを行います。◆会社まではマイカー
で来ていただきます。

有限会社　新生警備保障
日給

18歳
～
64歳

(1)8時00分～17時00分

181,440円～
216,000円雇用期間の定めなし

警備員（宮古）／資格不
問

宮古・下閉伊地区を中心として、建設・建
築・道路工事・電気・電話工事現場の交通
誘導警備を行います。他にも、店舗やイベ
ント会場など人が多い場所での安全サポー
トを行います※入社後は担当スタッフによ
る研修（座学・実地）がありますので未経
験の方でもご安心ください

有限会社　新生警備保障
日給

18歳
～
64歳

(1)8時00分～17時00分

178,200円～
190,080円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 5人 03030- 1279561

岩手県宮古市 (3)8時30分～17時00分

正社員 2人 03030- 1277661
又は10時30分～19時00分
の間の7時間程度

ガソリンスタンド販売員 ・お客様のガソリン、軽油、灯油の給油業
務　・車の窓ふき、洗車　・簡単な車の整
備、タイヤ交換　・市内の軽油・灯油配達
（注文・定期配達）※スタンドではセルフ
給油を行っておりません。お客様に笑顔で
対応できる方を希望します。※未経験者、
経験者どちらも歓迎します

有限会社ミヤコ石油
月給

59歳
以下

(1)7時00分～15時30分

165,000円～
167,000円

(2)8時00分～16時30分

雇用期間の定めなし 就業場所

建設経験者

岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1275061

鳶工及び土工／正社員 各現場において、工事作業全般に従事して
いただきます。・鳶土工工事作業員を主と
しています。・主な現場は沿岸地域となり
ます・現場へは会社より社用車での移動と
なります。　変更範囲：変更なし

株式会社　オガサワラ産業
日給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

192,000円～
216,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市 建設会社・設備会社・
鉄鋼会社等の勤務経験が
あれば尚可正社員 1人 03030- 1274161

設備作業員（手元、見習
い可）

●冷却設備（水産加工会社の冷凍冷蔵庫
等）および周辺機器の工事、点検、整備な
ど　●水産加工機械等の製作、点検、整備
など　●工事現場の手元作業等　・現場は
宮古市内または県外への出張工事がありま
す。・移動には社用車を使用します。

有限会社畠山冷設
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時00分

165,000円～
180,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03020-  783961

鉄工作業員【山田工場】 ＊弊社工場内での各種プラント機器の製缶
作業全般に従事して頂きます。＊業務に慣
れて来たら、将来的には工場内で製作した
製缶品の据え付け作業等で社用車（２トン
～４トン平ボディートラック）を使用し県
内各地への据え付け作業にも従事する場合
あり。

五菱工業　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

175,000円～
220,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03020-  763561
溶接経験あれば尚可

溶接工【山田工場】 ＊弊社工場内での各種プラント機器の溶接
作業及び製缶作業全般に従事して頂きま
す。＊業務に慣れて来たら、将来的には工
場内で製作した製缶品の据え付け作業等で
社用車（２トン～４トン平ボディートラッ
ク）使用し県内各地への据え付け作業にも
従事する場合あり。

五菱工業　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

195,000円～
250,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-11372061

設備工事（宮古支店） ・ガス器具等、付帯設備器具の取付工事
・配管設備工事、水道設備工事　＊工事対
象は一般家庭からアパート・マンション等
も含みます。＊作業習得期間中は資格を有
する従業員と同行して業務を行います。※
採用後、中型自動車運転免許取得可能な方
（必要な場合）

泉金物産　株式会社
月給

35歳
以下

(1)8時30分～17時30分

183,000円～
192,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-11371161

整備士経験あれば尚可

営業（宮古支店） ＊ＬＰガスの販売（検針、集金、配送等）
＊ガス器具等、付帯設備器具の販売　＊配
管設備工事　＊顧客先消費設備機器点検調
査等の業務があります。※作業習得期間中
は資格を有する従業員と同行して業務を行
います。

泉金物産　株式会社
月給

35歳
以下

(1)8時30分～17時30分

183,000円～
192,000円雇用期間の定めなし

自動車整備士３級以上の
資格をお持ちの方

185,200円～
258,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-11311861

自動車整備スタッフ（宮
古営業所）／資格あり

・主にトラック（１～４ｔ車）の車検や点
検の業務　・定期点検、車検、故障時のメ
ンテナンス等　・その他、上記に付随する
業務および指示された業務を行っていただ
きます。最初は補助作業から始めていただ
き、安心して仕事を覚えていただけるよう
親切に指導いたします

盛岡いすゞモーター　株式会
社

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時00分

岩手県宮古市
バスやトラックでの
仕事の経験あれば尚可正社員 1人 03010-11289761

又は0時00分～23時59分
の間の7時間程度

バス運転士（宮古営業
所）

乗合バス、貸切バスの運行による旅客輸送
（５５人乗大型）バス運転士養成制度があ
りますので、普通免許しかない方でも応募
できます。自動車学校の費用は全額会社が
負担します。（勤続５年以上が条件）運転
の仕事が未経験の方でも、充実した研修が
ありますので、安心です

岩手県北自動車　株式会社
月給

64歳
以下

(1)0時00分～23時59分

179,500円～
198,500円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03010-11179061

【時短社員】セレモニー
プランナー／宮古支店

【冠婚葬祭の大手企業の総合職募集】＼＼
未経験者ＯＫ／／＊ブライダル営業／ウエ
ディングプランナー／衣裳アドバイザー／
生花スタッフ／葬祭ディレクター／介護ス
タッフ・・・弊社ではたくさんの職種の中
から、あなたに合う職種を探していただけ
ます！

株式会社　サンファミリー
（愛グループ）

月給

64歳
以下

(1)9時00分～17時00分

214,000円～
214,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市、他
基本的なＯｆｆｉｃｅ
ソフト利用スキル正社員 3人 03010-10987461

又は7時00分～22時00分
の間の8時間程度

食品スーパーマーケット
販売員

スーパーで食品の加工・製造・陳列・発注
を行うお仕事です。〇青果部門　〇水産部
門　〇食肉部門　〇デリカ（惣菜）部門
〇日配部門　〇グロサリー部門　いずれか
の部門に配属となります。＊お客様と直接
かかわるお仕事です＊立ち仕事です＊３～
１０名のチームでの業務

株式会社ベルジョイス
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

195,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 就業場所

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1ヶ月単位） 理学療法士
作業療法士
言語聴覚士
いずれか

変形（1ヶ月単位） 調理師あれば尚可

変形（1年単位）

変形（1年単位）

変形（1年単位） 理学療法士
作業療法士
いずれか

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
５トン限定準中型自動車免許
高圧ガス販売主任者（第２種）
あれば尚可
液化石油ガス設備士
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 看護師
准看護師
いずれか
普通自動車免許ＡＴ

交替制あり 保育士

いずれか

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
車両系建設機械運転技能者

中型自動車免許あれば尚可

重機操縦、現場作業
あれば尚可

5

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 2人 03030- 1298761

土木作業員／正社員 下記の業務に従事していただきます。・土
木作業員として、資材の運搬、土砂の掘削
等　・その他付随する業務　○未経験の方
も歓迎します。先輩スタッフがしっかりと
丁寧に教えるので、確実にスキルアップが
目指せます。臙脂（エンジ）色のカッコい
い作業着を支給

株式会社　紅工業
日給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分
（整地・運搬・積込用及び
掘削用）

186,000円～
366,600円

幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）

186,300円～
241,100円

(2)8時00分～17時00分 小学校・中学校・高等学校
教諭免許

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～18時00分

正社員 1人

児童厚生員（保育）／応
募前職場見学可

当館は、幼児保育と学童保育の機能を併せ
持った施設です。２歳～就学前の幼児と、
小１～小６の学童、合わせて約２０名が利
用しています。児童厚生員として、保育全
般とそれに伴う記録、館内の清掃や環境整
備などの業務に従事します。パート勤務、
新卒の応募も可能です

特定非営利活動法人　ふれあ
いステーション・あい

月給

64歳
以下

(1)7時30分～16時30分

03030- 1296561

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)12時00分～21時00分

正社員以外 1人 03030- 1295261

看護師／応募前職場見学
可

配属先の当法人各施設においての看護業務
を行います。・障がい者、高齢者等の利用
者・入所者の日常活動支援　・健康管理バ
イタルチェック　・服薬管理等　・場合に
よっては介護支援業務あり　※経験あれば
尚可　　変更範囲：変更なし

社会福祉法人　親和会
月給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

201,500円～
213,700円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

認知症介護基礎研修
あれば尚可
※求人特記事項参照

190,300円～
215,700円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)12時00分～21時00分

正社員以外 2人 03030- 1294661

施設介護員／応募前職場
見学可

恵みの里眺望（利用者２０名職員１０名程
度）利用者の介護業務を行っています。・
日常の食事、入浴、レクレーション等の介
助　・施設車を運転し送迎（各施設により
使用車は異なりますが、軽自　動車、ハイ
エースなど）・シフトにより（１）～
（４）の時間の交替勤務

社会福祉法人　親和会
月給

64歳
以下

(1)7時30分～16時30分

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)10時00分～19時00分

正社員以外 2人 03030- 1293361

生活支援員／応募前職場
見学可

障がい者支援施設望みの園はまなす（利用
者４０名職員４０名程度）、障がい者グ
ループホーム絆の里希望（利用者１０名職
員５名）利用者の生活支援介護業務を行っ
ています。・日常の食事、入浴、レクレー
ション等の介助

社会福祉法人　親和会
月給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

180,300円～
208,700円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 1292061

機械オペレータ／応募前
職場見学可

・プレス機を操作して、金具部品を加工す
る作業　＊先輩社員が指導しますので、安
心してご応募下さい。　変更範囲：会社が
定める業務

特殊バネ株式会社　岩手工場
月給

40歳
以下

(1)8時30分～17時30分

180,000円～
240,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市
準中型自動車免許
（Ｈ２９．３．１２以降
免許取得の方）以上

正社員以外 1人 03030- 1291161

ガス設備士 ＬＰガス配管及び器具の販売業務を行って
いただきます。・ＬＰガスの検針業務及び
器具点検　・伝票等の事務処理作業（営業
所内での勤務）・配達、集金等　【配達エ
リア】宮古　○２トン車を運転していただ
きます。○危険物取扱者乙種４類以上をお
持ちの方尚可

株式会社　アベキ　宮古営業
所

時給

不問

(1)8時00分～16時30分

170,115円～
203,115円雇用期間の定めあり 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1290961

理学療法士または作業療
法士

当クリニック内において、下記業務に従事
していただきます。＊外来患者様のリハビ
リテーション業務　＊リハビリテーション
計画の作成、実施、評価　＊院内の清掃等
の付随業務全般　　変更範囲：変更なし

やすみ整形外科クリニック
月給

59歳
以下

(1)8時30分～18時30分

280,000円～
350,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1289761

製造職（機械ＯＰ）／応
募前職場見学可

電子部品（半導体）を機械による取付及び
関連する業務　・電子部品準備　・設備の
初期設定、確認、生産、出来具合確認
最初は、補助作業を行いながら徐々に覚え
て頂きます。未経験（工業系卒関係無く）
から指導のもと習得可能です。

株式会社　宮古マランツ
月給

18歳
～
59歳

(1)8時00分～17時00分

212,000円～
240,000円

(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市 ｐｃ操作有
（ＥＸＣＥＬによる
データ作成、管理）正社員 1人 03030- 1288461

資材業務（管理） 取り扱い製造用の材料に関する業務　・お
客様から支給頂いた部材入庫確認、保管場
所へ棚入れ、管理　・生産工程への使用材
料出庫　・生産終了後の残部品の棚戻し
・材料の棚卸　・取引先へ連絡、確認　部
材は全てバーコード管理されているのでミ
スせず作業が出来ます

株式会社　宮古マランツ
月給

45歳
以下

(1)8時00分～17時00分

174,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時15分～19時15分

正社員以外 2人 03030- 1287561

調理員／応募前職場見学
可

介護老人保健施設の利用者への給食調理業
務に従事していただきます。・朝食、昼食
は約８５食分　・昼食は通所リハビリ利用
者を含め約１２０食分の調理　・下ごしら
え、盛り付け、食器洗浄など２～３名体制
利用者にあった食事提供を行います　　変
更範囲：変更なし

社団医療法人　緑川会
日給

不問

(1)5時30分～14時30分

173,950円～
196,000円

(2)8時45分～17時45分

雇用期間の定めあり

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 1286261

理学療法士・作業療法
士・言語聴覚士／応募前
職場見学可

利用者へのリハビリテーション業務を行い
ます。・入居者約８５名、通所登録者４０
名（１日平均２７名程度）の方のリハビリ
業務　＊通所リハビリテーション営業日：
月曜日～金曜日　　変更範囲：変更なし

社団医療法人　緑川会
月給

64歳
以下

(1)8時45分～17時45分

222,000円～
324,500円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 2人 03030- 1285661

菌床椎茸の栽培等／正社
員２／応募前職場見学可

・菌床椎茸の栽培　・収穫、箱詰め、パッ
ク詰め、箱づくりなど　＊経験のない方に
は丁寧に指導いたしますので、安心してご
応募下　さい。　変更範囲：社内規定に定
めた範囲での変更あり

株式会社　岩泉きのこ産業
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時30分

198,777円～
198,777円雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
車両系建設機械運転技能者

中型自動車免許あれば尚可

重機操縦、現場作業
あれば尚可

変形（1年単位）

変形（1年単位） 日商簿記３級
日商簿記２級あれば尚可
全商簿記２級
いずれか
普通自動車免許ＡＴ

工場顕微鏡の使用経験
製造業の経験
あれば尚可

金型部品製造、設計経験
あれば尚可

パソコン操作
（ワード・エクセル）
できる方

変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
車両系建設機械運転技能者

玉掛技能者あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ
フォークリフトあれば尚可
車両系建設機械運転技能者

変形（1ヶ月単位） 社会福祉士あれば尚可

あれば尚可
介護福祉士あれば尚可

普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

普通自動車免許ＡＴ
第一種電気工事士
あれば尚可
第二種電気工事士
あれば尚可
１級管工事施工管理技士
あれば尚可

簡単なＰＣ文字入力
普通自動車免許ＡＴ
第一種電気工事士
あれば尚可
第二種電気工事士
あれば尚可
１級管工事施工管理技士
あれば尚可
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岩手県宮古市

正社員 1人 04010-29624161

技術サービス（宮古：業
務用厨房機器の点検業務
専任）

・誰でも簡単にできるホシザキ製品の機器
点検・清掃業務を行う仕事です。・転居を
伴う転勤なし。地域に根差した働き方が可
能。地元で活躍できます。・売上目標・ノ
ルマはありません。

ホシザキ東北　株式会社
月給

59歳
以下

(1)9時00分～17時50分

235,661円～
320,705円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市

正社員以外 1人 04010-29623961

技術サービス（宮古：業
務用厨房機器の点検業務
専任）

・誰でも簡単にできるホシザキ製品の機器
点検・清掃業務を行う仕事です。・転居を
伴う転勤なし。地域に根差した働き方が可
能。地元で活躍できます。・売上目標・ノ
ルマはありません。

ホシザキ東北　株式会社
月給

不問

(1)9時00分～17時50分

235,661円～
320,705円雇用期間の定めあり 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員以外 1人 03080- 1217561

鶏舎管理（山田町） 鶏の飼育及び鶏舎管理　＊生産農場で鶏の
飼育、飼料の給餌や見回り等、清掃業務等
を担当していただきます。＊月平均５～６
回の宿直勤務があります。＊深夜勤務（出
荷作業）２ヵ月に４日間位あります。＊業
務の変更範囲：変更なし

株式会社　アマタケ
日給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

164,403円～
164,403円

(2)17時00分～8時00分

雇用期間の定めあり

支援相談員／応募前職場
見学可

・ふれんどりー岩泉の入所利用者と家族、
行政、医療機関との連絡調整　・在宅に利
用者が復帰できるよう各種支援及び相談業
務、対応する入所者は８５名程度　・外出
用務あり（病院等）　変更範囲：変更なし

社団医療法人　緑川会
月給

64歳
以下

(1)8時45分～17時45分 介護支援専門員
（ケアマネージャー）

186,500円～
325,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 上記いずれか、又は

社会福祉主事あれば尚可

正社員 1人 03030- 1311861

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県宮古市 (3)1時30分～10時15分

正社員以外 3人 03030- 1310761

土木施工管理技士・建設機
械施工技士あれば尚可

バーミキュライト焼成工
場／操業見習

請負先＜宮古カルサイン（株）＞において
バーミキュライトを工場にて製造していま
す。・操業見習いとして、原料仕込み・フ
レコン、ポリ袋充てん作業、位置替え、積
み込み作業の各作業、機械の運転・監視業
務等を行います。【応募前職場見学可能】

コープ朝日興産　株式会社
宮古事業部

時給

18歳
以上

(1)8時00分～16時45分

166,354円～
235,406円

(2)16時45分～1時30分 （整地・運搬・積込用及び
掘削用）あれば尚可

（整地・運搬・積込用及び
掘削用）あれば尚可

187,000円～
242,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 小型移動式クレーン

あれば尚可

正社員 2人

一般土木作業員 ・土木工事に係る作業全般
・車両系有資格者は重機作業あり
＊土木施工管理の資格があれば尚可。
＊長く勤めていただける方を希望。
変更範囲：変更なし

雄和総業株式会社
その他

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

03030- 1309261

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)9時00分～17時30分

正社員以外 1人 03030- 1308661
又は10時00分～18時30分
の間の8時間程度

調理員／応募前職場見学
可

入居者（８５名）の調理業務となりま
す。・下ごしらえ、調理、盛り付け、食器
洗浄、調理室清掃　・その他配膳、下膳
※短期入所生活介護・デイサービスセン
ター併設　　変更範囲：介護業務

社会福祉法人　正受会　特別
養護老人ホーム平安荘

日給

不問

(1)6時30分～15時00分

173,555円～
173,555円

(2)7時30分～16時00分

雇用期間の定めあり

岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 1人 03030- 1307361

畜産業務・事務（岩泉） 畜産業務関係の事務全般を担当していただ
きます。・電話受付、接客対応　・事務作
業では専用システムでのパソコン入力及び
伝票、帳票等の整理。・家畜登録業務　・
牧野業務　＊体力的に可能な方は、家畜購
買・販売業務があります＊雇用は１年更新
で臨時職員身分となります

新岩手農業協同組合　宮古支
所

日給

不問

(1)8時30分～17時00分

161,600円～
161,600円雇用期間の定めあり 就業場所

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1306061

生産技術職 精密コネクターを製造する金型や組立治具
に関する業務全般　●治工具整備、改善
●金型メンテナンス　●試作品の製作　●
その他、付随する業務　※金型部品製造や
設計に従事した経験がある方、優遇します
★県内外へ出張する場合があります

株式会社　エム・アイ・エス
東北工場

時給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

198,400円～
248,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1305161

ワード・エクセル基本操作

品質管理 製品の外観・寸法測定などの品質関連作業
・目視や顕微鏡による検査 ・工場顕微鏡
等による寸法測定作業　・品質関係データ
の作成・管理　未経験でも指導します。※
関連業務経験者優遇　視力を使う仕事です
が、コンタクト・メガネでの矯正可

株式会社　エム・アイ・エス
東北工場

時給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

198,400円～
248,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1303861

経理・会計 現金・預金の管理（入出金）伝票作成と会
計ソフトへの入力　請求・支払いデータの
照合　給与計算・社会保険料の計算　試算
表・決算書の作成　＊パソコン操作は定型
フォームへの文字・数字入力が主になりま
す＊他に事務担当がおります。わからない
事は入社後に指導します

株式会社　菊長商店
月給

45歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
251,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 1300561

プレスオペレーター【岩
泉】／応募前職場見学可

当社岩泉工場において、消毒用スプレーや
自動車などに使用するゴムパッキンの製造
業務に従事していただきます。・製造機械
に材料（ゴム）を流し込んでプレス　・製
品になって出てきたものを取り込む作業
＊重量物の取り扱いはありません

ツインスターテクノロジー株
式会社

時給

18歳
～
59歳

(1)8時00分～16時50分

183,907円～
183,907円

(2)17時00分～1時50分

雇用期間の定めなし

（整地・運搬・積込用及び
掘削用）あれば尚可

183,000円～
292,800円雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員以外 3人 03030- 1299861

土木作業員 当社において下記の業務に従事していただ
きます・土木作業員として、資材の運搬、
土砂の掘削等　・その他付随する業務○未
経験の方も歓迎します。先輩スタッフが
しっかりと丁寧に教えるので、確実にスキ
ルアップが目指せます。臙脂（エンジ）色
のカッコいい作業着を支給

株式会社　紅工業
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



１級土木施工管理技士
あれば尚可
２級土木施工管理技士
いずれか
普通自動車免許ＡＴ

１級建築施工管理技士
あれば尚可
２級建築施工管理技士
若しくは１ｏｒ２級建築士
いずれか,普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 介護福祉士
介護職員実務者研修修了者
いずれか

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

変形（1ヶ月単位）

変形（1ヶ月単位） 歯科衛生士

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

交替制あり 保育士

あれば尚可

普通自動車免許一種

変形（1年単位）
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就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 1381361

画像検査機検査作業員／
三陸工場（夜勤専従）

当社三陸工場において、画像検査機を使用
して製品仕上げ作業をお願いいたしま
す。・製品を画像検査機のポッパー（投入
口）に供給
・画像検査機を通った検査済みの製品を回
収

ツインスターテクノロジー株
式会社

時給

18歳
以上

(1)17時00分～1時50分

177,204円～
177,204円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1379861

宮古　内線電気工事サ
ポートスタッフ【未経験
者】

建物内の電気工事全般（内線部門）に関わ
るサポート業務を行っていただきます。未
経験の方でも安心して業務に取り組めるよ
う仕事の流れや電気工事の基礎知識は実務
を通して丁寧に指導します☆【就業場所：
岩手県宮古市及び周辺地域】

小山田電業　株式会社
月給

45歳
以下

(1)8時00分～17時30分

181,000円～
253,000円雇用期間の定めなし

幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）

198,800円～
221,200円

(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 保育記録入力や
画像の取り込み等の
基本操作正社員以外 1人

保育士／応募前職場見学
可

保育所に入所している乳幼児（０歳児～６
歳児）への保育に従事していただきます。
乳幼児の年齢により対応人数は異なります
が常時複数の職員で対応しています。現在
入所児童３１名を１１名で保育しておりま
す。○正社員登用制度あり○雇用開始日は
相談に応じます

社会福祉法人光明福祉会　山
田第二保育所

月給

不問

(1)7時00分～16時00分

03030- 1376561
又は9時00分～18時00分
の間の8時間程度

就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 03030- 1375261

木材加工技術者 一般住宅向け構造用集成材（柱や土台な
ど）を作る工場です・製材部門：丸太を製
材して板を作ります・集成材部門：板を人
工乾燥した後４～５枚の板を貼り合わせ柱
等の角材を作ります・最新鋭の機械化され
た製造ラインです＊未経験者でも戦力とし
て活躍できるよう丁寧に指導

株式会社　ウッティかわい
月給

18歳
～
64歳

(1)8時00分～17時15分

180,000円～
250,000円

(2)18時15分～3時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1374661

歯科衛生士／メインテナ
ンス９割／年間休日１２
５日以上

歯科衛生士業務全般（口腔内写真撮影、歯
周組織検査、口腔衛生実地指導、Ｓｃ、Ｓ
ＲＰ、ＰＭＴＣ、シーラント、フッ化物塗
布等をスキルに応じてお願いします。一人
あたり１日４人から６人の患者様を担当

山本歯科医院
月給

不問

(1)8時30分～18時30分

250,000円～
290,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1373361
パソコン基本操作

歯科助手 歯科外来患者様の診療補助業務に従事して
いただきます。・患者様の案内　・診療器
具の準備　・使用後の消毒　・院内の清掃
等を行っていただきます。状況によっては
受付業務を行う場合もあります。　変更範
囲：変更なし

山本歯科医院
月給

不問

(1)8時30分～18時30分

185,000円～
200,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 3人 03030- 1372061

プレス作業／応募前職場
見学可

プレス作業はプレス機械を操作して電子部
品を作る仕事です・コイル状の材料の取り
付け　・金型の取り付け　・出来上がった
製品の収納　など、プレス機械周辺の作業
が中心です。

和田工業株式会社　東北工場
月給

18歳
～
45歳

(1)8時30分～17時30分

176,464円～
230,000円

(2)19時10分～4時10分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-11940861

営業事務（宮古営業所） 当社スタッフとして下記の業務を行ってい
ただきます。・電話による商品の受注及び
発注業務　・商品の格納、補充業務　・営
業エリア（宮古周辺地区）における配送業
務　・その他、上記に付随する業務および
指示された業務【変更範囲：変更なし】

日産部品岩手販売　株式会社
月給

40歳
以下

(1)8時45分～17時45分

170,126円～
250,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-11939561

営業アシスタント（宮古
営業所）

当社営業所スタッフとして水沢営業所にお
いて下記の業務を行っていただきます。・
電話による商品の受注及び発注業務　・商
品の格納、補充業務　・営業エリア（宮古
周辺地区）における配送業務　・その他、
上記に付随する業務および指示された業務

日産部品岩手販売　株式会社
月給

40歳
以下

(1)8時45分～17時45分

180,000円～
210,000円雇用期間の定めなし

無資格の方や初任者研修を
お持ちの方は
ご相談可能です！

就業場所 岩手県宮古市、他 (3)22時00分～7時00分

正社員 1人 13080-51617561

【ミドルシニア世代限
定】サービス提供責任者
候補／岩手Ｊｆ

【実務者研修や介護福祉士をお持ちの方
へ！】介護の経験や資格を活かしキャリア
アップが目指せます◎障害などで体を動か
すことが困難な利用者様のお宅に伺い日常
生活のお手伝いをするケア業務とサービス
提供責任者業務　・見守り・医療的ケア
（たんの吸引、経管栄養）

ユースタイルラボラトリー
株式会社

月給

35歳
～
59歳

(1)8時00分～17時00分

213,000円～
221,000円

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

(1)8時00分～17時00分

531,100円～
719,900円

岩手県宮古市、他 エクセル（表計算作成）・
ワード、ＣＡＤ（ＡＵＴＯ
又はＶ－ｎａｓＣＡＤ）
※基本操作・修正程度可

正社員以外 3人 04010-29994561

建築施工管理補助業務
［岩手県］

【安全管理・品質管理・工程管理など】Ｓ
造・ＲＣ造の施工管理業務において、現場
代理人の補佐をお願いします。具体的に
は、現場管理、施工計画の調整、ＣＡＤに
よる図面修正、各種打ち合わせ、書類作
成・提出、協力会社との連携、課題解決な
どを行い、工程管理を担当

株式会社　ファインテクノ
東北支社

月給

不問

(1)8時30分～17時30分

350,000円～
550,000円雇用期間の定めあり 就業場所

岩手県宮古市、他 Excel・Word,ＣＡＤ操作できれば
尚可。発注者支援業務の実務経
験、土木施工管理業務の実務経
験、上記のいずれかあれば尚可正社員以外 3人 04010-29988761

土木技術者［岩手県］ ・施工管理業務　・発注者支援業務（国交
省・各自治体・ＮＥＸＣＯ）・行政事務補
助業務　・現場技術業務　・積算業務　・
土木設計業務　※変更範囲：変更なし　※
業務内容は経験を考慮して決定いたします
※配属先はご希望を考慮して決定いたしま
す　お気軽にご相談下さい

株式会社　ファインテクノ
東北支社

年俸制

不問

(1)8時30分～17時15分

350,000円～
550,000円雇用期間の定めあり 就業場所

正社員 3人 04010-29972161

建設コンサル／発注者支
援・土木施工管理（岩
手）

国土交通省、農政局、防衛省、自治体、ネ
クスコ等が発注する公共工事において、発
注者の立場で工事を支援する業務です。

雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

就業場所 岩手県宮古市、他

株式会社クランク　建設技術
事業部

月給

64歳
以下

２級土木施工管理技士あれば尚
可、測量士補あれば尚可、その他
の土木・測量技術関係資格あれば
尚可、上記に関連する資格か同程
度の経験をお持ちの方を優先しま
す。標準的なウインドウズ・エクセ
ル・ワードの日常使用があります。
デジカメの取込みはカードから行う
一般的なものです



普通自動車免許一種
第二種電気工事士

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ
フォークリフトあれば尚可

変形（1年単位）

普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） ８トン限定中型自動車免許
ＡＴ限定不可

変形（1ヶ月単位）

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

事務経験あれば尚可

変形（1年単位）

8

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1370961
又は13時30分～22時00分
の間の8時間程度

調理員（洋食／和食担
当）

ホテル厨房（メイン厨房及びダイニング
キッチン）で、洋食・和食を担当していた
だきます。・食材の仕込み　・調理　・盛
り付け等　・その他付随する業務全般　＊
朝食・昼食はビュッフェメニュー、夕食は
ビュッフェ及び特選メニューとなります。

株式会社みちのりホテルズ
浄土ヶ浜パークホテル

月給

64歳
以下

(1)5時30分～14時30分

182,200円～
250,000円

(2)6時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町 ウェブの基本操作、
文書管理、エクセル、
ワード。正社員 1人 03030- 1369761

事務 近藤医院において会計経理事務担当して頂
きます。・現金、預金管理　・給料計算
・職員の入社、退職の手続き　・物品（消
耗品）の発注　　変更範囲：変更なし

医療法人　晃生会　近藤医院
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

179,000円～
179,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030- 1368461

介護職／デイサービスセ
ンター【応募前職場見学
可】

ふれあい荘デイサービスセンターで従事し
ていただきます。ご利用者数は、１日およ
そ２０人です。〔主な業務〕・入浴．食
事．排泄等の介護業務　・公用車での送
迎．添乗　・レクリエーションや行事の立
案や運営　など

社会福祉法人　田老和心会
月給

不問

(1)7時30分～16時30分

201,052円～
203,932円

(2)8時15分～17時15分

雇用期間の定めあり

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1367561

警備員／幹部候補 ◎営業管理職として次の業務に従事してい
ただきます。・警備業務、現場指導、イベ
ント警備等の打合せ及び営業管理　関係事
務や建設会社への営業活動、その他付随す
る業務　・試用期間中は警備員として様々
な現場を経験していただきます。

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

月給

18歳
～
59歳

(1)8時30分～17時15分

193,500円～
236,500円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 2人 03030- 1365661

警備員 １．交通誘導警備：工事現場における歩行
者、車両等の安全誘導　２．駐車場警備：
店舗やイベント駐車場における整理業務
３．雑踏警備：イベント等における安全確
保、誘導業務　☆ミドルシニア世代（中高
年層）応募歓迎

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

日給

18歳
～
59歳

(1)8時00分～17時00分

193,500円～
215,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 2人 03030- 1364361

警備員【６０歳以上限定
求人】

１．交通誘導警備：工事現場における歩行
者、車両等の安全誘導　　２．駐車場警
備：店舗やイベント駐車場における整理業
務　　３．雑踏警備：イベント等における
安全確保、誘導業務　　変更範囲：変更な
し

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

日給

60歳
以上

(1)8時00分～17時00分

193,500円～
193,500円雇用期間の定めなし

携帯販売スタッフ（ソフ
トバンク宮古バイパス）

一般クルー　各種モバイル端末やインター
ネット接続サービスの提案・販売　・商品
のご提案、契約手続き　・操作方法のご案
内・修理受付　・店舗清掃・商品管理など
責任者　・店舗運営のコンサル・マーケッ
ト調査・人材の教育・対外交渉または取引
先との商談など

株式会社　フェイス
月給

40歳
以下

(1)10時00分～19時00分

190,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 27010-27069261

岩手県宮古市

正社員 1人 13130-13701661

輸送ドライバー職／三陸
営業所

大口顧客への集配業務や、出荷量の多い倉
庫からの輸送を担当していただきます。物
流に関する専門知識がなくても問題ありま
せん。　入社後は研修と先輩による添乗指
導があるため、安心して業務に取り組むこ
とが出来ます。＊業務の変更範囲：会社の
定める業務

佐川急便株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

189,800円～
225,800円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

有期雇用派遣労働
者

2人 07080- 2072061

（派）プラスチック成型
品製造

派遣先事業所において、次の作業を行いま
す　　　・原料投入　・装置の操作（目
視、拡大鏡）・製品の回収　　面接は宮古
市で行います　・週払い対応可能※ご希望
の方は問い合わせください。・入社日、勤
務時間のご相談可能です。

株式会社　スタッフアドバン
ス

時給

不問

(1)8時30分～17時30分

196,376円～
196,376円雇用期間の定めあり

就業場所 岩手県宮古市

正社員 5人 04010-31677761

法人ルート営業【宮古営
業所】

・メインのお取引先は、自動車部品、スマ
ホ部品、半導体製造装置の部品の生産工場
さまです。一人平均２０社からほど担当し
ます。・機械工具がメインの商材ですが、
クライアントのお悩みに合わせて、空調機
器や発電機器、作業台など多岐にわたる商
品の提案を行います

株式会社　植松商会
月給

35歳
以下

(1)8時30分～17時30分

207,000円～
263,427円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 5人 03030- 1394761

交通誘導警備員 道路工事現場や建設工事現場で歩行者や一
般車両、工事車両の安全を確保するための
交通誘導を行います。・現場は主に宮古、
下閉伊地域となります。・他にもイベント
会場での駐車場、一般来場者等の誘導・案
内も行っていただきます。

株式会社　セーフティーガー
ド

日給

18歳
～
64歳

(1)8時00分～17時00分

178,200円～
216,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 1388961

工場生産技能員 ドラムバーカー、チッパー、粉砕機、乾燥
機などの各種木材加工機を操作してのチッ
プを作る仕事です。フォークリフト、ロー
ダーで木材の搬入、移動、積込をする作業
や倉庫内での袋詰め、検品作業もありま
す。　変更範囲：変更なし

株式会社昭林　山田工場
月給

45歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし

施工管理希望の方は
第一種電気工事士、
又は電気施工管理技士

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1384561

宮古　内線電気工事士／
電気施工管理技士／営業
【有資格者】

当社では、建物の電気設備工事を中心とし
た内線工事を行っており電気工事士（内線
部門）・電気施工管理技士・営業担当者と
して、経験・資格をお持ちの方を募集して
おります【就業場所：岩手県宮古市及び周
辺地域】担当職種は、経験や保有資格、ご
本人の希望を考慮し決定

小山田電業　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時30分

181,000円～
423,000円

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
介護職員実務者研修修了者
ホームヘルパー１級
いずれか
普通自動車免許ＡＴ

訪問介護員としての
実務経験

普通自動車免許ＡＴ
調剤事務管理士あれば尚可
登録販売者（一般医薬品）
あれば尚可

変形（1年単位）

顕微鏡での検査作業
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 看護師
准看護師
いずれか

9

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1174461

看護師 小規模多機能ホームあすも・グループホー
ムあすもにおいて下記の業務に従事して頂
きます。・看護業務およびそれに伴う報告
書の作成　・介護業務全般　・機能訓練
・健康相談等　・その他付随する業務　○
パート勤務希望の方のご相談に応じます。

小規模多機能ホームあすも
グループホームあすも

月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時15分

212,000円～
252,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

正社員 3人 03030- 1211261

電子部品検査作業、付随
する作業

○電子部品の検査作業　部品を目視、拡大
鏡、実体顕微鏡、機械などを使用し検査
○部品製造に付随する作業　細かい作業
コンタクト・メガネでの矯正可　※未経験
の方でも応募可能（育成・指導します）＊
変更範囲：会社の定める業務全般（適性に
よる）

株式会社　エム・アイ・エス
東北工場

時給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

171,782円～
198,400円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1209161
パソコン基本操作

生産管理 生産管理及び付随する業務全般となりま
す。・受発注管理（得意先・仕入先との製
品、資材・部材・成形材料）・材料購買管
理（納期管理、受入業務）・工場工程管理
（出荷、生産計画の立案、工程管理）当社
生産管理システム（ＰＣ）を使用し、管理
等を行います

モルデック株式会社　宮古工
場

月給

61歳
以下

(1)8時00分～17時00分

173,000円～
230,000円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1214761
基本的なパソコン操作

調剤事務及び販売／栄町
店

・処方箋の受付　・レセプトコンピュー
ターの入力　・薬剤師の補助　・医薬品の
発注および検品　・一般用医薬品や健康食
品などの販売　・売上集計、電話対応、書
類整理などの一般事務　　変更範囲：変更
なし

合資会社　健康堂薬局
月給

40歳
以下

(1)9時00分～18時00分

180,000円～
225,000円

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 5人 03010-10304361

電子部品製造作業員／宮
古市

◆請負先事業所「株式会社宮古マランツ」
にてオーディオ機器電子　部品の製造、組
立、梱包をして頂きます。・部品の製造は
流れ作業　・ハンダ付け　・梱包　【変更
範囲：変更なし】※梱包作業の際、重量物
の移動など　力作業もあります。

株式会社　エムアンドエム
時給

不問

(1)8時00分～17時00分

172,800円～
172,800円雇用期間の定めあり

特別支援学校教諭免許
あれば尚可
いずれか

正社員以外 8人 03010-10570961
サービス提供責任者（ニ
チイケアセンター八木
沢）

サービス提供責任者業務　ご利用のお客様
やご家族、訪問介護員、関連機関との連絡
調整業務を通して、サービス全般のコー
ディネイトを担います　□利用申込みに関
わる調整　□サービス担当者会議への出席
□訪問介護計画書等の作成・説明・同意・
交付

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

月給

64歳
以下233,370円～

233,370円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-10271861
又は7時30分～19時00分
の間の8時間程度

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
講師（特別支援学校） 就業場所は岩手県内の各特別支援学校で

す。（盛岡地区、一関地区、釜石地区、宮
古地区）・常勤講師として児童生徒の学習
活動の支援。・学習教材の作成。・付随す
る業務および指示された業務。　変更範
囲：変更なし

岩手県教育委員会事務局　教
職員課

月給

不問

小学校教諭免許
（専修・１種・２種）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所
賃金形態

年齢 就業時間

(1)8時15分～16時45分
中学校教諭免許
（専修・１種・２種）

274,995円～
362,460円雇用期間の定めあり

高等学校教諭免許
（専修・１種）

就業場所 岩手県宮古市、他

岩手県宮古市
基本操作
（エクセル・ワード）正社員 1人 04010-31516161

販売員（宮古バイパス
店）

１メガネ及び補聴器などの販売業務、接客
２顧客管理（ワード・エクセル・専用ソフ
ト）３メガネ加工業務　４店舗運営一般業
務　５銀行や届けものなどでの外出用務
※業務上マイカーを使用する機会　あり
※変更範囲：会社の定める業務範囲

アコール　株式会社（弐萬圓
堂）

月給

40歳
以下

(1)10時00分～19時00分

205,700円～
237,600円

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

子育て･介護等応援求人
※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載イ チ オ シ求人

５月１１日 から ５月２２日 までに受理した求人です。 フルタイム


