
普通自動車運転免許一種
玉掛技能者あれば尚可

普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり

栄養士

変形（1年単位）

1
03030-  672761

03030-  671461
青果担当／オール店／副
業可

びはんストアオール店において、青果業務
を担当していただきます。野菜・果物等の
加工、パック詰め作業のほか、商品の補
充、陳列などをおねがいします＊雇用期間
は１年毎の更新となります。(基準日３月
１６日)・初年度…翌３月１５日まで。以
降は３月１６日～翌３月１５日

びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

1,031円～
1,031円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03010- 5800561
警備員（宮古）【副業
可】／資格不問

宮古･下閉伊地区を中心として､建設･建築･
道路工事･電気･電話工事現場など､人が多
い場所での安全サポートを行います※入社
後は担当スタッフによる研修(座学･実地)
がありますので､未経験の方でもご安心く
ださい◆免許･車をお持ちでない場合でも
乗合せて現場へ行くことができ

有限会社　新生警備保障
時給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

1,050円～
1,500円

交通誘導警備業務検定２級
あれば尚可

パート労働者 5人

栄養士／３時間×週２日
／パート（岩泉町）４３
１

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　献立・帳票作成などの栄養
管理業務全般　調理・盛付け・食器洗浄な
ど　＊食数：１４５程度　＊変更範囲：厨
房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

時給

不問

(1)10時30分～13時30分

1,200円～
1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市 (3)17時00分～20時30分

パート労働者 5人 13040-35645861
又は8時00分～20時30分
の間の8時間程度

接客・販売／マリンコー
プ宮古店

モスバーガー店舗での接客・販売業務（ハ
ンバーガー等の商品の製造・販売・接客・
店内清掃など）最初はレジや商品の袋詰め
など、簡単なお仕事からスタート。慣れて
きたらハンバーガーのお肉を焼いたり、ト
マトを切ったり少しずつ色々なお仕事をお
任せします。

株式会社　モスストアカンパ
ニー（モスバーガー）

時給

不問

(1)8時00分～15時00分

1,040円～
1,040円

(2)10時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(2)8時30分～15時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  695561
配送・出荷 お菓子、ケーキ、パンなどの商品配送、出

荷、発送準備が主な仕事となります。配送
車はワゴン車・ワンボックスを使用(ＡＴ
車)エリアは近郊(宮古市内・山田町・岩泉
町)ですが、場合によって盛岡市等もあり
ます。※長期勤務できる方を希望します。
※土日勤務できる方大歓迎

株式会社　ＤＯＵＮＥＬ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～15時00分

1,032円～
1,250円

パート労働者 1人 03030-  698861
又は9時00分～15時30分
の間の6時間程度

基本的なワード・エクセル
の入力

製品加工／応募前職場見
学可

下記の業務に従事していただきます。・魚
フライの加工（パン粉をつける等）・切り
身や製品のパック詰め・シール貼り・慣れ
てきたら箱詰めの作業があります。＊立ち
仕事となります。＊未経験の方も指導いた
します。ご応募お待ちしています。変更範
囲：変更なし

丸友しまか　有限会社
時給

不問

(1)8時30分～15時00分

1,040円～
1,040円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

事務作業及び現場作業 船舶代理店業務に関する事務手続きの補助
作業、現場作業になります。・ＰＣ入力に
よる書類作成・積込みが決まった船に対す
る現場作業・玉掛技能者資格無い方は、入
社後取得していただきます　変更範囲：変
更なし

宮光海運株式会社
月給

40歳
以下

(1)8時00分～16時00分

1,247円～
1,385円

パート労働者 1人 03030-  692361

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

サービススタッフ／夕食 浄土ヶ浜パークホテルに宿泊されたお客様
への夕食対応に従事していただきます。
・夕食レストランホールスタッフ業務　・
上記に付随する業務　○作業手順は採用後
に指導致しますので経験の有無は問いませ
ん。

株式会社みちのりホテルズ
浄土ヶ浜パークホテル

時給

不問

(1)17時00分～22時00分

1,050円～
1,050円

パート労働者 2人 03030-  707661

交通誘導警備業務検定１級
あれば尚可

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パートタイム

ハローワーク求人情報 令和８年３月１９日発行

３月９日 から ３月１３日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は３月２６日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます



交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ

介護職員基礎研修修了者

歯科衛生士

2

調理【岩手県下閉伊郡岩
泉町】

工事現場宿舎食堂での昼食と夕食の提供及
び厨房・食堂内清掃
＊変更範囲：変更なし

モリプレゼンス　株式会社
時給

不問

04010-15782961
又は8時00分～16時00分
の間の6時間程度

清掃が得意な方尚可

(1)8時45分～15時30分

1,050円～
1,050円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

飲食業の勤務経験があれば
尚可

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

(2)8時45分～13時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  728761
又は10時00分～15時00分
の間の3時間程度

調理経験あれば尚可

歯科衛生士／副業可 本ポジションでは､当院における診療補助､
歯科予防処置､歯科保健指導､その他院内業
務に従事いただきます｡＊院長は､首都圏で
長年経験を積んでＵターンをした経験豊富
なドクターです｡＊スタッフ一人ひとりの
成長意欲を高める制度や働きやすい環境づ
くりにも力を入れていきます

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)9時15分～18時45分

1,200円～
1,550円

パート労働者 1人 03030-  714361

03030-  722061
ホール兼調理補助 ・調理補助（食材の準備、簡単な調理、盛

り付け等）・食器洗浄、ホール（注文、配
膳）・レジ、店舗内外の清掃など○食堂全
般の業務に従事していただきます。親切丁
寧に優しく指導　致しますので、初めての
方でも安心して応募して下さい。変更範
囲：変更なし

善助屋食堂
時給

不問

(1)10時00分～15時00分

1,031円～
1,031円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

刈払機作業従事者安全衛生
教育修了証　あれば尚可

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  688561
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

労務職／非常勤隊員 山田分屯基地における基地環境整備(草刈
り及び樹木のせん定に関する特命事項等)
○雇用期間中の勤務日数はおよそ６０日程
度。状況により変更となる場合あり(週４
日勤務を基準)＊送迎可(山田町運動公園集
合、７：３０発)＊６０歳以上の方、応募
歓迎します　変更範囲：変更なし

航空自衛隊　第３７警戒隊
日給

不問

(1)8時15分～17時00分

1,045円～
1,045円

パート労働者 4人

水産加工／大通 水産品の加工（干物、漬物など）
・パック詰め、箱詰め、計量、など。
変更範囲：変更なし

株式会社　佐々由
時給

64歳
以下1,031円～

1,031円雇用期間の定めなし

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村 (3)10時30分～19時30分

介護職員【応募前職場見
学可】

施設入所者数18名(認知症の方)を対象とし
た､入所者の介護を行います･身の回りの世
話､食事､排泄､入浴の介助･その他､移動介
護､掃除､調理､洗濯など･入居者を､受診の
ため病院へ社用車で送迎する場合がありま
す○介護職員初任者研修(旧ホームヘル
パー2級)以上の修了者であれば尚可

中城興産株式会社
時給

不問

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者
あれば尚可

1,031円～
1,500円

パート労働者 2人 03030-  673861

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回３月２６日発行分となります。


