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フルタイム

ハローワーク求人情報 令和８年１月２９日発行

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は２月５日です〉

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます

（フルタイム）



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
看護師

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
看護師

看護師業務経験あれば尚可

変形（1ヶ月単位）

保育士
いずれか

変形（1ヶ月単位） 保育士

普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 調理師
栄養士あれば尚可

変形（1年単位）

変形（1年単位） 中型自動車免許
８トン限定中型自動車免許
準中型自動車免許
いずれか
普通自動車免許一種

２ｔ・３ｔトラックの
運転経験あれば尚可

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

変形（1ヶ月単位） 看護師
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就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030-  182761

看護師／正社員　応募前
職場見学可

・採血検査や各種注射の準備と実施　・高
齢者の歩行介助や車椅子介助　＊医療療護
病棟、回復期リハビリテーション病棟があ
ります。＊リハビリ病棟：リハビリスタッ
フなど様々な職種とチーム医療を展開し、
患者様の社会復帰を応援しています。

医療法人社団　弘慈会　宮古
第一病院

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

216,500円～
476,500円

(2)15時00分～9時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030-  206161

販売員／セブンイレブン
山田町中央店

・店内販売（接客・レジ業務）
・商品陳列、商品補充
・発注、フード調理、店内外清掃
初めての方でも丁寧に指導いたします。
変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
月給

18歳
～
64歳

(1)22時00分～6時00分

160,000円～
180,000円

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030-  204861
販売経験あれば尚可

物産業務（さんてつや
ショップ）

店舗での物産の販売などの業務に従事して
いただきます。・店舗での物品の販売、レ
ジ業務、商品のネット販売　・売上日報の
作成、棚卸など　・ギフト商品の梱包、発
送業務　・その他付随する業務　　変更範
囲：変更なし

三陸鉄道　株式会社
日給

不問

(1)8時15分～17時00分

167,232円～
167,232円

(2)10時15分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 2人 03030-  202461

リネン品の回収と配送ス
タッフ

沿岸エリアのホテル・旅館などを回り、・
使用済みのリネン品（浴衣・シーツ・タオ
ル等）の回収　・クリーニング済みのリネ
ン品の納品をお任せいたします。◆２ｔ・
３ｔトラックを使用します。◆ほぼ固定の
ルートを回っていただきます。

株式会社　清水川クリーニン
グ

日給

不問

(1)8時30分～17時00分

221,328円～
221,328円

(2)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 2人 03030-  201561

洗浄オペレーター ＜具体的なお仕事の流れ＞業務は主に以下
の２ステップ！チームで分担しながら進め
ます。１．仕分け　ホテルなどから回収さ
れた洗濯前のリネン品（シーツ、タオル、
浴衣など）を、種類ごとに分けていきま
す。「これはタオル」「これはシーツ」と
いった簡単な分別です

株式会社　清水川クリーニン
グ

日給

不問

(1)8時30分～17時00分

206,876円～
206,876円

(2)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030-  200261

給食業務担当 こども園の園舎内で乳幼児期の給食の調理
をしていただきます。調理担当４人で、１
日約１３０食作っています。「働き方改革
関連認定企業」　変更範囲：変更なし

学校法人　岩手キリスト教学
園　認定こども園　宮古ひか
り

月給

59歳
以下

(1)7時30分～16時00分

186,520円～
186,520円

(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030-  199461

製品加工／応募前職場見
学可

下記の業務に従事していただきます。・魚
のさばきや加工等　・魚フライの加工（パ
ン粉をつける等）・切り身や製品のパック
詰め　・シール貼り　・慣れてきたら箱詰
めの作業があります。・社用車により仕
入、出荷業務＊立ち仕事となります。＊未
経験の方も指導いたします。

丸友しまか　有限会社
月給

35歳
以下

(1)6時00分～15時30分

182,000円～
182,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～18時30分

正社員以外 1人 03030-  198561

保育士 園児の保育業務に従事していただきま
す。・主に食事、排泄、昼寝などの手伝
い、行事運営等となります。・園児は４４
名おりますが、経験年数などにより配属す
るクラスを　決定します。　変更範囲：変
更なし　＊６０歳以上の方の応募歓迎しま
す。

社会福祉法人　三宝会　宮古
保育園

日給

不問

(1)7時30分～16時00分

169,721円～
181,425円

(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

保育教諭 ０歳から５歳児の保育を行っています。経
験によっては、クラス担任として業務を
行っていただきます。園児１３０名を１８
名の教職員で対応しております。「働き方
改革関連認定企業」　変更範囲：変更なし

学校法人　岩手キリスト教学
園　認定こども園　宮古ひか
り

月給

59歳
以下

幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）(1)8時30分～17時00分

194,730円～
199,010円

(2)9時30分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時30分～19時00分

正社員 3人 03030-  195361
又は7時00分～19時00分
の間の8時間程度

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030-  194061

郵便・貯金・保険の窓口
業務

・郵便局の窓口でのお客さま対応、専用端
末機操作、金銭の受け渡し、当社取扱商
品・サービスの説明、ご提案などを中心に
行いま　す。・当社取扱商品、サービス、
各種手続き、関連法令等の専門知識を研修
等により身に付けることができます。

日本郵便株式会社　川井郵便
局

時給

不問

(1)8時20分～17時20分

170,448円～
170,448円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県宮古市 簡単なＰＣ入力
（定型フォームへの
簡単な入力）があります正社員 2人 03030-  192961

又は6時00分～21時00分
の間の8時間程度

看護師 看護業務（訪問看護、および老人ホーム内
看護）・検温、体調観察、医療的処置介助
・採血・点滴・創処置等　・医療的ケア
（吸引、経管栄養介助等）・家族、関係機
関等との連絡調整　・看護記録など　・上
記業務に付随する雑務

株式会社　咲希
月給

59歳
以下

(1)9時00分～18時00分

240,000円～
290,000円

(2)15時00分～9時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

看護師業務経験
簡単なＰＣ入力
（定型フォームへの
簡単な入力）があります

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030-  191861
又は6時00分～21時00分
の間の8時間程度

看護師【日勤のみ】 看護業務（訪問看護、および老人ホーム内
看護）・検温、体調観察、医療的処置介助
・採血・点滴・創処置等　・医療的ケア
（吸引、経管栄養介助等）・家族、関係機
関等との連絡調整　・看護記録など　・上
記業務に付随する雑務

株式会社　咲希
月給

59歳
以下220,000円～

270,000円雇用期間の定めなし

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

１月１９日 から １月２３日 までに受理した求人です。

週間求人情報

フルタイム



変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 大型自動車免許
車両系建設機械運転技能者
あれば尚可

ローダーの運転・操作経験
大型車両の運転経験者

交替制あり 保育士

いずれか

普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位）

変形（1年単位）

変形（1ヶ月単位） 車両系建設機械運転技能者
あれば尚可

普通自動車免許ＡＴ

介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
ホームヘルパー２級
あれば尚可
介護福祉士あれば尚可

普通自動車免許ＡＴ

主任介護支援専門員
その他の福祉・介護関係資格
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
危険物取扱者（乙種）

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
三級自動車整備士
二級自動車整備士
あれば尚可

自動車整備の経験あれば尚可
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岩手県宮古市、他
ワード・エクセルの基本的
な文字入力操作が可能な方正社員 5人 03010- 1648861

自動車整備作業員 一般と法人事業所を対象とした自動車の車
検、点検、整備　・お客様よりお預かりし
た車両の車検・点検・整備作業（エンジン
オイル交換、タイヤ交換、洗車等）及び、
整理作業　・整備士からの指示による整備
作業補助　【変更範囲：事務、営業】

岩手ダイハツ販売　株式会社
月給

59歳
以下

(1)9時00分～17時45分

187,000円～
209,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03010- 1611261

臨床検査集材業務（宮古
市）

医療機関（病院・医院）から血液・尿等の
検査物等を集配する業務及び付帯する業務
を行っていただきます。＊簡単なパソコン
操作有り。＊社用車（軽自動車～小型車）
を使用します。【変更範囲：変更なし】

株式会社　盛岡臨床検査セン
ター

月給

不問

(1)9時30分～18時15分

173,820円～
173,820円

(2)10時00分～18時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 04010- 3978461
又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

ガソリンスタンド販売ス
タッフ［宮古］

ガソリンスタンドにおいて、主に給油・接
客業務及び自動車関連商品の販売業務を
行って頂きます。給油作業・タイヤ交換・
オイル交換や接客マナー等は、既存のベテ
ラン社員がしっかりとお教えしますので安
心して応募下さい。未経験・経験者どちら
も歓迎します。

株式会社　東日本宇佐美　東
北支店

時給

18歳
以上191,360円～

216,320円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

195,000円～
195,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

介護支援専門員として
実務経験あれば尚可
エクセル、ワードの基本操作

正社員以外 2人

介護支援専門員（宮古市
千徳デイサービスセン
ター）

介護支援全般を行っていただきます。・居
宅サービス計画書の作成、モニタリング、
アセスメント　・介護保険請求事務　・介
護福祉に関する相談業務　・利用者様との
契約の締結　・関係機関、行政との連携
【変更範囲：変更なし】

株式会社　ＪＡライフサービ
ス

月給

不問

(1)8時30分～17時00分

03010- 1788961

岩手県宮古市
介護事業所での
介護実務経験あれば尚可正社員以外 1人 03010- 1783261

介護員（宮古市千徳デイ
サービスセンター）

宮古市千徳デイサービスセンターにおい
て、下記の介護サービスを行っていただき
ます。・利用者様の送迎、施設内での食
事、入浴、排せつ介助など。・転倒防止や
リハビリ体操などのサポート、レクリエー
ションの準備、実施。・その他付随する業
務

株式会社　ＪＡライフサービ
ス

月給

不問

(1)8時30分～17時00分

170,200円～
170,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所

岩手県宮古市
ワード・エクセルなどの
基本操作ができること正社員 1人 03010- 1737961

宮古営業所営業職（土日
完全週休２日制・未経験
者歓迎）

・今回募集する営業職の方には、ゼネコン
様や地元建設業者様を訪問して、各種工事
で使用する生コンクリートをはじめとする
建設資材の営業活動をしていただきます。
必要に応じて配達や納入現場での立ち合い
など、付随業務もお願いいたします。

株式会社　モリオカ大東
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

221,900円～
314,300円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03070-  419561

技能職：木材チップの製
造・調達・受入（岩泉支
所）

・紙、パルプの原料となる木材チップの製
造工場で、以下のいずれかの業務を担当し
ていただきます。・チップ工場運営業務：
チップ工場のコスト、丸太の仕入、チップ
の製造・出荷、安全について管理を行う仕
事です。

三菱製紙　株式会社　北上工
場

月給

45歳
以下

(1)8時30分～17時00分

179,000円～
198,700円雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡岩泉町
定形フォーマットへの
数字入力正社員 1人 03030-  189261

仕上げ・外観検査（岩
泉）

当社岩泉工場において、下記の業務を行っ
ていただきます。・工業製品に使用される
ゴムパッキンの汚れ、形状等の外観を検査
する業務　・目視でパッキンの選別を行
い、カッターやハサミでバリを取り、仕上
げる作業＊簡単なパソコン入力もありま
す。

ツインスターテクノロジー株
式会社

時給

59歳
以下

(1)8時00分～16時50分

177,204円～
177,204円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県下閉伊郡山田町
定形フォーマットへの
数字入力正社員 1人 03030-  188661

仕上げ・外観検査（三陸
工場）

当社三陸工場において、下記の業務を行っ
ていただきます。・工業製品に使用される
ゴムパッキンの汚れ、形状等の外観を検査
する業務　・目視でパッキンの選別を行
い、カッターやハサミでバリを取り、仕上
げる作業　＊簡単なパソコン入力もありま
す。

ツインスターテクノロジー株
式会社

時給

59歳
以下

(1)8時00分～16時50分

177,204円～
177,204円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 1人 03030-  186061
ＰＣ基本操作

地域活動普及員 岩泉町から委託を受けている生涯学習事業
と、指定管理施設の管理業務に携わってい
ただきます。＜主な業務＞○生涯学習事業
・町民各年齢層に適した講座や教室等の企
画・運営　・パソコンを使用し文書作成
○指定管理施設（岩泉町民会館）の管理業
務

特定非営利活動法人　岩泉地
域活動推進センター

日給

不問

(1)8時30分～17時30分

166,400円～
170,800円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）

186,300円～
241,100円

(2)8時00分～17時00分 小学校・中学校・高等学校
教諭免許

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～18時00分

正社員 1人

児童厚生員（加配児サ
ポート）／応募前職場見
学可

当館は、幼児保育と学童保育の機能を併せ
持った施設です。２歳～就学前の幼児と、
小１～小６の学童、合わせて約２０名が利
用しています。児童厚生員として、主に加
配児のサポートに従事していただきます。

特定非営利活動法人　ふれあ
いステーション・あい

月給

64歳
以下

(1)7時30分～16時30分

03030-  185161

岩手県宮古市 (3)8時00分～16時30分

正社員 1人 03030-  184961

大型チップ車運転手 自社所有の大型チップ車にて、チップの運
搬作業を行っていただきます。※主な経路
は茂市～北上、茂市～八戸となります。※
自分でローダーを使ってチップを積み込み
ます。　変更範囲：変更なし

有限会社　コトブキ運送
日給

64歳
以下

(1)3時00分～11時30分

201,310円～
279,310円

(2)6時00分～14時30分

雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030-  183861

台船作業員 工事台船での作業に従事していただきます
○宮古下閉伊地区の現場での工事作業　○
工事資材や機材の運搬作業　○その他、台
船上における作業助手及び陸上での土木作
業　＊マイカーでの現場直行、直帰となり
ます。変更範囲：変更なし

大坂建設　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
240,000円雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
調理師

普通自動車免許ＡＴ
建設業経理士２級
あれば尚可

交替制あり

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位）

普通自動車免許一種
高圧ガス販売主任者（第１種）
高圧ガス販売主任者（第２種）
中型自動車免許

交替制あり

変形（1年単位） 二級自動車整備士
三級自動車整備士
自動車検査員あれば尚可
いずれか
普通自動車免許一種

歯科衛生士

歯科衛生士経験

変形（1年単位）

変形（1ヶ月単位） 調理師

4

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時15分～19時15分

正社員 1人 03030-  222161

調理員／２／応募前職場
見学可

施設利用者に提供する食事の調理業務全般
を行います。セントラルキッチンからある
程度調理された食材をお年寄りに合わせた
食事に調理します。入所者１００名分の食
事を調理員６名でローテーション勤務によ
り提供しています。

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

月給

64歳
以下

(1)6時00分～15時00分

181,750円～
186,650円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 10人 03030-  221961

加工従業員（臨時従業員
短期）

ボイルわかめの加工作業となります。＊わ
かめを釜に入れる作業　＊ゆで上がったわ
かめを冷却する作業　＊わかめ箱詰作業
＊雇用期間は３月中旬から４月中旬頃まで
を予定。わかめの収穫状況により、雇用期
間が前後する場合があります。

田老町漁業協同組合（加工
場）

日給

不問

(1)8時00分～17時00分

199,800円～
199,800円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030-  220861

自動車整備経験

歯科衛生士 歯科衛生士業務全般を行います。プラー
ク・歯石・口腔内の汚れ除去や歯科予防処
理及び虫歯等予防のための保健指導、医師
の指示のもとに行う診療補助を行います。
また治療器具の準備・後片付け、洗浄、消
毒、院内清掃なども行います。立ち仕事に
なります。

デンタルクリニック駒井
その他

不問

(1)9時00分～17時00分

169,216円～
195,250円

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし
カルテ入力

岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030-  217661

自動車整備 自動車の整備全般に従事していただきま
す。・車検整備、点検整備、自動車分解整
備などの作業　・車両の引き取りや納車、
洗車　・その他付随する業務　＊自動車検
査員資格あれば尚可　　変更範囲：変更な
し

有限会社　山田自動車整備工
場

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時00分

185,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町
パソコン操作
（ワード・エクセル）
ができる方

正社員 5人 03030-  216361
又は8時00分～22時00分
の間の8時間程度

惣菜スタッフ／新工場／
正社員

◆お任せしたい主な役割　・商品の品質維
持（製法・食材管理など）・スタッフ指
導・管理（シフト・勤怠管理など）・オペ
レーションの効率化　・発注・検品業務・
大量調理業務　◆工場稼働予定時期　令和
８年６月上旬　◆雇用開始予定時期　令和
８年５月上旬頃入社予定

株式会社びはんコーポレー
ション　つくりおき．ｊｐ
山田町工場

月給

64歳
以下

・調理業務または
惣菜業務経験者
・食品関係の専門学校・
短大・大学卒の方
あれば尚可

(1)8時00分～17時00分

250,000円～
300,000円

(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

玉掛け・クレーン免許
あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03010- 1992461
エクセル、ワードの
基本操作

配送及び営業業務 宮古市その近郊において主にＬＰガス、一
般高圧ガスを主体とした卸売・小売業を営
んでおります。○一般高圧ガス・ＬＰガス
の配送および集金等の業務　○一般高圧ガ
ス・ＬＰガス並びに関連する機材の受発
注・見積書作成などの営業業務全般

東邦岩手　株式会社
月給

不問

(1)8時30分～17時30分

199,000円～
249,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 27010- 3668761
携帯販売職の経験

携帯販売職（ソフトバン
ク宮古バイパス）※経験
者採用

一般クルー　各種モバイル端末やインター
ネット接続サービスの提案・販売・商品の
ご提案、契約手続き・操作方法のご案内・
修理受付・店舗清掃・商品管理など　　責
任者　・店舗運営のコンサル・マーケット
調査・人材の教育・対外交渉または取引先
との商談など

株式会社　フェイス
月給

59歳
以下

(1)10時00分～19時00分

195,000円～
240,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030-  181461

水産加工員 水産加工業務を担当していただきます。・
主にホタテの加工（殻付きホタテの箱詰
め、殻むき、貝柱のパック詰め）・時期に
より鮮魚の選別、箱詰め、ウニ、アワビ、
いくらの加工も　あります。　変更範囲：
変更なし

株式会社　川石水産
月給

45歳
以下

(1)6時00分～15時00分

180,000円～
180,000円雇用期間の定めなし

Ｅｘｃｅｌ、Ｗｏｒｄ、
Ｏｕｔｌｏｏｋの
データ・文字入力経験、
データタイピング、
集計、メール対応

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030-  179361
又は8時00分～21時00分
の間の8時間

製造／正社員 食肉加工を手掛ける当社新工場での製造・
加工、計量・包装作業、および管理業務を
お任せします。◆製造・加工作業　食品加
工機を使用して冷凍肉をスライス、ミン
チ、ダイスカットなどの加工をします。◆
計量・包装作業

ミキフーズサプライ株式会社
宮古営業所

月給

61歳
以下250,000円～

250,000円

岩手県宮古市
エクセル・ワードの
基本的スキル正社員 1人 03030-  175861

一般事務 ◇電気設備工事の会社にて一般事務業務全
般　・来客、電話対応等の接客業務　・
データ入力作業、請求書等（エクセル・
ワード）・勤怠管理、日報集計　・銀行等
への外出業務　・事務所の清掃　・申請書
等の工事に関する書類作成業務

東海電業　株式会社
月給

35歳
以下

(1)8時00分～17時00分

175,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員 1人 03030-  167861

調理員／正社員 施設入所者への食事提供及び宅配弁当の調
理業務に従事します。２５０食程度を４～
５名で業務にあたります。軽度の知的障
害・精神障害のかんたんな作業指導もあま
す。業務内容は調理員業務ですが職名は
「生活支援員」になります。

社会福祉法人　若竹会　地域
生活支援拠点　つむぎ

月給

64歳
以下

(1)6時00分～15時00分

193,000円～
198,400円

(2)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市、他 ワード・エクセル等による
文字入力や基本的な操作が
出来る方正社員 3人 03010- 1657961

営業スタッフ（岩手県内
店舗）

配属店舗において営業スタッフ業務全般に
従事して頂きます。・店頭での車両（新車
及び中古車）の販売提案　・担当する顧客
へのＴＥＬコールによる車検・点検誘致や
調子伺い、顧客管理及び顧客フォロー　・
その他、指示された業務及び付随する業務

岩手ダイハツ販売　株式会社
月給

59歳
以下

(1)9時00分～17時45分

192,000円～
214,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 3人 03010- 1655761

自動車整備作業員（無資
格）

一般と法人事業所を対象とした自動車の車
検、点検、整備　・お客様よりお預かりし
た車両の点検・整備作業（エンジンオイル
交換、タイヤ交換、洗車等）・整備士から
の指示による整備作業補助。【変更範囲：
事務、営業】

岩手ダイハツ販売　株式会社
月給

59歳
以下

(1)9時00分～17時45分

187,000円～
209,000円雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
介護福祉士あれば尚可
ホームヘルパー２級
あれば尚可
いずれか
普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 看護師
准看護師
いずれか

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ
フォークリフトあれば尚可
車両系建設機械運転技能者
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
介護福祉士あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

経理経験あれば尚可

変形（1ヶ月単位） １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士
２級建築施工管理技士
いずれか

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
ホームヘルパー２級
あれば尚可
介護福祉士あれば尚可
いずれか

5

高齢者介護あれば尚可、ワー
ド・エクセルの文字入力程度
の簡単なパソコン操作

正社員以外 1人 03030-  190761

介護員／訪問入浴介護オ
ペレーター

○訪問入浴車の運転を含む入浴介助業務
看護師１名とあなたを含む介護職員２名の
３人１組のチームでご利用者様のご自宅を
訪問し入浴介助を行います。入浴車のお湯
の管理、入浴介助、浴槽清掃、車輌管理

社会福祉法人　岩泉町社会福
祉協議会

日給

不問

(1)8時30分～17時15分

160,800円～
184,920円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

就業場所 岩手県宮古市 (3)16時00分～0時00分

正社員 1人 03030-  213961
又は0時00分～9時00分

介護職員／正社員【応募
前職場見学可】

グループホーム入居者の介護業務全般を行
います。・入所者９名の身の回りの世話、
食事、入浴、排泄、リハビリ等の介助や見
守りなど　・食事の準備や後片付け、洗
濯、清掃、その他雑務など　・通院送迎業
務（軽自動車・宮古市内）　変更範囲：変
更なし

グループホーム愛宕の丘（有
限会社　川崎タクシー）

月給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

183,332円～
270,000円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町 パソコン操作
（ワード・エクセル）
の出来る方正社員 1人 03030-  211761

土木施工管理技士／正社
員

業務内容　・現場の施工管理、工程管理、
安全管理、発注担当者との打ち合わせ等を
行います。・パソコンによる書類作成や
メール等も行います。・状況により土木作
業に従事する場合があります。＊県外出張
あり　＊施工管理経験者優遇　＊女性の方
も活躍できる仕事です

佐々総業　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

170,000円～
227,500円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市
ワード・エクセル・
メールソフト　操作正社員 1人 03030-  210461

営業事務／在庫管理 当社事務所において下記の業務を行ってい
ただきます。・電話・来客対応、パソコン
にて各種書類作成　・倉庫内の在庫管理、
社内外清掃など付随する業務　・外出業務
（銀行等）、帳簿関係　・ポスティング
他スタッフが１名おりますので、慣れるま
で指導します

有限会社　東北ペイント
日給

不問

(1)8時30分～17時30分

266,250円～
276,900円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分
簡単なタブレット入力
（既存様式への入力）正社員 2人 03030-  209661

介護員【応募前職場見学
可】

小規模多機能ホームあすも・グループホー
ムあすもにおいて下記の業務を行っていた
だきます。・入浴、排せつ、調理業務、食
事等の介護　・その他の日常生活上の支援
・レクリエーションや機能訓練　〇日勤の
みの短時間正社員やパート勤務希望の方の
ご相談に応じます

小規模多機能ホームあすも
グループホームあすも

月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時15分

177,340円～
202,000円

(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030-  225661

バーミキュライト焼成工
場の作業全般【応募前職
場見学可能】

請負先＜宮古カルサイン（株）＞において
バーミキュライトを工場にて製造していま
す。・袋詰め　・操業見習い（原料仕込
み・フレコン、ポリ袋充てん作業、位置替
え・積み込み作業の各作業、機械の運転・
監視業務等）

コープ朝日興産　株式会社
宮古事業部

時給

不問

(1)8時00分～16時45分

166,354円～
166,354円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

看護職／特養・短所 施設入所者（特養・短期入所者）に対する
看護業務　・バイタルチェック、巡回　・
服薬準備、確認　・入所の方の記録作成、
健康相談等　現在特養５０名・短期２０名
の方の入所・利用があり、看護職員７名体
制で業務を行っております。＊働き方改革
関連認定企業

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

186,750円～
257,650円

(2)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)7時30分～16時30分

正社員 1人 03030-  224361

岩手県下閉伊郡山田町

正社員以外 1人 03030-  223061

介護職員（デイサービス
センター）／応募前職場
見学可

平安荘デイサービスセンター勤務　・利用
者の送迎　・食事・排泄・入浴等の介護全
般　・レクリエーション等　＊定員２５名
を５～６人のスタッフで対応　＊送迎は軽
自動車・ワンボックスなど。ワンボックス
の際は介護員２名での対応となります。

社会福祉法人　正受会　特別
養護老人ホーム平安荘

日給

不問

(1)8時00分～17時00分

178,494円～
197,994円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回２月１２日発行分となります。


