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パートタイム

ハローワーク求人情報 令和８年１月２９日発行

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は２月５日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます



普通自動車運転免許ＡＴ
看護師
准看護師

交替制あり

保育士

保育士

普通自動車運転免許ＡＴ

普通自動車運転免許ＡＴ

普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり

普通自動車運転免許ＡＴ

２

簡単な文書作成ソフト（一
太郎、Ｗｏｒｄ）、表計算
ソフト（Ｅｘｃｅｌ）等

幼稚園教諭免許（専修・１
種・２種）

幼稚園教諭免許（専修・１
種・２種）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

畜産スタッフ／７時間勤
務（マリンコープドラ）

畜産売り場を担当するお仕事です。　１．
肉類の商品化（盛り付け、パッケージ、値
付け作業）　２．売り場への商品陳列、手
直し　３．作業室、売り場の清掃、片付け
◎初めての方大歓迎！　◎親切・丁寧に仕
事を教えます！「働き方改革関連認定企
業」※くるみん認定

いわて生活協同組合　店舗事
業部

時給

不問

(1)8時00分～16時00分

1,075円～
1,075円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03010- 1838461
看護師（宮古市） 宮古市千徳デイサービスセンターにおいて

下記の業務を行っていただきます。・利用
者の看護および介護業務全般・その他、付
随する業務および指示された業務 【変更
範囲：変更なし】※事前見学随時お受け致
します。その際はハローワークを通してい
ただくようお願い致します

株式会社　ＪＡライフサービ
ス

時給

不問

(1)8時30分～17時00分

1,200円～
1,200円

パート労働者 1人 03010- 1776561
介護施設等での勤務あれば
尚可

いずれかの免許・資格所持
で可

農産スタッフ／午前４時
間（マリンコープドラ）

マリンコープドラの農産部門のお仕事で
す。１．野菜・果物の商品化作業２．売り
場への商品陳列と手直し作業３．作業室・
売り場の清掃と片付け作業　変更範囲：業
務内容は事業所内で定める業務とします。
◎初めての方大歓迎◎親切・ていねいにお
教えします

いわて生活協同組合　店舗事
業部

時給

不問

(1)7時00分～11時00分

1,055円～
1,055円

(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他

03010- 1646461
岩手県警察職員（事務補
助）（会計年度任用職
員）

警察事務の補助業務（データ入力・窓口業
務、電話交換業務等）に従事します。※募
集人員　岩手県警察本部　本部庁舎内２人
交通部交通規制課（盛岡東警察署庁舎内）
１人　交通部運転免許課県南運転免許セン
ター１人　盛岡東警察署１人　岩手警察署
１人　岩泉警察署１人

岩手県警察本部　警務課
月給

不問
1,229円～
1,456円

パート労働者 7人 03010- 1691161
又は8時30分～17時45分
の間の6時間程度

早朝保育・保育補助／
７：００～１２：００

０歳から５歳児の保育補助業務を担当して
いただきます。・食事のお世話　・遊びの
見守り　・お着替え・トイレ等の補助　・
清掃など　・担任の補助業務　・その他付
随する業務　「働き方改革関連認定企業」
変更範囲：変更なし

学校法人　岩手キリスト教学
園　認定こども園　宮古ひか
り

時給

不問

(1)7時00分～12時00分

1,110円～
1,280円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

いずれかの免許・資格所持
で可

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

いずれかの免許・資格所持
で可

就業場所 岩手県宮古市

03030-  196661
保育補助・預かり保育／
１２：３０～１８：３０

０歳から５歳児の保育補助業務を担当して
いただきます。・食事のお世話　・遊びの
見守り　・お着替え・トイレ等の補助　・
清掃など　・担任の補助業務　・その他付
随する業務　「働き方改革関連認定企業」
変更範囲：変更なし

学校法人　岩手キリスト教学
園　認定こども園　宮古ひか
り

時給

不問

(1)12時30分～18時30分

1,110円～
1,280円

パート労働者 2人 03030-  197261
工場仕上げスタッフ ・未経験ＯＫ♪リネン品の仕上げスタッフ

大募集！・ホテル等で使用するリネン品
（シーツ・タオル等）の仕上げ作業をお任
せします・お客様に快適にシーツやタオル
を使っていただくための大事な作業となり
ます。【変更範囲：変更なし】

株式会社　清水川クリーニン
グ

時給

不問

(1)8時30分～17時00分

1,050円～
1,050円

(2)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 2人

(2)22時00分～2時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030-  203761
又は8時30分～17時15分
の間の7時間

販売員／セブンイレブン
山田町中央店　２２時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）　・商品陳
列、商品補充　・発注、フード調理、店内
外清掃　アルバイトや副業希望の方も歓迎
します。初めての方でも丁寧に指導いたし
ます。＊Ｗワーク可　＊６０歳以上の方、
応募歓迎します　変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

18歳
以上

(1)22時00分～6時00分

1,031円～
1,031円

パート労働者 2人 03030-  205961
清掃作業員 日常清掃作業に従事します。・モップ掛

け、ほうきや掃除機などを使用しての清掃
・ごみの回収　・トイレ、外回りの清掃
・トイレットペーパーなどの消耗品の交
換・補充　変更範囲：変更なし

宮古環境管理株式会社
時給

64歳
以下

(1)14時00分～16時00分

1,040円～
1,040円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  169161
清掃作業員／岩泉町／副
業可

日常清掃作業に従事します。・モップ掛
け、ほうきや掃除機などを使用しての清掃
・ごみの回収　・トイレ、外回りの清掃
・トイレットペーパーなどの消耗品の交
換・補充　直行直帰になります。【急募】
変更範囲：変更なし

宮古環境管理株式会社
時給

不問

(1)8時30分～12時00分

1,040円～
1,040円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030-  170661
学習指導協力員（会計年
度任用職員）

一時保護児童への学習指導を行います。・
児童相談所での学習の指導、それに付随す
る学習準備　・指導記録等の入力（パソコ
ン）　・外出用務の際は公用車使用となり
ます。　【変更範囲：変更なし】

岩手県宮古児童相談所
月給

不問

(1)9時00分～16時00分 小学校教諭免許（専修・１
種・２種）中学校教諭免許

（専修・１種・２種）高等学
校教諭免許（専修・１種）

1,211円～
1,435円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

小学校、中学校又は高等学校の教
員免許（科目不問）は必須

パート労働者 1人 03030-  174761
いずれかの免許・資格所持
で可

一時保護児童指導補助員
兼当直専門員（会計年度
任用職員）

宮古児童相談所において下記の業務を担当
していただきます。〇一時保護児童の生活
補助・見守り　〇施設管理（見回り・開
錠・施錠・冷暖房機器の管理操作等）　〇
その他、付随する業務　【変更範囲：変更
なし】

岩手県宮古児童相談所
時給

18歳
以上

(1)17時15分～8時30分

1,225円～
1,380円

(2)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  176961
放課後児童支援員／宮古
養護学童の家

宮古恵風支援学校の小学生・中学生・高校
生１９名が利用しています。放課後および
学校休日の遊び・生活・学習の支援を行い
ます＊自家用車で通勤できる方を希望［勤
務時間］・通常授業日／１３：３０～１
８：３０のうち３～４．５時間・土曜日、
長期休業日（夏、冬、春）

特定非営利活動法人　宮古地
区いきいきワーキングセン
ター

時給

不問

(1)13時30分～18時30分 その他の福祉・介護関係資
格あれば尚可

1,031円～
1,037円

放課後児童支援員の経験あ
れば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030-  177161
又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

エクセル、ワードができれ
ば尚可（日報等入力）

週間求人情報



普通自動車運転免許ＡＴ

歯科衛生士
歯科衛生士経験

日商簿記３級あれば尚可

キャリアコンサルタントあ

普通自動車運転免許ＡＴ

普通自動車運転免許ＡＴ

普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ

変形（1年単位）

３

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

崎山学童の家放課後児童
支援員または補助員

崎山学童の家において、崎山小学校１年生
から６年生、約６０名程度の児童の放課後
及び学校休業日の遊び・学習・生活の指導
を行っていただきます＊自家用車で通勤で
きる方を希望【勤務時間】・学校授業日／
１３：３０～１８：３０のうち３～４時
間・学校休業日／７：３０～

特定非営利活動法人　宮古地
区いきいきワーキングセン
ター

時給

不問

(1)13時30分～18時30分
放課後児童支援の経験あれ
ば尚可

1,031円～
1,037円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

放課後児童支援員あれば尚
可

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030-  178061
又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

エクセル・ワードができれ
ば尚可（日報入力）

商品発送・水産加工補助 商品発送作業となります・商品の送り状作
成、梱包、発送・冷凍商品、冷蔵商品（う
に）を発注書に基づき商品・個数を確認・
発砲スチロールの箱に梱包し、送り状を添
付して発送・伝票や送り状の入力にパソコ
ンを使用します（エクセル必須）〇商品発
送の閑散期には加工の手伝

株式会社　川石水産
時給

69歳
以下

(1)8時30分～16時30分

1,100円～
1,100円雇用期間の定めなし

パソコン操作経験あれば尚
可

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030-  180561
又は8時30分～16時30分
の間の4時間程度

エクセル、メール確認・送
信

歯科衛生士 歯科衛生士業務全般を行います。プラー
ク・歯石・口腔内の汚れ除去や歯科予防処
理及び虫歯等予防のための保健指導、医師
の指示のもとに行う診療補助を行います。
また治療器具の準備・後片付け、洗浄、消
毒、院内清掃なども行います。立ち仕事に
なります＊週１日～勤務相談

デンタルクリニック駒井
時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,300円～
1,500円

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  219561
カルテ入力

道の駅　販売員 道の駅での販売業務を担当していただきま
す。・レジ対応　・商品補充、商品陳列
・接客応対　・清掃、ポップ作成など　〇
未経験の方も歓迎します。店長が丁寧にサ
ポートしますので安心してご応募くださ
い。幅広い業務を通じて、接客スキルを身
につけられます。

一般社団法人　思惟の風
時給

不問
1,041円～
1,041円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

パート労働者 2人 03030-  226261
又は7時45分～17時00分
の間の5時間以上

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  227561

パソコン操作（ワード・エ
クセル・メール等）のでき
る方

一般事務補助／事務局 岩手県立大学宮古短期大学部事務局におけ
る次の業務・学生支援業務（学内関係委員
会、学生相談）補助・入試・共通テスト業
務補助・一般事務補助（受付、企画、総
務、経理、教務、学生支援、就職支援
等）・付随する業務及び指示された業務・
その他大学運営事務の補助

岩手県立大学　宮古短期大学
部

月給

不問

(1)8時30分～17時00分

1,376円～
1,376円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  228461

パソコン操作（ワード・エ
クセル・メール等）のでき
る方

就職支援専門員 岩手県立大学宮古事務局における就職支援
業務　・学生の就職相談に対する指導及び
助言　・就職支援及びキャリア支援　・求
人の開拓　・就職・編入相談室の運営に関
すること　・学内行事の補助　等　変更範
囲：変更なし

岩手県立大学　宮古短期大学
部

月給

不問

(1)8時30分～17時00分

1,704円～
1,704円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

事務補助員／お客さま
サービス課（９：３０
～）

配属先は、お客さまサービス課です・主に
総務業務に係る業務補助になります・書類
整理，社内便／郵便物の配布・発送準備，
その他依頼業務・労務・経理関係の事務補
助○雇用期間：２０２６年２月６日～２０
２６年４月３日：２ヶ月契約，２回更新あ
り（最長１０ヶ月雇用）

東北電力ネットワーク株式会
社　宮古電力センター

時給

不問

(1)9時30分～15時30分

1,060円～
1,060円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  208361
清掃作業員 日常清掃作業に従事します。・モップ掛

け、ほうきや掃除機などを使用しての清掃
・ごみの回収　・トイレ、外回りの清掃
・トイレットペーパーなどの消耗品の交
換・補充　変更範囲：変更なし

宮古環境管理株式会社
時給

64歳
以下

(1)7時00分～9時00分

1,040円～
1,040円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  212861
生活保護就労支援相談員
（会計年度任用職員）

宮古保健福祉環境センター福祉課におい
て、下記の業務を担当していただきま
す。・援助計画の策定　・支援対象者訪問
・職業安定所訪問　・職業安定所同行訪問
・職業適応訓練事業の実施

沿岸広域振興局　保健福祉環
境部　宮古保健福祉環境セン
ター

月給

不問

(1)9時00分～16時00分

1,211円～
1,435円

(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パソコンの基本操作（ワー
ド・エクセルなど）ができ
ること。

パート労働者 1人 03030-  214161
ろうあ者・盲ろう者相談
員（会計年度任用職員）

宮古保健福祉環境センター福祉課におい
て、下記の業務を担当していただきま
す。・ろうあ者、盲ろう者の日常生活、社
会活動に係る相談支援・ろうあ者の手話通
訳、手話施策推進法の普及及び指導、障が
い福祉業務の補助・県等が主催するイベン
ト等への手話通訳

沿岸広域振興局　保健福祉環
境部　宮古保健福祉環境セン
ター

月給

不問

(1)9時00分～16時00分 ・手話による日常会話程度
のコミュニケーションがで
きる方・手話や聴覚障害者
支援に関する学習経験また
は活動経験・手話通訳の実
務経験があれば尚可

1,211円～
1,490円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  215061
パソコンの基本操作（ワード・エ
クセルなど）ができること

院内売店販売員（宮古山
口病院）

院内売店における業務全般・ＰＯＳシステ
ムを利用してのレジ打ち・接客業務・発
注、品出し、値付け・月末棚卸・その他付
随する業務・週１回病棟へのオムツ配達業
務あり（台車使用）・自家用車を使用した
業務あり（入金、両替など）＊従事する業
務の変更範囲：変更なし

ワタキューセイモア　株式会
社　盛岡営業所

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

1,031円～
1,031円

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 1881861
食を通じて地域に貢献♪
山田インター店　惣菜
社保加入

山田インター店惣菜部門配属となり、
（１）弁当・おにぎり・寿司・惣菜等の調
理加工（２）商品のパッケージ作業（３）
接客（お客様からの注文、予約の承りな
ど）（４）調理場の清掃・片づけ　など
（５）他に指示された業務などに従事して
いただきます。未経験者歓迎です

株式会社　キクコウストア
時給

不問

(1)8時00分～16時00分

1,035円～
1,135円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03021-   66861
又は8時00分～16時00分
の間の6時間以上

文書管理等補助員／非常
勤隊員

山田分屯基地における下記業務に従事しま
す。・パソコンを使用した文書の作成、整
理、公文書登録・郵便物、宅配物の取扱
い・来客者の対応・その他庶務業務全般
変更範囲：変更なし

航空自衛隊　第３７警戒隊
時給

不問

(1)8時15分～15時15分

1,300円～
1,300円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030-207061
又は8時15分～17時00分
の間の6時間

ワード・エクセル操作

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回２月１２日発行分となります。


