
普通自動車免許一種

配送業務、営業
あれば尚可

変形（1年単位）

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

管理栄養士
栄養士
いずれか
普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ
車両系建設機械運転技能者
あれば尚可

・土木作業経験
・未経験者も大歓迎
あれば尚可

変形（1ヶ月単位）

1

就業場所 岩手県宮古市 (3)12時00分～20時45分

正社員 3人 13130- 1557661
又は9時45分～20時00分
の間の7時間以上

販売・接客／ドコモ
ショップスタッフ／宮古
市板屋

◎未経験でも丸紅グループの正社員に◎業
界トップクラス大手！カウンター窓口、フ
ロア対応業務、スマホやタブレットの販売
及び最適プランのご提案します。販売ノル
マはありません。携帯電話操作でお困りの
お客様に説明をして感謝の言葉をいただく
ことも多々あります！

ＭＸモバイリング　株式会社
月給

44歳
以下

(1)9時45分～18時30分

205,000円～
265,000円

(2)11時00分～19時45分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030-  140861

現場作業員 当社請負の各現場にて以下の業務時従事し
ていただきます。
・土木工事全般（各現場により作業内容が
異なります）・その他付随する業務　　変
更範囲：変更なし

恵比寿建設　株式会社
日給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

210,000円～
233,334円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030-  138261
簡単なＰＣ入力

受付・歯科助手 院内において、受付業務・診療補助業務に
従事していただきます。・来院受付、医療
費請求等の医療事務　・診療器具の準備、
片付け、歯科診療の補助、院内清掃　・そ
の他付随する業務　　変更範囲：変更なし

坂下歯科医院
月給

不問

(1)8時30分～18時30分

180,000円～
180,000円

(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030-  137661

管理栄養士・栄養士 〇医療・介護食、チルド食、治療食を調理
提供している会社です。・医療機関・介護
施設等に納めるお食事の献立作成（常食・
特別食・ソフト食）・パソコン（主に専用
ソフト、エクセル）を使用　・材料の発注
と管理　・商品開発　・介護施設等への栄
養指導業務

ステラミール　株式会社
月給

69歳
以下

(1)9時00分～18時00分

220,000円～
270,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030-  136361

海藻加工作業員／２ ワカメの加工　・収穫したワカメ陸揚げ～
ボイル作業　・選別、箱詰め作業　・その
他　付随する業務　＊話し合いの上、作業
内容は決定します　＊天候・海面状況等に
より休日変動あり　＊状況により雇用期間
延長の場合あり　　変更範囲：変更なし

川畑海藻加工（光栄丸）
時給

不問

(1)6時00分～15時00分

234,000円～
234,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030-  135061

海藻加工作業員／１ ワカメの収穫・加工　・乗船しワカメの収
穫作業　・収穫したワカメ陸揚げ～ボイル
作業　・選別、箱詰め作業　・その他　付
随する業務　＊話し合いの上、作業内容は
決定します　＊天候・海面状況等により休
日変動あり　＊状況により雇用期間延長の
場合あり

川畑海藻加工（光栄丸）
日給

不問

(1)1時00分～9時00分

312,000円～
312,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03010- 1362661

ワード、エクセルの
基本操作

販売事務（宮古支店） 宮古支店において、下記の業務を行ってい
ただきます。○窓口対応、電話応対、接客
対応、その他一般事務　・バス時刻案内、
切符販売・予約　・旅行商品の窓口対応
・その他、上記に付随する業務【変更範
囲：変更なし】◇岩手県北バスを親会社と
した旅行代理店です

株式会社　みちのりトラベル
東北

時給

不問

(1)8時30分～17時30分

181,456円～
181,456円

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010- 1342161

配達業務兼営業（宮古
市）

生鮮魚介類を岩手県内取引先へのルート配
送　・商品の仕分け　・配達車両への積み
込み（１０ｋｇ程度の重量物あり）・内陸
をメインに配達（１日２０件程度）＊配達
車両はハイエースを使用します。＊活魚を
配達する場合もあります。

株式会社　ヤマウチ商店
時給

64歳
以下

(1)10時00分～19時00分

168,000円～
168,000円雇用期間の定めなし

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

フルタイム

ハローワーク求人情報 令和８年１月２２日発行

１月１３日 から １月１６日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は１月２９日です〉

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます

（フルタイム）



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

大工としての現場経験
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

大工としての現場経験
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ
１級土木施工管理技士
あれば尚可
２級土木施工管理技士
あれば尚可

土木施工管理業務経験者

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

管理栄養士

管理栄養士業務経験
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士

変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
大型自動車免許

変形（1年単位）

変形（1年単位） 車両系建設機械運転技能者

２級土木施工管理技士
あれば尚可

2

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

サービスエンジニア（宮
古支店／無資格・未経験
歓迎）

＼車のお医者さんになりませんか？／＃研
修充実　＃資格取得支援あり　＃プライ
ベートも大切に地域に寄り添う整備の仕事
で、共に長く活躍していきましょう！岩手
トヨペット宮古支店にて、サービスエンジ
ニアとして以下の業務をおこなっていただ
きます。

岩手トヨペット株式会社
月給

40歳
以下

(1)9時00分～17時30分

177,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03010- 1209461

岩手県宮古市 パソコン
（ワード・エクセル）
操作ができること正社員以外 3人 03030-  124861

事務補助員／選挙管理委
員会事務局（会計年度任
用職員）

宮古市役所選挙管理委員会事務局に勤務と
なります。・選挙物品準備（選挙機材の運
搬、投票用物品の仕分け等）・書類整理
・パソコンデータ入力　・その他付随する
業務等　　変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～17時15分

197,100円～
201,600円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所

岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030-  125961

建築大工（見習い可） 当社施工請負各現場にて勤務　・住宅の新
築工事、一般住宅やアパート等のリフォー
ム工事の施工、他公共工事など　・取得免
許によりトラック２ｔ車や社用車の運転あ
り※大工技能士１・２級、もしくは建築士
１・２級あれば尚可※大工としての現場経
験は３年以上あれば尚可

株式会社　佐々木建設
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
300,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

岩手県宮古市

正社員 1人 03030-  126161

建築大工（見習い可）／
正社員

当社施工請負各現場にて勤務　・住宅の新
築工事、一般住宅やアパート等のリフォー
ム工事の施工、他公共工事など　・取得免
許によりトラック２ｔ車や社用車の運転あ
り※大工技能士１・２級、もしくは建築士
１・２級あれば尚可※大工としての現場経
験は３年以上あれば尚可

株式会社　佐々木建設
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市

正社員 1人 03030-  127061

土木技術者 公共工事や一般土木工事などの施工計画案
の作成　○工事中における品質管理、安全
管理、施工の調整など監督・指揮業務や各
種書類作成　○就業場所は担当の現場事務
所が基本になりますが、現場への直行直帰
もあります　●土木施工管理の資格をお持
ちの方優遇

株式会社菊地建設
月給

64歳
以下

(1)7時30分～17時00分

200,000円～
450,000円雇用期間の定めなし 就業場所

ＣＡＤ操作ができれば
優遇します

生活支援員兼世話人（日
勤）／応募前職場見学可

・障がい者グループホーム（定員９名＋併
設短期入所１名）にて、ご利用者様の生活
全般の支援、介護サービスを提供いただき
ます。＜主な業務＞・食事、入浴、排泄な
ど日常生活の支援又は介助　・各種記録作
成（容易）・買物同行、代行　・散策など
軽運動の付き添い

合同会社　５０ＵＰ
月給

64歳
以下

(1)7時30分～16時30分

195,200円～
225,800円

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)12時00分～21時00分

正社員 1人 03030-  128361

岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030-  130461

管理栄養士／応募前職場
見学可

「介護老人保健施設　さくら山」にて、下
記の業務を行っていただきます。・利用者
に提供する食事の栄養管理　・栄養ケア計
画の作成　・献立チェック　・その他栄養
マネジメントに付随する業務　　変更範
囲：変更なし

医療法人　晃生会　介護老人
保健施設　さくら山

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所

介護福祉士／特別養護老
人ホーム／応募前見学可

【令和７年１２月以降採用求人】施設利用
者（特養・短期入所者）への介護サービス
の提供（食事、入浴、排せつ、レクリエー
ション等）・採用後おおむね３ヶ月間は日
勤のみの勤務※現在、特養５０名・短期２
０名の施設利用者がおり介護職員２４名体
制でお世話をしています

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

月給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

196,500円～
217,100円

(2)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員 2人 03030-  133961
経験者優遇します。

調理員／応募前職場見学
可

入居者（８５名）の調理業務となります。
・下ごしらえ、調理、盛り付け、食器洗
浄、調理室清掃　・その他配膳、下膳　※
短期入所生活介護・デイサービスセンター
併設　　変更範囲：介護業務

社会福祉法人　正受会　特別
養護老人ホーム平安荘

日給

不問

(1)6時30分～15時00分

173,555円～
173,555円

(2)7時30分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)9時00分～17時30分

正社員以外 1人 03030-  134161
又は10時00分～18時30分
の間の8時間程度

運転手（山田営業所） ◆産業廃棄物（木・コンクリートなど）の
収集、運搬業務を行っていただきます。＊
範囲は主に岩手県内となり、泊まりはあり
ません。＊運転業務が主な業務ですが、仕
事の状況によっては作業員として産業廃棄
物の分別作業等に従事していただく場合が
あります。

有限会社　陸中商会
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

199,800円～
274,600円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03100-  124361
事務員（山田営業所） ◆事務全般の仕事を行っていただきます。

【主な仕事内容】・パソコンを使用した各
種文書作成　・帳票管理　・荷受け管理・
計量　・現金管理、金融機関への手続き
（小口現金の取扱い）・マニフェスト管理
・電話応対　・その他、上記に付随する業
務

有限会社　陸中商会
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

180,538円～
192,750円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03100-  125661
ワード、エクセル入力程度

産業廃棄物オペレーター
（山田営業所）

＊主な業務は、処分場にて産業廃棄物を重
機や機械を使用しての破砕作業となりま
す。＊その他、処分場の片づけ作業など付
随する業務　※作業は重機や機械を使用し
て行なっていただきます。　変更範囲：変
更なし

有限会社　陸中商会
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

199,800円～
274,600円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03100-  129761

標準的なウインドウズ・エクセ
ル・ワードの日常使用があり
ます。デジカメの取込みは
カードから行う一般的なもので
す。建設業界内での経験であ
れば工種を問わず、その方の
経験を活かした選考をさせて

342,300円～
609,800円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 1人 04010- 2307761

土木施工管理補助（実務
経験１年～３年程度資格
問わず）

●土木施工管理の一般的で比較的経験が少
ない方に向けた募集●出来形測定の写真撮
影の助手的な業務や、測量丁張の手元作業
撮影したデジカメの画像取込みやエクセル
様式での報告書作成など　安全施設の設置
状況を確認し位置修正や、危険予知活動の
参加です

株式会社クランク　建設技術
事業部

月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分



交替制あり

普通自動車免許一種
フォークリフト
あれば尚可

普通自動車免許ＡＴ
介護福祉士あれば尚可
介護職員初任者研修修了者

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ
ＩＴパスポート
あれば尚可

情報システムの保守経験
（ＱＡ）対応など
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ
三級自動車整備士
二級自動車整備士
あれば尚可
自動車検査員あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
８トン限定中型自動車免許
あれば尚可
高圧ガス販売主任者（第２種）
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 準中型自動車免許あれば尚可
８トン限定中型自動車免許
あれば尚可
危険物取扱者(丙種)あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士

パソコン基本操作あれば尚可

3

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

土木施工管理（工事発注
の監理・発注者支援）補
助業務

公共インフラ整備において、発注者支援業
務の補助を担当していただきます。工事発
注から竣工までの過程で、設計に関する打
ち合わせや確認作業、工事写真の撮影、資
料整理等、工事進行をサポートする役割で
す。

株式会社クランク　建設技術
事業部

月給

64歳
以下

１,２級土木施工管理技士あれば尚
可、その他の土木・測量技術関係資
格あれば尚可、旧道路公団管理員、
高速道利調査会講習会受講者、ＲＣ
ＣＭ等、標準的なウインドウズ・エク
セル・ワードの日常使用があります。
デジカメの取込みはカードから行う一
般的なものです。建設業界内での経
験であれば工種を問わずその方の
経験を活かした選考をさせて頂きま
す

(1)8時30分～17時30分

373,100円～
650,400円雇用期間の定めなし

普通自動車免許ＡＴ、２級土木施工
管理技士あれば尚可、その他の土
木・測量技術関係資格あれば尚可、
測量士補あれば尚可、標準的なウ
インドウズ・エクセル・ワードの日常
使用があります。デジカメの取込み
はカードから行う一般的なもので
す。建設業界内での経験であれば
工種を問わずその方の経験を活か
した選考をさせて頂きます

(1)8時00分～17時00分

375,100円～
650,400円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 3人 04010- 2321561

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 3人 04010- 2329661

土木施工管理の補助的業
務（現場代理人以外）

土木工事（道路や河川、下水道等）の施工
を管理するお仕事です　工事計画書を作成
する書類作成や安全に関係する書類の作
成、進捗状況を画像撮影し記録保存する業
務の他工作物の完成位置を示す水準測量や
丁張作業など補助的な業務で現場責任を担
う現場代理人ではありません

株式会社クランク　建設技術
事業部

月給

64歳
以下

接客・調理／１０６号宮
古店

深夜契約社員として、２２時～９時の時間
帯で、（１）接客（２）調理（３）清掃
（４）金銭管理（５）棚卸（６）店舗ス
タッフの教育（７）アルバイトの面接　な
どを行って頂くお仕事です。　変更範囲：
変更なし

株式会社　すき家
月給

18歳
以上200,000円～

220,000円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 13040- 6375761
又は22時00分～9時00分
の間の8時間

水産加工員 当社において下記の業務に従事していただ
きます。・水産物全般の箱詰め作業や一次
加工作業、加工品の袋詰め等　車での配達
も行います。（軽トラックを使用、釜石～
宮古の範囲）重量物（１０ｋｇ程度）の取
扱う業務もあります。

ヤマダイ山崎
時給

不問

(1)8時00分～15時00分

144,900円～
144,900円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030-  162661
介護員（清寿荘デイサー
ビスセンター）職場見学
可

通所介護（デイサービスセンター）事業所
の介護員　・入浴、排せつ、食事介護等の
業務　・レクリエーション等の業務　・自
宅から事業所までの送迎（運転・添乗）業
務　・事業所は２５名定員　変更範囲：変
更なし　＊６０歳以上の方の応募歓迎しま
す

社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

月給

不問

(1)8時15分～17時15分

170,400円～
177,700円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030-  164561
土木施工管理／宮古市 風力発電工事における土木施工管理業務で

す　〇安全・工程・品質管理　〇写真管理
〇各方面打合せ　〇その他付随業務　　変
更範囲：会社の定める業務

株式会社　エイジェック　仙
台オフィス

月給

不問

(1)8時00分～17時00分

260,000円～
320,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

土木施工管理としての
実務経験２年以上

就業場所 岩手県宮古市
Ｅｘｃｅｌ、Ｗｏｒｄ
実務経験有期雇用派遣労働

者
1人 04010- 3403261

パソコン等、または
情報システム保守経験
（システム問い合わせ、
障害対応など）

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 05010- 1392161

電子カルテシステムのヘ
ルプデスク業務（宮古
市）

○病院職員に電子カルテシステム（パソコ
ン、周辺機器等含む）の利用サポートを
行っていただきます。・問い合わせ内容の
記録と日報報告　・電子カルテ端末および
周辺機器のトラブル対応　・端末内部清掃
や点検など

株式会社　秋田コンピュータ
サービス

月給

不問

(1)8時30分～17時15分

200,000円～
250,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県宮古市

有期雇用派遣労働
者

1人 03010- 1432061

ヘルプデスクサポート
（フルタイム・宮古市）

派遣先医療機関において以下の業務に従事
していただきます。・パソコン、プリンタ
などの周辺機器のトラブル切り分け対応
・チェック表による、パソコンの点検など
・問い合わせ内容の記録と日報作成　・病
院職員への電子カルテシステムの使用方法
の説明

株式会社　ＩＢＣソフトアル
ファ

時給

不問

(1)8時30分～17時15分

221,650円～
232,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

岩手県宮古市 (3)10時30分～19時30分

正社員 1人 03010- 1450661

自動車整備スタッフ
（オートバックス宮古
店）

『オートバックス宮古店』において、以下
の業務をお願いします　・自動車の各種メ
ンテナンスと点検　・車検他各種整備　・
タイヤ、オイル交換等の各種ピット作業
※経験者優遇します。【変更範囲：変更な
し】

北映商事　株式会社（オート
バックス）

月給

59歳
以下

(1)9時30分～18時30分

209,000円～
435,500円

(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030-  141961

自動車整備の経験

配送スタッフ ＬＰガス、灯油の配達業務。顧客（個人・
事業所）のところに定期的に配送するルー
ト配達になります。配達範囲は町内・宮古
地域です。基本は１名での業務です（研修
期間中は指導者の帯同あり）。使用する車
はリフト付３ｔ車およびタンク車になりま
す

有限会社　最上商店
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

208,000円～
220,000円雇用期間の定めなし

ガス配送経験あれば尚可

配送員 ＬＰガス、灯油の配達業務。顧客（個人・
事業所）のところに定期的に配送するルー
ト配達になります。配達範囲は市内・新
里・川井・山田・田老・岩泉地域です。基
本は１名での業務です（研修期間中は指導
者の帯同あり）。

株式会社丸光商事
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

178,800円～
220,000円雇用期間の定めなし

危険物取扱者：丙種又は
乙種第四類いずれか

就業場所 岩手県宮古市
普通自動車免許一種,液化石油ガ
ス設備士あれば尚可,電子ﾒｰﾙ入
力(Excel,Wordが使えれば尚可)正社員 1人 03030-  142161

介護職員（介護福祉士：
正社員）／応募前職場見
学可

入所者の介護業務となります。・入所者
（８５名）とショートステイ（１０名）の
身の回りのお世話　・食事、入浴、排せ
つ、移動などの介助　・リネン交換、掃
除、洗濯などの手助　　変更範囲：変更な
し

社会福祉法人　正受会　特別
養護老人ホーム平安荘

月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

194,000円～
228,000円

(2)9時15分～18時15分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)10時00分～19時00分

正社員 1人 03030-  143061

Ｅｘｃｅｌ（入力程度）

岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030-  146261

製造事務／正社員／応募
前職場見学可

コネクタの製造における製造事務業務を担
当していただきます。具体的な業務内容は
以下の通りです。・生産数データ集計業務
や入力業務（Ｅｘｃｅｌ使用）・材料や部
品の発注・在庫管理　・生産現場との連
携、情報共有　・生産スケジュールの作
成・管理

株式会社　エフビー
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

199,200円～
278,700円雇用期間の定めなし 就業場所



変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許一種
大型自動車免許あれば尚可
車両系建設機械運転技能者
あれば尚可

変形（1年単位） １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1年単位）

変形（1年単位） 第一種電気工事士
２級電気工事施工管理技士
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1年単位）

普通自動車免許一種

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ
第三種電気主任技術者
電気主任技術者（３種以上）

4

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

自動車整備士見習い 自動車整備士を目指して業務に従事してい
ただきます。
・車検や整備の補助作業、タイヤ交換、車
両の引き取り及び納車　・洗車作業、その
他付随する業務　　変更範囲：変更なし

工藤建設株式会社　陸中サー
ビスセンター

月給

45歳
以下

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
215,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030-  147561
配管設備作業（見習い
可）

建築設備工事の配管工及び現場管理を行っ
ていただきます。・公共施設等の衛生、空
調、消火設備工事に伴う配管工事及び機器
類の設置　・有資格者の方は重機使用での
掘削配管工事業務　※事業拡大に伴い、県
内各所の現場での仕事になります※現場へ
は２～３名での作業

株式会社　浅田総合設備
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,400円～
272,800円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 1人 03030-  148461

岩手県下閉伊郡岩泉町
車両系建設機械運転技能
者、砕石製造経験あれば尚
可

正社員 2人 03030-  149761

砕石プラント製造 当社砕石プラントにおいて、砕石、砂等の
製造全般を主に担当していただきます。＊
未経験者の方でも応募可能です。　変更範
囲：変更なし

ＯＮＯＳＨＩＮ株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

220,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県下閉伊郡山田町
工事現場施工管理等
あれば尚可正社員 1人 03030-  150961

土木施工管理技士 土木工事の管理業務全般。・施工管理　・
工程管理　・安全管理　・発注者との打ち
合わせ等　・パソコンにより書類作成、
メール等　状況により土木作業に従事する
場合があります。変更範囲：変更なし

株式会社　堀合建設
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 就業場所

コネクター製造業務（日
勤）／応募前職場見学可

空調の効いた明るい工場内で下記の業務を
担当して頂きます。プレス機、射出成形
機、自動組立機などのオペレーション業
務。自動で動きますので停止が発生した時
の対応や材料補給などの軽作業となりま
す。◆未経験者でも１～３ヶ月程で慣れる
仕事です。

株式会社　エム・アイ・テ
イー　東北工場

時給

不問

(1)8時30分～17時30分

174,552円～
174,552円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 3人 03030-  151161

岩手県宮古市 現場作業経験または
現場管理経験

正社員 1人 03030-  152061
文字入力、メールが
できること

電気工事技術者見習作業
員

・スーパーマーケット等の店内ショーケー
スの電気配線
・故障時の対応
・繁忙期は配管工事にも対応する
変更範囲：変更なし

有限会社　赤松エンジニアリ
ング

月給

不問

(1)8時30分～17時30分

183,400円～
183,400円雇用期間の定めなし 就業場所

生産技術職／応募前職場
見学可

空調の効いた明るい工場内で下記の業務を
担当して頂きます。精密コネクターを製造
する金型や自動組立機等、設計から部品加
工プログラム作成や組み付けまで全て行な
います。◆未経験者でも１～３ヶ月程で慣
れる仕事です。現在、男女問わず活躍中で
す。

株式会社　エム・アイ・テ
イー　東北工場

時給

18歳
以上

(1)8時30分～17時30分

174,552円～
174,552円

(2)20時30分～5時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 3人 03030-  153361

岩手県宮古市 パソコンの基本的な
操作スキル
（ワード、エクセル等）正社員 1人 03030-  154661

土木技術者見習い／未経
験ＯＫ／土日休み／地域
に貢献

宮古・下閉伊地区の各現場において、土木
工事の現場管理業務に従事していただきま
す。具体的には下記のような仕事が想定さ
れます。・品質管理・工程管理・安全管理
・土木工事作業　・パソコン操作　・書類
作成　・写真管理　・役所や協力会社との
やりとり

刈屋建設　株式会社
月給

40歳
以下

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市 パソコンの
基本的操作スキル
（ワード、エクセル等）正社員 1人 03030-  156561

総合職／土日休み／地域
に貢献／スキルアップ希
望者歓迎

営業部社員のサポートをしていただきま
す。・パソコンを使用した書類作成　・入
札業務、入札参加申請、積算の補助　・役
所の方や協力会社さんとのやりとり　・簡
易的な外作業をしてもらう可能性がありま
す。変更範囲：本人の適性を考慮し、会社
の指定する業務

刈屋建設　株式会社
月給

40歳
以下

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

自家用受変電設備の維持・管理
及び工事に従事していた方（実務
経験３年以上）あれば尚可、電験
１種、または２種を取得されてい
る方は実務経歴不要

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 3人 13080- 6718561

電気主任技術者／盛岡市
／宮古市／大船渡市（嘱
託）

総合電力ソリューション企業として高圧受
変電設備（当社管理物件）の保守・点検や
技術者のフォロー等。その他、電気主任技
術者としての業務全般【具体的には】当社
が電気保安管理を請け負う高圧受変電設備
が正常に運転しているかを保安規程に沿っ
て月次および年次にて点検

日本テクノ　株式会社
月給

60歳
以上

(1)9時00分～18時00分

310,000円～
330,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）



変形（1ヶ月単位） 介護福祉士あれば尚可
介護職員初任者研修修了者
あれば尚可

看護師
准看護師
いずれか

あれば尚可
その他の福祉・介護関係資格

普通自動車免許ＡＴ

あれば尚可
その他の福祉・介護関係資格

普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 看護師
准看護師
いずれか

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士あれば尚可

5

介護職【未経験・無資格
可】／グループホームい
わいずみ

グループホームいわいずみの入居者様へ
の、２４時間を通じた介護サービスを提供
します。・職員体制は８名程度となりま
す。・入浴、排せつ、食事、移動等の介
助、レクリエーションの運営　・その他、
記録や送迎等の入居者様の生活支援全般

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

月給

不問
175,500円～
195,500円

(2)7時00分～16時00分

(1)8時30分～17時30分

介護記録入力などの、
簡単なＰＣや
タブレット端末操作

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時00分～19時00分

正社員以外 1人 03030-    9461

看護師又は准看護師／応
募前職場見学可

○介護老人保健施設ほほえみの里にて看護
業務全般を行っていただきます。利用者
（定員／入所者１００名）・医師の指示に
よる医療処置　・看護処置（バイタル
チェック、服薬管理等）・記録や報告書の
作成　・健康相談　・その他付帯する業務

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

191,000円～
283,000円雇用期間の定めなし 就業場所

正社員 1人 03030-    8561

(3)10時00分～19時00分

正社員以外 1人 03030-    7261

デイサービスにて
３年以上の実務経験

グループホーム介護職
【未経験・無資格可】宮
古市内

宮古市内５箇所にあるグループホームいず
れかにて、入居者様への２４時間を通じた
介護サービスを提供します。・職員体制は
７～８名程度となります。・入浴、排せ
つ、食事、移動等の介助、レクリエーショ
ンの運営・その他、記録や送迎等の入居者
様の生活支援全般

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

月給

不問

(1)8時30分～17時30分

175,500円～
195,500円

(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県宮古市

正社員 2人 03030-   59761

生活相談員／昭和の家／
応募前職場見学可

当社が運営する小規模デイサービスにおけ
る相談業務全般に従事していただきます。
・利用者、家族、関係機関との相談業務
・連絡調整全般　・送迎対応、その他付随
する業務を行っていただきます。　変更範
囲：変更なし

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

230,000円～
270,000円雇用期間の定めなし

生活相談員／デイサービ
ス／応募前職場見学可

当社が運営する小規模デイサービスにおけ
る相談業務全般に従事していただきま
す。・利用者、家族、関係機関との相談業
務　・連絡調整全般　・送迎対応、その他
付随する業務を行っていただきます。　変
更範囲：変更なし

介護サービス　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

230,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人

(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 2人 03030-   84761
看護師・准看護師 当クリニックにおいて、看護業務全般を担

当
・医師の補助　・診療介助、処置、検査介
助、注射、血圧、検温、服薬指示　・診療
材料の準備、整理　※６５歳以上の方も応
募可能です。ご相談ください。

佐藤雅夫クリニック
月給

64歳
以下235,000円～

255,000円

(1)8時30分～17時30分

正社員 1人 03030-   89361

介護員／応募前職場見学
可

入所や通所高齢者や心身に障がいの有る介
護サービスに従事します。対応する入居者
は８５名程度です。・食事、入浴、排せ
つ、移動、散歩、趣味活動等の介助　・レ
クレーション等生活支援全般　※介護福祉
士又は介護職員初任者研修（旧ヘルパー２
級）以上あれば尚可

社団医療法人　緑川会
日給

不問

(1)7時00分～16時00分

174,600円～
287,500円

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

18歳
～
59歳

(1)8時00分～17時00分

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 03030-  120261

岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時00分～19時00分

168,000円～
185,000円

(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

または社会福祉主事等
いずれか

岩手県宮古市

就業場所 岩手県宮古市

就業場所

03030-   32461
デイサービスにて
３年以上の実務経験
介護支援専門員
（ケアマネージャー）

または社会福祉主事等
いずれか

介護記録入力などの、
簡単なＰＣや
タブレット端末操作

成形・組立オペレーショ
ン作業／応募前職場見学
可

電子機器部品（コネクター）の個品（部
品）や製品の成形・組立オペレーター業務
をしていただきます。・勤務形態として約
３ヶ月間の昼勤での業務実習後、昼夜の交
代勤務のシフトあり　・未経験の方もご応
募下さい。担当社員が指導します。

株式会社　中村電子
月給

シニア応援求人 ※６０歳以上応募歓迎または６０歳以上限定の求人

１２月２２日 から １月９日 までに受理した求人です。

今回は［シニア応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載イ チ オ シ求人

フルタイム


