
変形（1年単位）

変形（1年単位）

普通自動車運転免許ＡＴ
看護師
准看護師

交替制あり

1

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

山田インター店　水産
週２０時間未満

山田インター店水産部門配属となり、
（１）商品のパッケージ作業（２）接客
（お客様からの注文、予約の承りなど）
（３）調理場の清掃・片づけなど（４）他
に指示された業務などに従事していただき
ます。変更範囲：原則としてなし。会社が
定める店舗と部門の業務

株式会社　キクコウストア
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

1,031円～
1,031円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03021-   54261
山田インター店　水産
社保加入

山田インター店水産部門配属となり、
（１）商品のパッケージ作業（２）接客
（お客様からの注文、予約の承りなど）
（３）調理場の清掃・片づけなど（４）他
に指示された業務などに従事していただき
ます。未経験者歓迎です。水産加工経験者
で魚の加工ができる方はお申し出

株式会社　キクコウストア
時給

不問

(1)8時00分～16時00分

1,031円～
1,031円

パート労働者 1人 03021-   56461
又は8時00分～16時00分
の間の4時間以上

販売員（田老店） ローソン宮古田老店での業務となりま
す。・接客・レジ打ち・商品袋詰め・電話
対応・品出し・清掃・その他付随する業務
○レジ操作が簡単になりました

ローソン宮古根市店
時給

18歳
以上

(1)12時00分～17時00分

1,031円～
1,031円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  139561
又は12時00分～23時00分
の間の5時間程度

看護師／准看護師（むつ
わ荘）

・デイサービス利用者のバイタルチェッ
ク、服薬管理、リハビリ対応など　＊デイ
サービス利用者：定員３０名、１日平均２
５名程利用　変更範囲：変更なし

社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

時給

不問

(1)8時15分～17時15分

1,240円～
1,240円

パート労働者 1人 03030-  129661

いずれかの免許・資格所持
で可

事務員 ・商品の受注、出荷、発送準備が主な仕事
となります。・受注管理（商品出荷等の調
整）・納品書、指示書等書類の管理・送り
状作成、電話応対等　スタッフは他２名お
ります。変更範囲：変更なし

株式会社　ＤＯＵＮＥＬ
時給

64歳
以下

(1)9時00分～17時00分

1,032円～
1,082円

(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)11時00分～18時00分

03030-  131761
又は8時00分～16時00分
の間の7時間程度

販売員（ドラ店） お菓子、ケーキ、パン等の販売・来店した
お客様応対、レジ、品出し・箱詰め、ラッ
ピング・店内の清掃　＊長期間勤務できる
方を希望します。＊接客未経験の方も、お
気軽にご相談ください。変更範囲：変更な
し

株式会社　ＤＯＵＮＥＬ
時給

64歳
以下

(1)9時00分～16時00分

1,032円～
1,082円

パート労働者 1人 03030-  132861
又は12時00分～19時00分
の間の6時間程度

書類作成、データ入力、
メール対応、スケジュール
管理、ワード、エクセル、
販売管理等

学校給食センターでの調
理、洗浄（新里）

学校給食センター内での調理補助のお仕事
です。土日、祝日と春夏冬の長期お休みが
ありますでのご家族との時間を大切にしな
がら働ける職場です。＊初回契約更新後は
１年毎の更新になります。変更の範囲：変
更なし

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

(1)7時30分～15時00分

1,100円～
1,100円

(2)8時00分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

04010- 2488861
学校給食センターでの調
理、洗浄業務（田老）

田老学校給食センターでの調理、食器洗浄
のお仕事　変更の範囲：変更なし

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

(1)8時00分～15時00分

1,100円～
1,100円

パート労働者 2人

ＰＣスキル、スケジュール
管理能力あれば尚可

04010- 2506261
＊調理経験があれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

(2)10時00分～17時00分

パートタイム

ハローワーク求人情報 令和８年１月２２日発行

１月１３日 から １月１６日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は１月２９日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます



交替制あり

変形（1ヶ月単位）

普通自動車運転免許ＡＴ

変形（1年単位）

歯科衛生士

2

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

(1)8時00分～14時30分

1,031円～
1,031円

(2)8時30分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～15時30分

パート労働者 2人

学校給食センターでの調
理、洗浄業務（田老）

田老学校給食センターでの調理、食器洗浄
のお仕事　変更の範囲：変更なし

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

04010- 2512061
＊調理経験があれば尚可

接客・販売（岩手県宮古
市）

◎観光客様のサポートをして頂きます。＊
国際玄関口での勤務になります。＊簡単な
観光案内（パンフレットを渡す等）＊お金
の受け渡しあります。＊販売とフィナン
シャルサービス等＊エリア：岩手県宮古市
＊移動はＪＲ、その他マイカーの場合あり
（費用会社規定あり）

バックワーズ　合同会社
時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,150円～
1,150円

パート労働者 1人 40020-  377061
クリンクルー（崎鍬ヶ
崎）／副業可

建物清掃全般を行います。・共有スペース
フロアー、トイレ、廊下、玄関等掃除・掃
き、拭き掃除、ゴミ箱内回収・備品の交換
＊就業場所へは、直行直帰で、自分で通勤
可能な方を希望します。◆雇用期間は１年
更新　変更範囲：変更なし

株式会社　サンズ
時給

不問

(1)8時00分～15時00分

1,031円～
1,031円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  161361
介護員夜間専従／清寿荘
／応募前職場見学可／副
業可

養護老人ホーム清寿荘にて、以下の業務を
行っていただきます。・施設入所者（定員
５０名）の居室巡回業務・食事などの介助
業務＊職員２名体制での業務となります＊
休憩は交替で行います＊１年度毎の更新と
なります　変更範囲：変更なし○６０歳以
上の方の応募歓迎します

社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

日給

不問

(1)16時45分～8時45分 介護職員初任者研修修了者
あれば尚可

介護資格がない場合：介護
現場での介護経験のある方

葬祭スタッフ 葬儀社さこうセレモニーでのお葬式施行ス
タッフのお仕事です。主な仕事内容：お葬
式を出される方のお世話、お葬式の会場準
備　葬儀施行、お寺の準備、火葬場の準
備、会館の清掃、電話対応　物品搬入など
運転業務もあります（軽自動車・ワンボッ
クス）

ルネスハリマヤ　株式会社
時給

不問
1,031円～
1,200円

1,127円～
1,163円

ホームヘルパー２級あれば
尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  165461

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  166761
又は8時30分～17時00分
の間の5時間程度

コンビニエンスストア店
員【田の神１丁目店】副
業可：１７時

レジでの接客、お会計、袋詰め・レジ横の
商品（ファストフードなど）の販売・宅急
便、公共料金など各種サービスの受付・発
注（売場の商品など）・売場作り（陳列、
補充、ＰＯＰ作成など）・店内の掃除（カ
ウンター、棚、床、トイレなど）・店外の
掃除（ゴミ箱、窓ガラス

セブンイレブン　宮古南イン
ター店

時給

不問

(1)17時00分～22時00分

1,031円～
1,289円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  145661
生産技術職／応募前職場
見学可

空調の効いた明るい工場内で下記の業務を
担当して頂きます。精密コネクターを製造
する金型や自動組立機等、設計から部品加
工　プログラム作成や組み付けまで全て行
ないます◆未経験者でも１～３ヶ月程で慣
れる仕事です。現在、男女問わず活躍中で
す◆未経験者には丁寧に

株式会社　エム・アイ・テ
イー　東北工場

時給

不問
1,039円～
1,039円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030-  155261
又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度

歯科衛生士／メインテナ
ンス９割

歯科衛生士業務全般（口腔内写真撮影、歯
周組織検査、口腔衛生実地指導、Ｓｃ、Ｓ
ＲＰ、ＰＭＴＣ、シーラント、フッ化物塗
布等をスキルに応じてお願いします。一人
あたり１日４人から６人の患者様を担当、
メインテナンスの時間は６０分（必要に応
じて９０分可）と十分

山本歯科医院
時給

不問
1,500円～
1,900円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  158761
又は8時30分～18時30分
の間の6時間程度

水産加工員 水産加工業務に従事します。・サンマ、サ
ケ、タラ、その他一般鮮魚の加工製造。・
一般鮮魚の箱詰め。・立ち仕事での作業と
重い物を持つ作業も多少ありますので、対
応できる体力に自信のある方を求めます。
変更範囲：変更なし

株式会社　佐々幸
時給

不問
1,031円～
1,031円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  159861
又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

接客・調理 飲食店にて簡単な調理と接客（オーダー受
け・配膳・レジなど）を担当していただき
ます。＊昼はうどん・定食などを主に提
供。＊夕方からは同店内の居酒屋での業
務。飲食業経験者優遇いたします。変更範
囲：変更なし

株式会社　ＮＥＷ　ＣＯＲＲ
ＥＣＴ

時給

不問

(1)9時00分～14時00分

1,031円～
1,200円雇用期間の定めなし

就業場所

賃金形態
時間額

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030-101061
又は16時00分～21時00分
の間の4時間程度

調理師免許あれば尚可

ワード・エクセル基本操作

岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  123761

必要な免許資格
募集人数 求人番号

一般事務 事務業務を担当していただきます・伝票入
力および整理等・電話応対（問い合わ
せ）、来客応対（商品持込・引取り）・そ
の他付随する業務・簡単なパソコンへの入
力作業（専門的な知識は必用ありません）
＊他にも事務担当がおります。一緒に仕事
を行いながら業務を覚えて

東北西濃運輸株式会社　宮古
営業所

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

1,040円～
1,040円

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 年齢 就業時間

(2)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

子育て･介護等応援求人 ※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

１２月２２日 から １月９日 までに受理した求人です。

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載イ チ オ シ求人

パートタイム



普通自動車運転免許ＡＴ

調理師

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
大型自動車免許

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

交替制あり
看護師
准看護師

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

3

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

(1)8時30分～12時00分

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

一般事務及び健診業務、
講習会業務

・電話対応、来客対応　・資料作成　・
データ入力（専用システム使用）　・郵便
物の発送、収受等　・その他付随する業務
（健診に関すること、講習会に関するこ
と）　変更範囲：変更なし

公益財団法人　岩手労働基準
協会　宮古支部

時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030-   75461
Ｅｘｃｅｌ及びＷｏｒｄ

電子部品組立、検査作業
／実田工場

○電子部品組立作業（指サックや手袋を着
用しての組立）○検査作業　部品を目視、
拡大鏡、実態顕微鏡、機械などを使用し検
査　○電子部品製造に付随する作業◆細か
い作業が得意な方、製造業が初めての方、
歓迎します！メガネ・コンタクトでの矯正
可　１～２週間程、板屋の

株式会社　エム・アイ・エス
東北工場

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

1,039円～
1,039円

パート労働者 2人 03030-   10161
調理師 小規模保育事業所ククナの家で乳児３ヶ月

～３歳の給食の調理の補助業務に従事しま
す。・食事：給食、おやつ・離乳食の調理
と提供。・施設内の清浄：厨房及びホール
での給食・おやつ後の掃除※おやつは午前
のみ　変更範囲：変更なし

特定非営利活動法人　輝きの
和

時給

不問

(1)9時00分～14時00分

1,035円～
1,035円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 3124051
幼稚園・保育園でも給食調
理あれば尚可

会計年度任用職員（かが
やき支援員）

単独で授業を行うことはありません。教員
とともに授業に入り、支援を必要とする生
徒の個別的な支援を行います。・授業に集
中していない時の声がけ。対象生徒が困っ
ている場面の確認と報告・授業における全
体説明や指示についての補足説明・作業や
実技の取り組みの遅れに

岩手県立山田高等学校
時給

不問

(1)9時45分～15時30分

1,149円～
1,380円

(2)10時45分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 ワードで文書作成ができる

こと
エクセルで表作成・計算等
ができること

パート労働者 1人 03030- 3116051
急募！トラック・バス回
送ドライバー（宮古営業
所／山田町）

◆弊社の宮古営業所において、以下の業務
を担当していただくスタッフを募集しま
す。・トラックやバスを整備するために、
お客様の会社等へ出向き、車両を引取り、
営業所まで運転する業務　※返却もお願い
します。※主なお客様は、自治体、建設・
運輸会社様です。

岩手三菱ふそう自動車販売株
式会社

時給

不問
1,300円～
1,300円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03010-  862461
又は9時00分～17時30分
の間の3時間以上

銀行事務（岩泉支店） 岩手銀行岩泉支店において、事務（銀行事
務、出役業務、窓口業務、その他付随する
業務）を行っていただきます。変更範囲：
銀行の定める業務　＊担当業務、金融機関
勤務経験等により時間給を決定します。
「賞与支給実績あり」「働き方改革関連認
定企業」※プラチナくるみん

株式会社　岩手銀行
時給

不問
1,050円～
1,150円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03010-  724561
又は9時00分～16時00分
の間の5時間程度

金融機関での勤務経験あれ
ば尚可

いずれかの免許・資格所持
で可

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-  375661
又は8時00分～18時00分
の間の4時間以上

訪問介護員（ニチイケア
センター八木沢）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等〇身体介護・食事介助、入浴介助、排
泄介助　上記を訪問介護計画書をもとに決
められた内容と時間で、サービス提供する
仕事です。【変更範囲：変更なし】「働き
方改革関連認定企業」

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

いずれかの免許・資格所持
で可

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-  379761
又は8時00分～18時00分
の間の3時間以上

訪問介護員（ニチイケア
センター西ケ丘）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等〇身体介護・食事介護、入浴介助、排
泄介助等　上記を訪問介護計画書をもとに
決められた内容と時間で、サービス提供す
る仕事です【変更範囲：変更なし】「働き
方改革関連認定企業」

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

いずれかの免許・資格所持
で可

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-  386561
看護経験あれば尚可

デイサービス看護スタッ
フ（ニチイケアセンター
宮古）

デイサービスにおける看護業務　・バイタ
ルチェック・配薬・処方薬の塗布・緊急時
の対応・口腔ケア　その他、上記に付随す
る業務および支持された業務　【変更範
囲：変更なし】「働き方改革関連認定企
業」※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

(1)9時30分～13時00分

1,285円～
1,385円

(2)8時30分～16時30分

いずれかの免許・資格所持
で可

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-  418861
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古西町）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除など〇身体介護・食事介護、入浴介助、
排泄介助等　上記を訪問介護計画書をもと
に決められた内容と時間で、サービス提供
する仕事です【変更範囲：変更なし】「働
き方改革関連認定企業」

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

いずれかの免許・資格所持
で可

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 ※旧ホームヘルパー２級又

は介護職員初任者研修以上

パート労働者 1人 03010-  421661
又は8時00分～18時00分
の間の5時間程度

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古）

〇在宅での生活を支える為に必要な生活支
援・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等○身体介護・食事介助、入浴介助、排
泄介助　上記を訪問介護計画書をもとに決
められた内容と時間で、サービス提供する
仕事です。【変更範囲：変更なし】「働き
方改革関連認定企業」

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問
1,153円～
1,353円

施設内清掃スタッフ（老
健ほほえみの里）

請負先である老人保健施設ほほえみの里施
設内において下記の業務を行って頂きます
１日の流れ　午前：１階デイルーム・共用
部の掃除機掛け、トイレ掃除　午後：トイ
レ掃除、食堂・居室清掃・その他付随する
業務および指示された業務＊従事する業務
の変更範囲：変更なし

ワタキューセイモア　株式会
社　盛岡営業所

時給

不問

(1)8時00分～15時30分

1,040円～
1,040円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-  436161

［子育て･介護等応援求人］つづき


