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教員免許取得者大歓迎です
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普通自動車運転免許ＡＴ
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
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職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

ホール（飲食店） ・店内の清掃　・配膳、注文取り　・食器
洗い（食洗機あり）　・酒類の提供　変更
範囲：会社の指定する業務

合同会社　源商会（さかな屋
げんさん／めし屋げんさん）

時給

不問

(1)10時00分～14時00分

1,050円～
1,050円

(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 2人

(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)15時00分～17時00分

03030- 2770851
売り子、運転手（移動販
売）

・移動販売車の運転（軽・ＭＴ）　・移動
先での販売、受注、パック詰め　＊販売地
域：岩泉町内　変更範囲：会社の指定する
業務

合同会社　源商会（さかな屋
げんさん／めし屋げんさん）

時給

不問

(1)10時00分～14時00分

1,050円～
1,050円

パート労働者 2人 03030- 2771651
通信制高校学習サポート
講師／一関キャンパス

★通信制高校学習サポート講師・弊社宮古
キャンパスにて、通信制で学ぶ高校生に関
する、下記の業務を担当して頂きます。・
通信制高校の生徒にレポート作成の補助・
公共施設及び学校等への活動内容の周知
「変更範囲：変更なし」

株式会社　スクールマインズ
時給

不問

(1)10時00分～15時00分

1,031円～
1,200円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

12080-21905451
又は10時00分～15時00分
の間の4時間程度

製造／パート 食肉加工を手掛ける当社新工場での製造・
加工、計量・包装作業、工場内の清掃作業
をお任せします◆製造・加工作業　食品加
工機を使用して冷凍肉をスライス、ミン
チ、ダイスカットなどの加工をします◆計
量・包装作業　専用の包装機械を使用して
計量およびパッキングを

ミキフーズサプライ株式会社
宮古営業所

時給

不問
1,050円～
1,050円

パート労働者 10人 03030- 2766051
又は8時00分～18時00分
の間の4時間以上

基本的なパソコン操作（Ｗ
ｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ）がで
きる方

調理員／５：００～、
６：００～／副業可

調理課に配属となリます。・宿泊者や団体
の方への食事、レストラン、宴会で提供す
る食事の　調理、盛り付けがおもな仕事に
なります。・調理業務は５～６名でおこ
なっております。＊調理業務経験があれば
尚可となります。＊経験がない方にも教え
ますのでご応募お願いします

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

(1)5時00分～11時00分

960円～1,000
円

(2)6時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2768251
調理業務経験あれば尚可

調剤事務員　ツルハド
ラッグ宮古中央店（岩手
県宮古市）

ツルハドラッグにて、調剤事務全般を担当
していただきます。「調剤事務はじめて」
という方も「パート・アルバイトはじめ
て」という方も、丁寧な研修をご用意して
いるのでご安心を。経験不問の求人なの
で、ご応募をお待ちしています。ツルハド
ラッグで調剤事務のスキルを

株式会社　ツルハ（ツルハド
ラッグ）

時給

59歳
以下1,041円～

1,141円
パート労働者 1人 01240-18794251

又は9時00分～17時00分
の間の6時間

キーボードでの入力作業

ホームヘルパー（地域ヘ
ルパー）／応募前職場見
学可

市内に住む利用者様のご家庭を自家用車で
訪問し、家事及び身体介護のサービスを提
供します・食事、入浴、排せつの介助、炊
事、掃除、洗濯といった日常生活の手助け
等（自家用車使用※任意保険加入必須）・
ご自宅からの直行、直帰・週に１度サン
ホームみやこに約１時間程

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

時給

不問
1,200円～
1,400円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

自家用車使用可能な方

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2748151
又は8時00分～18時00分
の間の1時間以上

水産担当／オール店／副
業可

びはんストアオール店において、水産部門
の業務を担当していただきます。鮮魚等の
加工、パック詰め作業のほか、商品の補
充、陳列などをお願いします＊雇用期間は
１年毎の更新となります。（基準日３月１
６日）・初年度…翌３月１５日まで。以降
は３月１６日～翌３月１５日

びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

1,061円～
1,061円

パート労働者 2人 03030- 2754851

パートタイム

ハローワーク求人情報 令和７年１１月２０日発行

１１月１０日 から １１月１４日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は１１月２７日です〉

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます
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変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許ＡＴ
中型自動車免許

普通自動車運転免許ＡＴ
大型自動車免許あれば尚可

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ
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03030- 2783351
学生への調理提供、洗浄
業務（宮古短大）

早番の調理業務　仕込み　調理　洗浄　清
掃　荷受け等　＊変更範囲：変更なし

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

04010-62481051
調理経験あれば尚可

(1)5時30分～10時15分

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2781151
運転経験１年以上あれば尚
可

クリンクルー（崎山） 建物清掃全般を行います。○共有スペース
フロアー、トイレ、廊下、玄関等掃除　○
掃き、拭き掃除、ゴミ箱内回収　○備品の
交換　＊就業場所へは、直行直帰で、自分
で通勤可能な方を希望します。　＊雇用期
間は１年更新　変更範囲：変更なし

株式会社　サンズ
時給

不問

(1)9時00分～16時30分

952円～952円

パート労働者 1人

運転手（随伴車） 宮古市内・近郊を中心とした運転代行業務
全般・お客様のご依頼地にあわせての随伴
車両運転・接客、乗務記録簿への記載、精
算会計・車両管理等（給油、洗車、タイヤ
交換等）を行います＊経験がなくても意欲
のある方を希望します＊就業時間、日数は
相談に応じます

運転代行　人力舎
時給

18歳
以上

(1)21時00分～4時00分

1,031円～
1,031円

(2)21時00分～2時00分

雇用期間の定めなし

(2)21時00分～9時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2778451
夜間警備 施設課に配属され、夜間の施設警備を行っ

ていただきます・施設内の見回り等（夜間
２回の巡回）・施錠確認・緊急時の対応
敷地が広大なため、施設見回りの為は社用
車の運転し見回りを行っていただきます。
大型免許保有者の方には状況により、日中
のお客様の送迎を行う

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

その他

18歳
～64
歳

(1)18時00分～6時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 2779751

03030- 2777551
販売員／セブンイレブン
山田町中央店　９時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）　・商品陳
列、商品補充　・発注、フード調理、店内
外清掃　アルバイトや副業希望の方も歓迎
します。初めての方でも丁寧に指導いたし
ます。＊６０歳以上の方、応募歓迎します
変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

不問

(1)9時00分～13時00分

1,031円～
1,031円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2795751
又は9時00分～18時30分
の間の5時間程度

販売員／セブンイレブン
山田町中央店　６時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）　・商品陳
列、商品補充　・発注、フード調理、店内
外清掃　アルバイトや副業希望の方も歓迎
します。初めての方でも丁寧に指導いたし
ます。＊Ｗワーク可　変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

不問

(1)6時00分～9時00分

1,031円～
1,031円

パート労働者 2人

歯科助手・受付／副業可 受付業務一般、患者の診察室への導入
退出の補助、歯科治療の補助、器具の滅菌
作業補助、清掃等　変更範囲：変更なし

昆デンタルクリニック
時給

不問

(1)9時00分～17時30分

1,100円～
1,250円雇用期間の定めなし

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2789651
ワード、エクセル入力

用務員兼通園バス運転手
／【希望休考慮】応募前
見学可

保育施設にて、用務兼園児の送迎ドライ
バーとして勤務していただきます＜用務
＞・園庭や駐車場の清掃・整備（草取り、
落ち葉掃き、雪かき等）・ごみ出しや資源
ごみの分別・外回り、園内の簡単な修繕
等・送迎車の洗車、給油・送迎時サポート
の為、保育士が添乗します

社会福祉法人　慈愛会　あか
まえこども園

時給

不問

(1)7時00分～18時00分

1,105円～
1,200円

パート労働者 1人 03030- 2794451
中型以上の運転業務経験あ
れば尚可

03070- 5167151
事務 小児科医院において事務業務に従事してい

ただきます・受診受付、患者様への説明、
電話対応・会計業務、ＰＣ操作データ入
力、院内清掃等　小さいお子さんの対応に
配慮できる方希望します※レセプト業務に
より、毎月１日～１０日の間の４～５日程
度はフルタイムの勤務

川原田小児科医院
時給

不問

(1)8時30分～12時30分

1,040円～
1,140円

(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

事務経験（３年位）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)17時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2761751
又は13時00分～18時00分
の間の3時間程度

入力操作

警備員（岩手県立宮古水
産高等学校）

◆当社請負先の警備業務をお願いしま
す。・校舎内の施錠、開錠、巡回業務・学
校職員出動、退勤後の電話対応・その他付
随する業務＊就業時間の（１）（２）の両
方を勤務できる方＊６０歳以上の方も活躍
しています＊副業可能です。【変更範囲：
変更なし】

北上ビルメン　株式会社
時給

18歳
以上

(1)7時00分～8時00分

952円～952円

パート労働者 1人

事務職員／副業可 書類作成（契約書、見積書など）書類の整
理・ファイリング・データ入力・契約書の
管理・電話対応・取次ぎ・来客対応・社員
のスケジュール管理・郵送対応・備品・消
耗品の管理・外出用務（郵便局等）社用車
使用　本社には３名他スタッフがおりま
す。※就業日数・時間は

株式会社　セーフティーガー
ド

時給

不問
1,031円～
1,125円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(2)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

寄宿舎管理人（会計年度
任用職員）

当学院の寄宿舎（女子寮）において下記の
業務を行っていただきます。・入舎学生の
生活指導及び寄宿舎管理運営・施設内及び
施設周辺の見回り（朝、夜）・施設内設備
の作動点検・電話、郵便物等の対応　○３
人体制での勤務となります。変更範囲：変
更なし

岩手県立宮古高等看護学院
時給

18歳
以上

(1)17時15分～8時30分

1,149円～
1,305円

パート労働者 1人 03030- 2755651

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回１１月２７日発行分となります。


