
交替制あり

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） ２級土木施工管理技士
あれば尚可

交替制あり

1

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 13040-38213452
又は22時00分～9時00分
の間の8時間

接客・調理／１０６号宮
古店

深夜契約社員として、２２時～９時の時間
帯で、（１）接客（２）調理（３）清掃
（４）金銭管理（５）棚卸（６）店舗ス
タッフの教育（７）アルバイトの面接　な
どを行って頂くお仕事です。　変更範囲：
変更なし

株式会社　すき家
月給

18歳
以上200,000円～

220,000円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

有期雇用派遣労働
者

2人 07080- 3355251

（派）電子部品の端材回
収

派遣先事業所において、次の作業を行いま
す　　　・部品製造中に出る端材を回収す
る　・回収した端材を機械に投入し細かく
し袋詰め　・手空時間に、製品の番号確認
（５分程度）・決まられている休憩時間以
外でも、トイレに自由に行けます。面接は
宮古市で行います

株式会社　スタッフアドバン
ス

時給

不問

(1)8時30分～17時30分

188,194円～
188,194円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

Ｅｘｃｅｌ、Ｗｏｒｄ
実務経験

土木施工管理としての
実務経験２年以上

道路情報連絡業務（宮古
市）

〇道路情報連絡業務日誌の日々の記録　〇
業務処理の日々の記録　・道路情報の収
集、処理と情報提供装置操作及び記録　・
対象施設（気象情報等・ＣＣＴＶ設備・自
専道遮断機）の監視、操作及び記録　・状
態監視に伴う点検、復旧操作及び消耗品補
給

みちのくコンサルタント　株
式会社

日給

18歳
以上

(1)8時30分～17時30分

225,010円～
254,310円

(2)16時30分～1時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)0時30分～9時30分

正社員以外 1人 04010-56779651

土木学会二級土木技術者以
上もしくはＲＣＣＭ取得あ
れば尚可

エクセル、ワード等
文書作成及び写真の
添付等ができること

土木施工管理／宮古市 風力発電工事における土木施工管理業務で
す　〇安全・工程・品質管理　〇写真管理
〇各方面打合せ　〇その他付随業務　　変
更範囲：会社の定める業務

株式会社　エイジェック　仙
台オフィス

月給

不問

(1)8時00分～17時00分

260,000円～
320,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市
有期雇用派遣労働
者

1人 04010-56599351

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03070- 4695451

管理職（宮古営業所勤
務）

●営業業務　＊営業エリア：沿岸　・宮古
営業所で勤務していただきます。・官公
庁、民間、一般家庭の営業活動（警備関係
受注の為の活動）・既存顧客との維持・折
衝など　●警備機器設置業務：沿岸　・沿
岸エリアでの機械警備設置工事及び点検、
屋内外配線作業

北上ビルメン　株式会社
月給

62歳
以下

(1)8時30分～17時30分

240,000円～
240,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2535951

成形・組立オペレーショ
ン作業／応募前職場見学
可

電子機器部品（コネクター）の個品（部
品）や製品の成形・組立オペレーター業務
をしていただきます。・勤務形態として約
３ヶ月間の昼勤での業務実習後、昼夜の交
代勤務のシフトあり　・未経験の方もご応
募下さい。担当社員が指導します。

株式会社　中村電子
月給

18歳
～
59歳

(1)8時00分～17時00分

156,000円～
185,000円

(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

型彫り放電加工
５年以上経験

製造スタッフ／正社員／
応募前職場見学可

製造機械を使用してコネクタおよびコネク
タ部品を生産するお仕事です。主な製造機
械：射出成形機・プレス機・コネクタ自動
組立機その他の業務：寸法測定（測定顕微
鏡）や材料補充があります。

株式会社　エフビー
月給

18歳
～
59歳

(1)8時00分～17時00分

199,200円～
278,700円

(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 5人 03030- 2534651

操作経験者賃金優遇：
射出成形機・プレス機・
コネクタ自動組立機
あれば尚可

金属加工オペレーター／
正社員／応募前職場見学
可

コネクタ生産に必要な金型や設備パーツを
工作機械を使って加工するお仕事です。
日々の業務を通じ、各種の技能検定に挑戦
することもできます。実際に仕事内容や職
場を見たい方は、お気軽に見学へお越しく
ださい。（随時受付）「働き方改革関連認
定企業」

株式会社　エフビー
月給

18歳
～
59歳

(1)8時00分～17時00分

199,200円～
278,700円

(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2533851

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

フルタイム

ハローワーク求人情報 令和７年１０月２３日発行

１０月１４日から１０月１７日までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は１０月３０日です〉

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます

（フルタイム）



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
中型自動車免許
車両系建設機械運転技能者
２級管工事施工管理技士
あれば尚可

交替制あり

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位）

普通自動車免許一種
食品衛生管理者あれば尚可
調理師あれば尚可

魚捌きが出来る方

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
危険物取扱者（乙種）

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

あれば尚可
その他の福祉・介護関係資格

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ
介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
ホームヘルパー２級
あれば尚可

2

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

サービスエンジニア（宮
古支店／無資格・未経験
歓迎）

＼車のお医者さんになりませんか？／岩手
トヨペット宮古支店にて、サービスエンジ
ニアとして以下の業務をおこなっていただ
きます。◇受付・問診・作業内容の説明な
どのお客様応対　◇乗用車、小型貨物車な
どの定期点検・車検・メンテナンス作業

岩手トヨペット株式会社
月給

40歳
以下

(1)9時00分～17時30分

177,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03010-21968451
型枠工（見習い可） 土木、建築工事の各現場において型枠作業

に従事ます。型枠加工、墨出し、型枠の建
て込み、コンクリート打設、型枠解体等の
作業になります。　変更範囲：変更なし

株式会社　横田型枠
日給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

207,900円～
323,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2516451
型枠経験あれば尚可

コネクター製造オペレー
ター／応募前職場見学可

空調の効いた明るい工場内で下記の業務を
担当して頂きます。プレス機、射出成形
機、自動組立機などのオペレーション業
務。自動で動きますので停止が発生した時
の対応や材料補給などの軽作業となりま
す。◆未経験者でも１～３ヶ月程で慣れる
仕事です。現在女性も活躍中です

株式会社　エム・アイ・テ
イー　東北工場

時給

18歳
以上

(1)8時30分～17時30分

163,800円～
163,800円

(2)20時30分～5時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 3人 03030- 2517751

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2519651

配管工 水道施設設備配管、管設備、土木工事等の
配管作業全般。・給排水など衛星配管の設
備配管、管工事など＊一般住宅から公共工
事まで幅広く行っています＊現場は主に市
内および県内※経験・大型免許があれば尚
可※管工事施工管理・建設車両系・土木施
工管理があれば優遇します

有限会社　山舘設備工事
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

配管工経験あれば尚可

販売員／セブンイレブン
山田町中央店

・店内販売（接客・レジ業務）
・商品陳列、商品補充
・発注、フード調理、店内外清掃
初めての方でも丁寧に指導いたします。
変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
月給

18歳
～
64歳

(1)22時00分～6時00分

160,000円～
180,000円

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2520051
販売管理課 電話及びインターネットでの注文の応対を

していただきます。・商品の受注管理や顧
客データの入力・納品書や伝票の作成およ
び整理・発送準備　＊ヨーグルトや乳製
品、水、加工品、化粧品など様々な自社製
品の受注から発送までの手続きを行いま
す。

岩泉ホールディングス　株式
会社

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

164,300円～
193,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 2521351
販売員（ドラ店） お菓子、ケーキ、パン等の販売　・来店し

たお客様応対、レジ、品出し　・箱詰め、
ラッピング　・店内の清掃　＊長期間勤務
できる方を希望します。＊接客未経験の方
も、お気軽にご相談ください。変更範囲：
変更なし

株式会社　ＤＯＵＮＥＬ
月給

64歳
以下

(1)9時00分～18時00分

170,000円～
230,000円

(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)11時00分～20時00分

正社員 1人 03030- 2523551

岩手県宮古市 （スーパー鮮魚部門または
水産関係従事経験者が望ま
しい）正社員 1人 03030- 2526851

又は6時00分～17時00分
の間の8時間

販売員／魚菜市場店・将
来の幹部候補

魚菜市場店において、下記の業務に従事し
ていただきます。・鮮魚、水産食品の販
売、商品のパック詰め　・接客応対、会
計、伝票の記入、清掃　・軽トラや２ｔト
ラックでの魚介類の運搬（主に加工場や魚
市場間の運搬）変更範囲：変更なし

有限会社　三上商店
月給

67歳
以下230,000円～

250,000円雇用期間の定めなし 就業場所

調理員／会計年度任用職
員

町内３か所のこども園で、園児および職員
に供する給食及びおやつの調理をしていた
だきます。主な業務内容は以下の通りで
す。・調理業務　・業務に関する帳票の作
成　・調理室の整理整頓　・食材の発注
（一部）及び検収

岩泉町役場
月給

不問

(1)8時00分～16時45分

156,500円～
164,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 1人 03030- 2527651
ガソリンスタンド販売ス
タッフ［宮古］

ガソリンスタンドにおいて、主に給油・接
客業務及び自動車関連商品の販売業務を
行って頂きます。給油作業・タイヤ交換・
オイル交換や接客マナー等は、既存のベテ
ラン社員がしっかりとお教えしますので安
心して応募下さい。未経験・経験者どちら
も歓迎します。

株式会社　東日本宇佐美　東
北支店

時給

18歳
以上191,360円～

216,320円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 04010-56474151
又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

店舗正規職員　エリア限
定総合職（宮古エリア）

商品加工・販売、調理、商品管理等でのお
仕事となります。配属部門は農産、水産、
畜産、惣菜、日配グロサリー、サービス部
門です。【変更範囲：事業所内で定める業
務】「働き方改革関連認定企業」※くるみ
ん認定

いわて生活協同組合　店舗事
業部

月給

40歳
以下

(1)9時00分～18時00分

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 5人 03010-22210751
生活相談員／デイサービ
ス／応募前職場見学可

当社が運営する小規模デイサービスにおけ
る相談業務全般に従事していただきます。
・利用者、家族、関係機関との相談業務
・連絡調整全般
・送迎対応、その他付随する業務を行って
いただきます。

介護サービス　株式会社
月給

64歳
以下

介護支援専門員
（ケアマネージャー）(1)8時00分～17時00分

230,000円～
270,000円雇用期間の定めなし

または社会福祉主事等
いずれか

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2547251
デイサービスにて
３年以上の実務経験

岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2549451

介護職員／応募前職場見
学可

介護業務を担当していただきます。
・主に食事、入浴介助、レクリエーション
等の支援　・１０名程度の利用者の方の介
護を行います　・送迎車運転業務等あり
・その他付随する業務　　＊家庭的なデイ
サービスを目指しています

介護サービス　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 就業場所



普通自動車免許ＡＴ

事務経験
または介護あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士

変形（1ヶ月単位）

変形（1ヶ月単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

営業経験（業種不問）
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

看護師
准看護師
いずれか

あれば尚可
その他の福祉・介護関係資格

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ
介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
ホームヘルパー２級
あれば尚可

普通自動車免許ＡＴ
介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
介護福祉士あれば尚可
社会福祉士あれば尚可

普通自動車免許ＡＴ

3

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

居宅介護支援専門員／応
募前職場見学可

居宅介護事務所において下記の業務に従事
していただきます。・利用者様の暮らしを
サポート　・プラン作成業務　・各種届
出、手続き等の管理者業務　・その他付随
する業務　＊介護支援の必要な人のところ
へ赴き、情報収集やプラン作成

介護サービス　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分 介護支援専門員
（ケアマネージャー）

230,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 パソコン

（ワード・エクセル）
基本操作のできる方正社員 1人 03030- 2551951

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2552151

事務／応募職場見学可 「デイサービスあたご」において主に下記
の業務に従事します。
・給与計算、経理全般
・各種申請書作成
・利用者様の見守り、送迎
・その他付随する業務

介護サービス　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
180,000円雇用期間の定めなし 就業場所

ワード、エクセル

介護職員（介護福祉士）
／宮古市向町／応募前職
場見学可

高齢者グループホームでの介護業務を行っ
ていただきます　・利用者の方の日常生活
支援、レクレーション、介護業務全般　※
介護初任者研修・介護実務者研修費用の全
額補助制度があります　　変更範囲：変更
なし

有限会社　介護施設　あお空
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

184,100円～
184,100円

(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)7時00分～16時00分

正社員 2人 03030- 2554351
介護職員／宮古市向町／
応募前職場見学可

高齢者グループホームでの介護業務を行っ
ていただきます　・利用者の方の日常生活
支援、レクリエーション、介護業務全般
※介護初任者研修・介護実務者研修費用の
全額補助制度があります　　変更範囲：変
更なし

有限会社　介護施設　あお空
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

171,300円～
171,630円

(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員 1人 03030- 2556551
介護職員／山田町／応募
前職場見学可

高齢者グループホームでの介護業務を行っ
ていただきます　・利用者の方（９名）の
日常生活支援、レクリエーション、介護業
務全般。業務は３～４名で対応していま
す。※介護初任者研修・介護実務者研修費
用の全額補助制度があります

有限会社　介護施設　あお空
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

170,800円～
183,600円

(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)10時00分～19時00分

正社員 1人 03030- 2557451

岩手県宮古市
ＰＣ基本操作、ワード、
エクセル、タブレット操作正社員 1人 03030- 2561051

営業アシスタント 当社において下記の業務に従事していただ
きます。・パンフレット、ポスター、チラ
シ、冊子、帳票類の印刷物の受注や納品
・お客様との校正打合せ等　・営業エリア
は宮古市内、山田町が主になります＊飛び
込み営業などはありません＊未経験の方は
担当者が慣れるまで同行

株式会社　文化印刷
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

175,000円～
175,000円雇用期間の定めなし 就業場所

伐採及び造林作業 〇伐採及び造林作業　・木材の伐採、搬出
・造林、製材工場の補助業務　※充実した
研修制度があり未経験からでも安心して働
けます。＜業務変更の範囲：キャリアと希
望により変更可能＞

株式会社　吉本　岩泉事業所
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 2562351
配達および営業 主に資材・紙製品の配達業務　○包装資材

（発泡スチロール・食品容器等）配達、注
文確認　○営業・配達先はほぼ固定　○宮
古市内近郊　○社用車（軽ワゴン車ＡＴ、
ＭＴ免許あれば尚可）使用を予定　　変更
範囲：変更なし

有限会社　佐藤紙店（パッ
ケージプラザ　サトウ）

月給

35歳
以下

(1)8時30分～16時45分

180,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2563251
看護師【応募前職場見学
可】

ハートランド宮古において看護業務に従事
して頂きます。・入居利用している方や、
通所リハビリテーション利用の方の健康管
理、状態確認、生活相談などを主に行なっ
て頂きます。　変更範囲：変更なし

医療法人　おかだ外科内科ク
リニック　ハートランド宮古

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

188,000円～
290,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2564551
看護経験あれば尚可

生活相談員／田鎖／応募
前職場見学可

当社が運営する小規模デイサービスにおけ
る相談業務全般に従事していただきます。
・利用者、家族、関係機関との相談業務
・連絡調整全般
・送迎対応、その他付随する業務を行って
いただきます。

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

介護支援専門員
（ケアマネージャー）(1)8時00分～17時00分

230,000円～
270,000円雇用期間の定めなし

または社会福祉主事等
いずれか

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2566751
デイサービスにて
３年以上の実務経験

岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2568651

介護職員／田鎖／応募前
職場見学可

小規模デイサービス利用者の介護を行って
いただきます。・主に食事・入浴介助、レ
クリエーション活動等をおこないます。・
送迎業務（主に宮古市内の送迎となり、軽
自動車や普通車を使用します）＊１日１８
名程度の利用者の方を５名位のスタッフで
担当します。

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市
介護職の経験、
介護保険請求の経験
いずれか

正社員 1人 03030- 2570351

管理者代理／田鎖／応募
前職場見学可

当社が運営するデイサービス（利用者１８
人程度）における副管理者業務に従事して
いただきます。・送迎、食事介助、トイレ
介助、介護請求等、その他付随する業務を
行っていただきます。変更範囲：変更なし
＊無資格でも経験のある方であれば応募可
能です。

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

240,000円～
260,000円雇用期間の定めなし

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

220,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人

介護支援専門員／栄町／
応募前職場見学可

・利用者のケアプラン作成　・介護認定調
書　・利用者宅への訪問　・相談業務など
を主に行っていただきます。＊利用者宅へ
の訪問には社用車または自家用車をを利用
していただきます。自家用車使用の場合
は、車両賃借料とガソリン代を支給しま
す。

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

03030- 2571251



交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
調理師

普通自動車免許ＡＴ
看護師

訪問看護経験あれば尚可

あれば尚可
その他の福祉・介護関係資格

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許一種

普通自動車免許ＡＴ
介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
ホームヘルパー２級
あれば尚可

普通自動車免許ＡＴ
介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
介護福祉士あれば尚可
社会福祉士あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
運行管理者(旅客)あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者
あれば尚可
ホームヘルパー２級
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許一種
準中型自動車免許

２級土木施工管理技士
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ

日商簿記３級
簿記実務検定３級
ほか簿記３級以上
いずれか

4

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

調理員／正社員（令和７
年１２月以降採用求人）

【令和７年１２月以降採用求人】施設入所
者への食事提供及び宅配弁当の調理業務に
従事します。２５０食程度を４～５名で業
務にあたります。軽度の知的障害・精神障
害のかんたんな作業指導もあます。業務内
容は調理員業務ですが職名は「生活支援
員」になります。

社会福祉法人　若竹会　地域
生活支援拠点　つむぎ

月給

64歳
以下

(1)6時00分～15時00分

193,000円～
198,400円

(2)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員 1人 03030- 2572551

岩手県宮古市
基本的なパソコン操作、
入力正社員 1人 03030- 2573451

訪問看護管理者 新規オープンする訪問看護事業における看
護業務に従事していただきます。・利用者
のバイタルチェック　・服薬管理　・健康
管理　・記録や連絡ノート記入　・その他
付随する業務　　変更範囲：変更なし

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

300,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 就業場所

生活相談員／昭和の家／
応募前職場見学可

当社が運営する小規模デイサービスにおけ
る相談業務全般に従事していただきます。
・利用者、家族、関係機関との相談業務
・連絡調整全般
・送迎対応、その他付随する業務を行って
いただきます。

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

介護支援専門員
（ケアマネージャー）(1)8時00分～17時00分

230,000円～
270,000円雇用期間の定めなし

または社会福祉主事等
いずれか

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2575851
デイサービスにて
３年以上の実務経験

介護職員／昭和の家／大
卒／応募前職場見学可

小規模デイサービス利用者の介護を行って
いただきます。
・主に食事・入浴介助、レクリエーション
活動等をおこないます。・送迎業務（主に
宮古市内の送迎となり、軽自動車や普通車
を使用します）

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2576651

岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2577951

介護職員／昭和の家／応
募前職場見学可

小規模デイサービス利用者の介護を行って
いただきます。
・主に食事・入浴介助、レクリエーション
活動等をおこないます。・送迎業務（主に
宮古市内の送迎となり、軽自動車や普通車
を使用します）

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市
介護職の経験、
介護保険請求の経験
いずれか

正社員 1人 03030- 2579051

管理者代理／昭和の家／
応募前職場見学可

当社が運営するデイサービス（利用者１８
人程度）における副管理者業務に従事して
いただきます。・送迎、食事介助、トイレ
介助、介護請求等、その他付随する業務を
行っていただきます。変更範囲：変更なし
＊無資格でも経験のある方であれば応募可
能です。

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

240,000円～
260,000円雇用期間の定めなし

水産物加工員 当社加工場において、水産食品の製造・加
工業務に従事していただきます。・サン
マ・鮭・サバ・イカなど（時季により変動
します）を扱います。・鮮魚だけでなく、
冷凍処理した魚を加工してみりん干しや塩
干し等を作ります○６０歳以上の方、応募
歓迎します

有限会社　三上商店
時給

67歳
以下

(1)8時00分～16時45分

154,700円～
154,700円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2536151

８ｔ限定解除、又は中型二
種免許以上あれば尚可

181,000円～
201,000円

(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～18時00分 事務経験（必須）マイクロ
バスの運転（あれば尚可）

正社員 1人

運行管理及び一般事務 東日本交通（株）宮古営業所において、一
般事務全般及び運行管理事務に従事して頂
きます。・パソコンを使用しての指示書等
のデータ入力、電話来客対応　・営業に関
わる事務処理、書類作成、見積書、請求書
の作成　・運行管理者資格を取得して頂
き、運行管理事務も従事

東日本交通株式会社　宮古営
業所

月給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

03030- 2537051
パソコン操作
（ワード、エクセル必須）

介護職員／グループホー
ムゆうゆう八木沢・ゆい
八木沢

グループホーム内での介護業務全般を行っ
ていただきます。施設利用者様の・入浴、
食事、排泄介助　・レクレーション、夜間
対応、見守り、通院同行　・利用者様と一
緒に調理、清掃、買い物、散歩などを行い
ます。＊資格なくても相談に応じます。

合同会社　ライフサポート・
ゆうゆう

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

160,000円～
185,000円

(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員 1人 03030- 2539251

岩手県下閉伊郡山田町 パソコン操作
（ワード・エクセル）
ができる方正社員 1人 03030- 2540751

水産スタッフ／オイスト
ア／正社員

◇道の駅やまだ「おいすた」内　オイスト
ア
（団体名：山田町ＹＢＩグループ）◇私た
ちと一緒に楽しくお魚を調理しませんか！
◇未経験者経験者問わず歓迎します！！■
鮮魚（魚の調理、パック詰め、値付け、商
品の陳列や補充）

株式会社びはんコーポレー
ション　道の駅やまだ　おい
すた　オイストア

月給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

165,022円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

（Ｈ２９．３．１２以降
免許取得の方）

180,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2541851

土木作業及び配管工（見
習い可）

公共事業、水道配水管工事などの現場にお
ける土木作業を行います　・上下水道工事
に係る給水や排水など衛生配管の現場作業
及び手元　・土木作業　・上記に付帯する
業務　＊免許のある方には重機を使っての
作業も行っていただきます。

有限会社　マツモト機材工業
月給

59歳
以下

(1)7時45分～17時00分

土木作業経験あれば尚可

牛乳・乳製品製造員　出
荷発送業務　食品検査業
務

《ヨーグルト製造に関する業務》ヨーグル
ト製造に係る機械操作及び原料の調合、殺
菌、充填、清掃作業《出荷発送に関する業
務》製品を箱詰めし、出荷発送作業。冷蔵
庫内での業務となります。《乳製品の検査
業務》乳及び乳製品に係る検査作業

岩泉ホールディングス　株式
会社

月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

164,300円～
240,700円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 2人 03030- 2543951

岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2544151

事務／応募前職場見学可 介護施設の事務　・従業員の諸手続き　・
介護請求　・入所者面会の予約、取次　・
雑務　来設者対応　業者対応　　変更範
囲：変更なし

医療法人　晃生会　介護老人
保健施設　さくら山

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

169,000円～
194,000円雇用期間の定めなし 就業場所



変形（1ヶ月単位）

普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士あれば尚可
介護職員初任者研修修了者
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 看護師
准看護師
いずれか

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士あれば尚可

5

介護記録入力などの、
簡単なＰＣや
タブレット端末操作

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

(2)8時45分～17時45分

就業場所

(1)7時30分～16時30分

(2)8時30分～17時30分

歯科助手 歯科外来患者様の診療補助業務に従事して
いただきます。・患者様の案内　・診療器
具の準備　・使用後の消毒　・院内の清掃
等を行っていただきます。状況によっては
受付業務を行う場合もあります。変更範
囲：変更なし

山本歯科医院
月給

不問

(1)8時30分～18時30分

175,000円～
190,000円雇用期間の定めなし

自動車整備 ・車検・点検に伴う整備及び修理　・故障
車の診断・修理　・車両の引き取り納車
・その他上記に付随する作業　○６０歳以
上の方も応募可能です。変更範囲：変更な
し

有限会社　岩泉モータース
月給

180,000円～
189,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 2546351
パソコン基本操作

(1)8時30分～17時30分

59歳
以下

求人者名 ／ 就業場所職種／雇用形態

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 2人 03030- 2508451
自動車整備あれば尚可

岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員 2人 03030- 2463951

介護福祉士／応募前職場
見学可

入院患者（１病棟４０名位）の介助支援を
行います。・食事、入浴、トイレなどの介
助　＊各病棟には１０～１５名の介護士が
おります。リハビリテーション病棟では、
他の職種と共働で患者さんの身体機能障害
からの回復を図ります。

医療法人社団　弘慈会　宮古
第一病院

月給

64歳
以下166,500円～

216,500円雇用期間の定めなし

看護師又は准看護師／応
募前職場見学可

○介護老人保健施設ほほえみの里にて看護
業務全般を行っていただきます。利用者
（定員／入所者１００名）・医師の指示に
よる医療処置　・看護処置（バイタル
チェック、服薬管理等）・記録や報告書の
作成　・健康相談　・その他付帯する業務

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

月給

59歳
以下191,000円～

283,000円

介護員／応募前職場見学
可

入所や通所高齢者や心身に障がいの有る介
護サービスに従事します。対応する入居者
は８５名程度です。・食事、入浴、排せ
つ、移動、散歩、趣味活動等の介助　・レ
クレーション等生活支援全般　※介護福祉
士又は介護職員初任者研修（旧ヘルパー２
級）以上あれば尚可

社団医療法人　緑川会
日給

不問
161,900円～
265,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

(1)8時30分～17時30分

岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時00分～19時00分

(1)7時00分～16時00分

正社員以外 1人 03030- 2403751

グループホームいわいずみの入居者様へ
の、２４時間を通じた介護サービスを提供
します。・職員体制は８名程度となりま
す。・入浴、排せつ、食事、移動等の介
助、レクリエーションの運営　・その他、
記録や送迎等の入居者様の生活支援全般

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

月給

不問
175,500円～
195,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(1)8時30分～17時30分

(2)7時00分～16時00分

介護職【未経験・無資格
可】／グループホームい
わいずみ

募集人数 求人番号
仕事内容

賃金形態
年齢 就業時間 必要な免許資格月額

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2402451

正社員以外 2人 03030- 2400251

シニア応援求人 ※６０歳以上応募歓迎または６０歳以上限定の求人

９月２９日 から １０月１０日 までに受理した求人です。

今回は［シニア応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

イ チ オ シ求人

フルタイム


