
普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり
保育士

1

(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 1811451
又は8時00分～16時00分
の間の7時間程度

水産加工員 当工場において下記の業務を行っていただ
きます。

・切身加工、干物加工、箱詰め作業その他
関連する業務　　　

○未経験の方歓迎。丁寧に指導します。

変更範囲：変更なし

有限会社　金澤水産
時給

不問

(1)7時00分～16時00分

952円～980円

パート労働者 2人 03030- 1787151

書類作成、データ入力、
メール対応、スケジュール
管理、ワード、エクセル、
販売管理等

03030- 1810551
事務員 ・商品の受注、出荷、発送準備が主な仕事

となります。

・受注管理（商品出荷等の調整）

・納品書、指示書等書類の管理

・送り状作成、電話応対等

スタッフは他２名おります。

変更範囲：変更なし

株式会社　ＤＯＵＮＥＬ
時給

64歳
以下

(1)9時00分～17時00分

952円～1,012
円

(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)8時00分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 (3)13時00分～17時00分

03030- 1808951
ワード・エクセル基本操作

作物の収穫作業 ◆土日（いずれかでも可）勤務可能な方を
希望します◆
ピーマン、茄子、ミニトマト等夏野菜の収
穫を行ってもらいます。
＊農作業に携わったことがない人でも作業
が可能です。

大森農園
時給

不問

(1)6時00分～10時00分

1,000円～
1,000円

パート労働者 4人

一般事務 事務業務を担当していただきます。・パソ
コン（ワード・エクセル）を使用し、文
書・表の作成・伝票入力および整理等・電
話応対、来客応対・その他付随する業務
＊他にも事務担当がおります。一緒に仕事
を行いながら業務を覚えていただきます。
変更範囲：変更なし

東北西濃運輸株式会社　宮古
営業所

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

960円～960円

(2)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(2)8時30分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)13時30分～18時30分

03030- 1822651
保育士 園児の保育業務に従事していただきま

す。・主に食事、排泄、昼寝などの手伝
い、行事運営等となります。・園児は４５
名おりますが、経験年数などにより配属す
るクラスを　決定します。変更範囲：変更
なし
＊６０歳以上の方の応募歓迎します。

社会福祉法人　三宝会　宮古
保育園

時給

不問

(1)7時30分～12時30分

1,025円～
1,325円

パート労働者 1人 03030- 1825051
又は7時30分～18時30分
の間の5時間以上

03030- 1821851
介護職員（グループホー
ム）【応募前職場見学
可】

以下の業務を行っていただきます。

・認知症グループホーム利用者（９名）の
食事の世話

・簡単な身体介助等の介護サービス

・施設清掃、洗濯等の日常生活のお世話

・緊急時の避難においては運転業務もあり
ます。

株式会社　メイト
時給

59歳
以下

(1)6時00分～12時00分

952円～952円

(2)6時30分～12時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1816151
交通誘導警備員【６０歳
以上限定求人】

道路工事現場や建設工事現場で歩行者や一
般車両、工事車両の安全を確保するための
交通誘導を行います。・現場は主に宮古、
下閉伊地域となります。・他にもイベント
会場での駐車場、一般来場者等の誘導・案
内も行っていただきます。

株式会社　セーフティーガー
ド

時給

60歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

952円～1,125
円

パート労働者 3人

レジ担当／オール店（１
６：００～）／副業可

びはんストアオール店に勤務となります。

・レジチェッカー、接客業務を担当＊雇用
期間は１年毎の更新となります。（基準日
３月１６日）・初年度…翌３月１５日ま
で。以降は３月１６日～翌３月１５日の１
年更新となります。

びはん　株式会社
時給

不問

(1)17時15分～21時15分

1,012円～
1,012円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パートタイム

令和７年７月１７日発行

７月７日 から ７月１１日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は７月２４日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます



変形（1年単位） 普通自動車運転免許ＡＴ

普通自動車運転免許ＡＴ
看護師

交替制あり

看護師
准看護師

変形（1年単位）

交替制あり

普通自動車運転免許ＡＴ
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
介護福祉士あれば尚可

交替制あり

交替制あり

2

就業場所 岩手県宮古市 (3)17時00分～19時00分

パート労働者 2人 13080-69199451

調理補助ショート【ふれ
あい荘】

◎高齢者施設で約８０食の食事提供業務

　仕込み、盛り付け、配膳、洗浄、清掃、
検品等食事提供業務全般

＊慣れない仕事も多いかもしれませんが、
未経験からスタートしているスタッフも多
いのでご安心ください。解らないことは先
輩スタッフが指導します。

株式会社　グリーンヘルスケ
アサ－ビス

時給

不問

(1)6時00分～9時00分

952円～952円

(2)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

データ作成　管理（生産
用）／応募前職場見学可

○当社取扱製品全般に使用される生産設備
稼働用のデータ作成、管理、入力、データ
整理等・Ｏｆｆｉｃｅ（ｅｘｅｃｌ、ｗｏ
ｒｄ）を使った生産資料作成・専用ソフト
によるｐｃ操作・他関連する業務

＊デスク
ワークが中心の作業です。

株式会社　宮古マランツ
時給

不問
990円～1,100

円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 ｅｘｃｅｌ、ｗｏｒｄ、Ｃ

ＡＤ（ソフト問わず）経験
者　尚可
　使用ソフト（ｍ
ｏｕｎｔ　ｃａｍ）

パート労働者 2人 03030- 1789351
又は8時00分～17時00分
の間の5時間以上

龍泉洞レストハウス（短
期間アルバイト）

龍泉洞レストハウスにて下記の業務を担当
していただきます。・売店商品の補充・品
出し・食堂にて料理の配膳、テーブルの片
づけなど・食器の洗浄・レジ打ち補助（場
合によってはソフトクリーム巻きもありま
す）＊学生応募可能です。ご相談くださ
い。変更範囲：変更なし

株式会社　岩泉総合観光

時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,000円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 3人 03030- 1802251
清掃係（短期間アルバイ
ト）

龍泉洞温泉ホテルにおいて、清掃業務に従
事していただきます。

・客室の清掃
　布団敷き、布団等の片付
け、掃除機掛け、アメニティセット等

・館内の清掃・浴衣の帯のアイロン掛け

　パブリックトイレ、ロビー、廊下、大浴
場脱衣室、宴会場など

株式会社　岩泉総合観光

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

1,000円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030- 1803551

岩手県下閉伊郡田野畑村、他
基礎的なパソコンスキル
（ワードでの簡単な文章作
成程度）

パート労働者 1人 03100- 1251051
又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

訪問看護師【パート】 ◆パートタイムでの募集です。勤務時間・
勤務日数は、ご相談に応じますので、家
事・育児等の都合に合わせ、ライフスタイ
ルに合わせた働き方が可能です。　仕事内
容は主治医の指示のもと、血圧測定などの
体調管理。ご家族等への介護指導・相談。

株式会社われもこう　われも
こう訪問看護ステーション

時給

不問
1,500円～
1,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

看護師及び准看護師 看護師業務全般を担当していただきます。

・外来患者様に対する処置、検査、診療介
助

・手術日は、病棟での業務あり

・その他、付随する業務


変更範囲：変更なし

さかもと眼科クリニック
時給

59歳
以下

(1)9時00分～13時00分

2,200円～
2,200円

(2)14時30分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1849951
又は9時00分～18時00分
の間の4時間程度

基板実装組立係／応募前
職場見学可

・部品および梱包材準備、部品挿入、ハン
ダ付け、基板分割作業・検査機等を使用し
ての完成品検査＊電子機器などに使用され
る基板実装組立工程での作業となります＊
作業手順は丁寧に教えますので、未経験の
方でも応募可能です＊１ミリ以下の部品を
取り扱う作業もあります

株式会社　ウェーブクレスト
宮古工場

時給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,000円～
1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人 03030- 1828551
調理員【応募前職場見学
可】

＊ご飯、味噌汁、おかず等の調理＊その他
配膳、片付け、食器洗浄（洗浄機使用）＊
厨房内の清掃など
　当社はクックチル調理
法で調理を行っており、真空状態の食材を
専用機械で温め利用者の方に提供していま
す。２０～４０食を盛付け準備します。業
務は３名で行います。

医療法人　おかだ外科内科ク
リニック　ハートランド宮古

時給

64歳
以下

(1)6時00分～13時00分

960円～960円

(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時00分～19時00分

パート労働者 1人 03030- 1846751
訪問介護員（宮古市） 利用者様のお宅を訪問し介護業務を行って

いただきます。・家事の援助（洗濯、掃
除、調理等）・身体介護（入浴、清拭
等）・医療機関等の受診介助等・訪問記録
の作成、他付随する業務。※自家用車を使
用し単独で訪問していただきます。

株式会社　ＪＡライフサービ
ス

時給

不問
1,000円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010-15348351
又は8時00分～18時00分
の間の1時間以上

販売スタッフ／アルバイ
ト

◎販売アシスタントとして、下記の業務を
担当していただきます。
○接客販売　○レジ会計　○電話応対
○商品陳列　等
※多くのスタッフが未経験からスタートし
ております。　変更範囲：変更なし

株式会社　良品計画　無印良
品　宮古

時給

不問
1,000円～
1,250円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 10人 03030-1870451
又は9時00分～21時00分
の間の3時間以上

基本操作

販売スタッフ／パート
ナー社員

◎販売アシスタントとして、下記の業務を
担当していただきます。
○接客販売　○レジ会計　○電話応対
○商品陳列　等
※多くのスタッフが未経験からスタートし
ております。　変更範囲：変更なし

株式会社　良品計画　無印良
品　宮古

時給

不問

(1)9時00分～17時30分

1,000円～
1,250円

(2)11時00分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時30分～21時00分

パート労働者 11人 03030-1872851
基本操作

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回７月２４日発行分となります。


