
変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
二級自動車整備士

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

自動車検査員あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

営業職としての経験
あれば尚可

1

自動車ガラス販売・施工
（宮古営業所）

◆未経験、初心者の方にも丁寧に指導して
いきます◆～～～見学対応致します～～
～・自動車ガラスの販売、施工（交換
等）、キズ修理　・自動車ガラスのフィル
ム施工（貼付）・自動車ボディーのコー
ティング　・その他、上記に付随する業務

三級自動車ガソリン・
エンジン整備士

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010- 9195951

株式会社　セントラルオート
ガラス

三級自動車ジーゼル・
エンジン整備士あれば尚可

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

鉄道の軌道工事作業員
（宮古軌道センター）

◆ＪＲ等で管理している鉄道の中の軌道の
メンテナンス工事に従事　していただきま
す。＜主な作業内容＞・線路のレールやマ
クラギの交換作業　・道床（レールやマク
ラギを支えている砕石）を均す作業　・線
路脇の除草作業等線路のメンテナンスに関
係する業務補助

盛岡軌道工業　株式会杜
月給

64歳
以下

(1)8時00分～16時30分

186,000円～
196,800円

(2)21時00分～5時30分

雇用期間の定めなし

月給

44歳
以下

(1)8時30分～17時30分

185,000円～
220,000円雇用期間の定めなし

警備職（機械警備）／正
社員／宮古市

※未経験の方でも、先輩社員が丁寧にサ
ポートするので安心して働け　○契約先施
設（会社事務所・工場・個人宅等）から侵
入や火災等の異常警報を受信した際にパト
ロールカーで現場に急行し、警察や消防と
連携しながら被害の拡大防止を図ります。

ＡＬＳＯＫ岩手　株式会社
月給

44歳
以下

(1)18時00分～9時00分

171,000円～
187,000円

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010- 9105051

営業（スズキアリーナ宮
古中央）

お客様に最適なお車を提案し、カーライフ
をサポートするお仕事です。・スズキの新
車および中古車の販売　・自動車保険の募
集　・管理顧客への車検、点検案内　・取
引先修理工場等への車両卸売　・修理等の
アフターフォローサポート

株式会社　スズキ自販岩手
月給

59歳
以下

(1)9時40分～18時20分

171,000円～
269,000円

(2)9時00分～17時40分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010- 9151751

自動車整備士（スズキア
リーナ宮古中央）

自動車の整備、点検、修理業務全般を行っ
て頂きます。・自動車の整備、点検、修理
・整備、点検結果のお客様への説明　・ご
注文頂いた新車、中古車への納車前架装
等　【変更範囲：変更なし】【働き方改革
関連認定企業】※健康経営優良法人２０２
５

株式会社　スズキ自販岩手
月給

59歳
以下

(1)9時40分～18時20分

171,000円～
269,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010- 8989251

自動車整備士補助（宮古
店）

≪自動車整備業務をサポートする作業≫具
体的には下記の業務などです。・洗車、車
内清掃、簡単な整備作業、構内のクルマ移
動　・その他、付随する業務及び指示され
た業務　※無資格・未経験から始められる
業務です。※自動車整備士に興味がある方
歓迎です。

日産チェリー岩手販売　株式
会社

月給

64歳
以下

(1)9時00分～18時00分

164,000円～
181,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010- 8996351

自動車整備士（宮古店） 仕事内容は自動車整備士としての一般的な
業務全般となります。・主に車両の整備、
点検／車検業務など・入庫されたお客さま
へ整備結果説明など・そのほか付随する業
務及び指示された業務　※入庫車両の大半
が一般的な乗用車です！※教育制度やサ
ポート体制が整っています。

日産チェリー岩手販売　株式
会社

月給

64歳
以下

(1)9時00分～18時00分

166,000円～
278,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010- 9022751

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010- 9019151

自動車整備士としての
実務経験あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010- 9053251

営業（カーライフアドバ
イザー：宮古店）

日産自動車販売会社（正規カーディー
ラー）の店舗にて、新車及び中古車の販売
業務とアフターフォローの業務を担当して
いただきます。具体的には　・既にお付き
合いのあるお客さま、来店されたお客さま
への対応（クルマ選びや商品説明など）・
顧客データの管理

日産チェリー岩手販売　株式
会社

月給

64歳
以下

(1)9時00分～18時00分

174,000円～
269,500円雇用期間の定めなし

フルタイム

令和７年４月２４日発行

４月１４日 から ４月１８日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は５月１日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許ＡＴ
看護師
准看護師

変形（1ヶ月単位） 調理師
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
介護福祉士
あれば尚可

第二種電気工事士
ショベルローダー等運転技能者

あれば尚可、いずれか
普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 調理師

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
大型自動車免許

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

交替制あり 看護師
准看護師
いずれか
普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
大型自動車免許
牽引免許
車両系建設機械運転技能者

重機または重量物の
運搬の経験あれば尚可

普通自動車免許一種
警備員指導教育責任者１号

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

2

水揚げ作業員 魚市場にて、鮮魚水揚げ作業補助に従事し
ていただきます。・トロール船からの水揚
げ作業補助　・かごの洗浄や、場内及び使
用容器の洗浄等　・魚の選別作業　必要な
資格等は採用後状況に応じて取得可能で
す。　変更範囲：変更なし

宮古漁業協同組合
日給

不問

(1)6時00分～16時00分

167,500円～
167,500円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 3人 03030- 1098551

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1135351

警備員（正社員／有資格
者／幹部候補）

宮古市内および下閉伊・上閉伊地域岩手県
内・八戸市等近隣県の交通誘導警備・雑踏
警備、大型車先導業務、空き家巡回サービ
スに付帯する業務における幹部候補として
従事していただきます。自家用車使用の方
はガソリン支給となります。

有限会社　ＳｕｎＬｉｋｅ
月給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

220,000円～
255,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 1133151

貨物自動車運転手 ・５ｔから１２ｔのトラック、トレーラー
での業務・建設会社・リース会社の重機や
機材の運搬作業および設置作業・鉄骨や産
業廃棄物の運搬作業・タイヤ交換作業・除
雪作業・その他付随する業務　※主に岩手
県宮古下閉伊管内が中心です。それ以外は
東北六県となります

陸中運輸有限会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～18時00分

正社員 1人 03030- 1132951

看護職　【応募前職場見
学可】

特別養護老人ホームふれあい荘および短期
入所生活介護事業所において看護業務に従
事します。・検温や血圧測定などの健康管
理や、服薬管理　・社用車を使用し、利用
者様の通院同行など　※月に７回程度の夜
間対応の自宅待機があります。

社会福祉法人　田老和心会
月給

59歳
以下

(1)7時00分～16時00分

199,100円～
256,100円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 1131651

現場作業員 東北電力様グループ会社のユアテック様、
協力会社として電柱付近の伐採、下刈り、
木の運搬集積作業に従事します。・電線に
接近している木の伐採　・下刈り作業　・
伐採した枝の廃棄運搬等　・主な伐採エリ
ア　岩泉町、田野畑村、宮古市田老

有限会社　差畑林業
日給

40歳
以下

(1)8時00分～17時00分

187,000円～
264,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 1130851
大型運転経験者

生コン車運転手 生コン車運転手としての業務全般を担当し
ていただきます　・生コンクリートの配達
・車両点検、洗車等　・配達エリア：山田
町内　　変更範囲：大型ダンプ運転手、骨
材運搬、土木作業補助

株式会社　阿部組
月給

59歳
以下

(1)7時30分～16時30分

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町
パソコン基本操作
（ワード・エクセル等）正社員 1人 03030- 1129551

生コンクリート試験係 生コンクリートの試験係を担当していただ
きます。・当社試験室での試験、現場採取
試験（社用車使用）・品質管理、データ管
理・試験結果等の書類作成（パソコンを使
用）・２～３人体制で試験＊採用後、コン
クリート技士資格他を取得していただきま
す（費用は会社負担）

株式会社　阿部組
月給

40歳
以下

(1)7時30分～16時30分

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～18時00分

正社員 1人 03030- 1144251
給食業務あれば尚可

調理師（正社員）／紫桐
苑

当法人が運営する特別養護老人ホームやデ
イサービスセンターにおいて、調理業務に
従事していただきます。・朝夕９０食程
度、昼１１０食程度の調理となります。・
調理は４～５名体制で行います。

社会福祉法人新里紫桐会　特
別養護老人ホーム紫桐苑

月給

59歳
以下

(1)6時00分～15時00分

169,000円～
200,900円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市 ショベルローダー運転、
アーク溶接あれば尚可、
簡単なエクセル表入力
ワード文書作成

正社員以外 1人 03030- 1143351

坑廃水処理業務 廃止鉱山における廃水処理業務およびそれ
に付帯する業務　メインの水処理作業、側
溝泥上げ、配管修理、設備修理、大雨時の
対応業務、坑廃水分析結果ＰＣ入力等にな
ります。

業務は４名で行っています。雇用期間：１
年更新　　変更範囲：変更なし

ラサ工業株式会社　宮古事業
所

月給

不問

(1)8時00分～17時00分

170,000円～
200,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～18時00分

正社員以外 2人 03030- 1142051

介護士／紫桐苑／応募前
職場見学可

特別養護老人ホームに入所されている方の
生活支援が主な仕事になります。・食事・
入浴・排泄・移動等の介助、趣味や余暇活
動へのサポート　・入所者は定員６０名
（長期入所５０名、ショートステイ１０
名）となります。・経験の無い方でも、初
歩的なことから指導いたします

社会福祉法人新里紫桐会　特
別養護老人ホーム紫桐苑

月給

不問

(1)7時00分～16時00分

175,000円～
213,200円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～18時00分

正社員以外 1人 03030- 1141151

調理員／紫桐苑／応募前
職場見学可

当法人が運営する特別養護老人ホームや小
規模多機能型事業所において、調理業務に
従事していただきます。・朝夕９０食程
度、昼１１０食程度の調理となります。・
調理は４～５名体制で行います。＊経験の
ない方でも、やる気をサポートします。

社会福祉法人新里紫桐会　特
別養護老人ホーム紫桐苑

月給

不問

(1)6時00分～15時00分

163,000円～
190,200円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分
介護施設又は医療機関での
看護業務あれば尚可正社員 1人 03030- 1140951

看護師・准看護師（正社
員）／応募前職場見学可

特別養護老人ホーム紫桐苑（長期入所５０
名、短期入所１０名）、地域密着型特別養
護老人ホーム桐の花（長期入所２９名）に
おける看護業務全般に従事していただきま
す。・主な仕事として利用者の健康管理、
医療的処置、通院対応等

社会福祉法人新里紫桐会　特
別養護老人ホーム紫桐苑

月給

59歳
以下

(1)7時00分～16時00分

188,800円～
275,700円

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1139751

飲食店運営・管理 居酒屋チェーン「養老乃瀧」にて店舗運
営・管理を行っていただきます。＊店舗に
おいて実地研修のうえ、段階的に業務を
行っていただきます。　変更範囲：変更な
し

株式会社　うちのや
月給

18歳
～45
歳

(1)14時30分～23時30分

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態



変形（1年単位）

変形（1年単位）

普通自動車免許一種

あれば尚可
その他の福祉・介護関係資格

普通自動車免許一種
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
いずれか
普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

あれば尚可
その他の福祉・介護関係資格

普通自動車免許一種

普通自動車免許一種
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
あれば尚可

普通自動車免許一種
看護師

訪問看護経験あれば尚可

普通自動車免許一種
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士
社会福祉士
あれば尚可

普通自動車免許一種
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士
社会福祉士
あれば尚可
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岩手県宮古市
介護職の経験、
介護保険請求の経験
いずれか

正社員 1人 03030- 1120451

管理者代理／昭和の家／
応募前職場見学可

当社が運営するデイサービス（利用者１８
人程度）における副管理者業務に従事して
いただきます。・送迎、食事介助、トイレ
介助、介護請求等、その他付随する業務を
行っていただきます。　変更範囲：変更な
し　＊無資格でも経験のある方であれば応
募可能です。

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

240,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市
介護職の経験、
介護保険請求の経験
いずれか

正社員 1人 03030- 1119351

基本的なパソコン操作、
入力

管理者代理／田鎖／応募
前職場見学可

当社が運営するデイサービス（利用者１８
人程度）における副管理者業務に従事して
いただきます。・送迎、食事介助、トイレ
介助、介護請求等、その他付随する業務を
行っていただきます。　変更範囲：変更な
し　＊無資格でも経験のある方であれば応
募可能です。

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

240,000円～
260,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1118051

訪問看護管理者 新規オープンする訪問看護事業における看
護業務に従事していただきます。・利用者
のバイタルチェック　・服薬管理　・健康
管理　・記録や連絡ノート記入　・その他
付随する業務　　変更範囲：変更なし

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

300,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1116951

介護職員／昭和の家／応
募前職場見学可

小規模デイサービス利用者の介護を行って
いただきます。・主に食事・入浴介助、レ
クリエーション活動等をおこないます。・
送迎業務（主に宮古市内の送迎となり、軽
自動車や普通車を使用します）　変更範
囲：変更なし

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1115651

介護職員／昭和の家／大
卒／応募前職場見学可

小規模デイサービス利用者の介護を行って
いただきます。・主に食事・入浴介助、レ
クリエーション活動等をおこないます。・
送迎業務（主に宮古市内の送迎となり、軽
自動車や普通車を使用します）　変更範
囲：変更なし

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
200,000円雇用期間の定めなし

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

240,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 または社会福祉主事等

いずれか

正社員 2人

生活相談員／昭和の家／
応募前職場見学可

当社が運営する小規模デイサービスにおけ
る相談業務全般に従事していただきま
す。・利用者、家族、関係機関との相談業
務　・連絡調整全般　・送迎対応、その他
付随する業務を行っていただきます。
　変
更範囲：変更なし

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

03030- 1114851
デイサービスにて
３年以上の実務経験

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1112451
又は6時00分～19時00分
の間の8時間

ホームヘルパー（正社
員・地域ヘルパー）／栄
町

市内に住む利用者様のご家庭を訪問し（１
日に対応する利用者は平均６人程です）以
下の業務を行っていただきます。・食事、
入浴、排せつの介助や、炊事・掃除、洗濯
といった日常生活の手助けなど＊家事及び
身体介護のサービスを提供します＊訪問の
際は自家用車を使用

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下170,000円～

190,000円雇用期間の定めなし

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

220,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人

介護支援専門員／栄町／
応募前職場見学可

・利用者のケアプラン作成　・介護認定調
書　・利用者宅への訪問　・相談業務など
を主に行っていただきます。＊利用者宅へ
の訪問には社用車または自家用車をを利用
していただきます。自家用車使用の場合
は、車両賃借料とガソリン代を支給しま
す。

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

03030- 1111551

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030- 1109051
ワード・エクセル基本操作

造船工場事務員 造船工場にて、以下の業務に従事していた
だきます。・一般事務（電話応対等）・船
舶整備、修理にかかる書類作成（ＰＣ入力
程度）※ＰＣ入力は決まった書式への数
字・文字入力が主になります。＊事務経験
がなくても入社後に指導します。

宮古漁業協同組合
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

168,750円～
168,750円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1107951

介護職員／田鎖／応募前
職場見学可

小規模デイサービス利用者の介護を行って
いただきます。・主に食事・入浴介助、レ
クリエーション活動等をおこないます。・
送迎業務（主に宮古市内の送迎となり、軽
自動車や普通車を使用します）＊１日１８
名程度の利用者の方を５名位のスタッフで
担当します。

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

240,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 または社会福祉主事等

いずれか

正社員 2人

生活相談員／田鎖／応募
前職場見学可

当社が運営する小規模デイサービスにおけ
る相談業務全般に従事していただきま
す。・利用者、家族、関係機関との相談業
務　・連絡調整全般　・送迎対応、その他
付随する業務を行っていただきます。　変
更範囲：変更なし

株式会社　みやこ
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

03030- 1105851
デイサービスにて
３年以上の実務経験

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1100351

株式会社　小山田組
その他

不問

水産加工員 当社において下記の業務に従事していただ
きます。・水産物の生処理等の加工作業
・箱詰め　など　＊取り扱う水産物は、イ
クラ、鮭、さんま、イカなどです。＊未経
験の方でも指導いたします。出来るところ
から始めますので安心してご応募くださ
い。

株式会社　村木水産
時給

64歳
以下

(1)8時00分～16時30分

165,410円～
165,410円雇用期間の定めなし

車両系建設機械運転技能者、小型
移動式クレーン、玉掛技能者、大型
特殊、その他土木・建設・工事関係
資格あれば尚可、いずれか、普通自
動車免許一種、建設系の仕事に従
事したことがある方、重機の操作を
経験したことがある方、とくに型枠、
配管の経験がある方は優遇。勤怠管
理（出退勤記録）にスマートフォンを
使用しますので、スマホの操作が出
来る方。ガラケーでも対応可能です。

(1)7時30分～17時00分

180,000円～
250,000円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 2人 03030- 1099451

建設作業員／工事現場で
一緒に働いてくれるス
タッフ

主に土木工事現場での重機やダンプの運転
や、工事を完成にするために行なう、さま
ざまなプロセスを、一緒にやってくれるス
タ
ッフを募集します。○例：資材の運搬／
土や砕石の整地や転圧／コンクリートの取
り扱いなど、多岐にわたります。



普通自動車免許一種
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
あれば尚可

普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

あれば尚可
その他の福祉・介護関係資格

変形（1年単位）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 三級自動車整備士
大型自動車免許
大型特殊自動車免許
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士
あれば尚可
大型自動車免許
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
車両系建設機械運転技能者
小型移動式クレーン
不整地運搬車運転技能者

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
大型自動車免許
小型移動式クレーン
玉掛技能者

薬剤師

臨床検査技師

管理栄養士

4

管理栄養士（岩泉町）
【令和８年４月採用】

■特別養護老人ホームの管理栄養士業務を
行っていただきます。・栄養マネジメント
業務全般　・食形態管理業務　・食数管理
業務　・献立の作成　・発注業務　・その
他管理栄養士に付帯する業務　※令和８年
４月採用予定です。【変更範囲：変更な
し】

社会福祉法人　恩賜財団　済
生会支部　岩手県済生会

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時15分 令和８年３月
管理栄養士免許
取得見込者も可

184,100円～
204,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 2人 03070- 1898151

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他

正社員 2人 03070- 1897951

臨床検査技師（北上市・
岩泉町）【令和８年４月
採用】

■検体検査及び生理学検査業務　・検体検
査
　尿・便検査、血液学的検査、生化学的
検査、免疫学的検査　・生理学検査　心電
図、肺機能検査、エコー　・その他付随す
る業務を行っていただきます。※令和８年
４月採用予定です【変更範囲：変更なし】

社会福祉法人　恩賜財団　済
生会支部　岩手県済生会

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時15分 令和８年３月
臨床検査技師免許
取得見込者も可

195,000円～
204,400円

令和８年３月
薬剤師免許取得見込者も可

250,100円～
250,100円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他

正社員 2人 03070- 1895851

薬剤師（北上市・下閉伊
郡岩泉町）【令和８年４
月採用】

■調剤及び製剤、患者さんへの服薬指導等
を行っていただきます。○院内又は外来に
おいての薬剤師業務。・調剤及び製剤　・
服薬指導　・薬歴管理　・薬剤管理　など
※令和８年４月採用予定です。【変更範
囲：変更なし】

社会福祉法人　恩賜財団　済
生会支部　岩手県済生会

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時15分

あれば尚可

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他

正社員 1人 03100-  759251
経験者優遇

大型運転手【土日休み・
完全週休二日制】

大型車の運転業務　〇山林現場にて木材等
を積み込み、自社工場、市場及び取引先等
への運搬業務　〇木質チップを自社工場に
て積み込み、取引先等への運搬業務　〇建
設現場での土砂等の運搬業務　〇山林・建
設現場間の重機回送業務　〇その他、上記
に付随する業務

有限会社　谷地林業
日給

64歳
以下

(1)8時00分～17時20分

180,600円～
231,000円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

経験年数３年以上　※経験
年数１０年以上の方優遇

重機オペレーター【土日
休み・完全週休二日制】

◆当社主力事業である建設事業部にて重機
オペレーターとして、公共工事を始めとし
た地域（県北・久慈地域）のインフラを支
える作業を担当していただきます。【主な
業務内容】〇土木建設現場での建設用機械
（バックフォー、不整地運搬等）の運転業
務


有限会社　谷地林業
日給

64歳
以下

(1)8時00分～17時20分

180,900円～
254,500円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

玉掛技能者
あれば尚可

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他

正社員 1人 03100-  758351
経験者優遇

岩手県下閉伊郡岩泉町、他

正社員 2人 03100-  757051

現場監督【土日休み・完
全週休二日制】

◆当社主力事業である建設事業部にて現場
監督として、地域のインフラ整備を行い、
豊かで安心な地域社会づくりを担っていた
だく仕事を担当していただきます。【主な
仕事内容】※土木施工現場にて施工管理・
行程管理・安全管理等　※現場の作業指
示、各種書類作成

有限会社　谷地林業
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時20分

244,000円～
442,500円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし 就業場所

特定自主検査事業内検査者
あれば尚可

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他

正社員 1人 03100-  756151

重機整備士【土日休み・
完全週休二日制】

◆豊富な森林活用と整備、地域のインフラ
整備の２つを軸にしている会社にて、工場
内、現場での林業・建設機械、自動車整備
修理業務を担当していただきます。【主な
仕事内容】※林業機械整備修理業務　※建
設機械整備修理業務　※自動車、トラック
などの整備修理業務

有限会社　谷地林業
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時20分

180,300円～
242,500円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

伐木作業者特別教育、
刈払機取扱作業者教育
あれば尚可

180,600円～
231,000円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他

正社員 1人 03100-  755951

伐採夫【土日休み・完全
週休二日制】

◆当社中核事業である森林整備事業部にて
フォレストワーカとして、地域の豊富な森
林を活かし、持続可能な森林環境づくりを
担当していただきます。○山林において
チェンソー、刈払機を使用しての伐採・造
林作業及び手元

有限会社　谷地林業
日給

64歳
以下

(1)8時00分～17時20分

林業経験者歓迎

就業場所 岩手県宮古市 (3)13時30分～22時30分

正社員 1人 03030- 1127351
接客経験あれば尚可

サービススタッフ 浄土ヶ浜パークホテルおいて主にレストラ
ン・宴会場でのサービス業務を受け持って
いただきます。お客様のご案内からのオー
ダーテイク・配膳・片付けから始まり、経
験を積んだ後はレストランや宴会場の管
理・運営に至るまで。

株式会社みちのりホテルズ
浄土ヶ浜パークホテル

月給

18歳
～64
歳

(1)6時00分～15時00分

165,100円～
200,000円

(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

240,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 または社会福祉主事等

いずれか

正社員 2人

生活相談員／デイサービ
ス／応募前職場見学可

当社が運営する小規模デイサービスにおけ
る相談業務全般に従事していただきま
す。・利用者、家族、関係機関との相談業
務　・連絡調整全般　・送迎対応、その他
付随する業務を行っていただきます。　変
更範囲：変更なし

介護サービス　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

03030- 1126051
デイサービスにて
３年以上の実務経験

岩手県宮古市 事務経験または介護あれば
尚可

正社員 1人 03030- 1125151
ワード、エクセル

事務／応募職場見学可 「デイサービスあたご」において主に下記
の業務に従事します。・給与計算、経理全
般　・各種申請書作成　・利用者様の見守
り、送迎　・その他付随する業務　　変更
範囲：変更なし

介護サービス　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
180,000円雇用期間の定めなし 就業場所

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

230,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 パソコン

（ワード・エクセル）
基本操作のできる方正社員 1人

居宅介護支援専門員／応
募前職場見学可

居宅介護事務所において下記の業務に従事
していただきます。・利用者様の暮らしを
サポート　・プラン作成業務　・各種届
出、手続き等の管理者業務　・その他付随
する業務

介護サービス　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

03030- 1124951

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1122851

介護職員／応募前職場見
学可

介護業務を担当していただきます。・主に
食事、入浴介助、レクリエーション等の支
援　・１０名程度の利用者の方の介護を行
います　・送迎車運転業務等あり　・その
他付随する業務　＊家庭的なデイサービス
を目指しています　　変更範囲：変更なし

介護サービス　株式会社
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



作業療法士

交替制あり 臨床工学技士

変形（1ヶ月単位） 看護師
普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士

普通自動車免許一種

普通自動車免許ＡＴ
第三種電気主任技術者
電気主任技術者（３種以上）

調理師
食品衛生責任者
いずれか
普通自動車免許一種

交替制あり 普通自動車免許一種
食品衛生責任者あれば尚可

魚を捌ける方
営業・販売が出来る方

普通自動車免許一種
車両系建設機械運転技能者
（基礎工事用）
(整地・運搬・積込用及び掘削用)

（解体用）
いずれか

普通自動車免許一種

看護師
准看護師
いずれか
普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

手はんだ作業
あれば尚可
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岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1153551

電子部品組立、検査作
業、電線作業、手はんだ
作業等

○電子部品組立作業（指サックや手袋を着
用しての組立）○検査作業　部品を目視、
拡大鏡、実体顕微鏡、機械などを使用し検
査○ケーブル加工、手はんだ作業○部品製
造に付随する作業　細かい作業　コンタク
ト・メガネでの矯正可※未経験者応募可★
県外への出張が可能な方

株式会社　エム・アイ・エス
東北工場

時給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

161,200円～
198,400円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市 専用ソフトを使用した入力
業務があります
。一般的な
ワード・エクセルが入力で
きれば問題ありません。

正社員 1人 03030- 1152251

訪問看護師【応募前職場
見学可】

◯訪問看護／利用者様宅へ訪問し在宅療養
の支援をしていただきます。◯採用後しば
らくは先輩看護師と２人１組での訪問とな
ります。◯訪問時は社用車（ＡＴ軽自動
車）を使用します。

株式会社　かがやきライフ
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

260,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 就業場所

重機オペレータ経験
あれば尚可

土木作業員 各現場において下記の仕事を行います。・
住宅やアパートの基礎工事、足場組立　・
工作物等解体工事　・土砂等の掘削、盛り
上げ工事等に従事していただきます。○通
勤車がない方は乗合も相談可能です　○６
０歳以上の方の応募歓迎します　　変更範
囲：変更なし

飯岡興業　株式会社
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

160,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 5人 03030- 1151351

岩手県宮古市

正社員 5人 03030- 1150051

重機オペレーター 各現場において下記の仕事を行います。・
バックホウ等の重機を操作し、土砂等に掘
削、盛り上げ工事等　・工作物等解体工場
○通勤車がない方は乗合いも相談可能です
○６０歳以上の方の応募歓迎します　　変
更範囲：変更なし

飯岡興業　株式会社
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1149651
又は8時00分～18時00分
の間の7時間程度

水産物加工及び販売・営
業／鮮魚魚河岸（正社
員）

主に、魚捌き・加工・鮮魚販売・包装・地
方発送の準備・精算・集金・清掃・配達等
を行っていただきます。配達地域は市内お
よび下閉伊地域。軽の保冷車（マニュアル
車）を使用します。※今後、移動販売事業
も展開予定です。開始となればその業務も
行っていただきます。

株式会社　ダイニング
月給

59歳
以下250,000円～

300,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1148851
調理経験

調理員／丼の店おいかわ
宮古魚菜市場店（正社
員）

主にお刺身、海鮮丼などの食事を提供して
いるお店です。・調理員として、調理業務
全般を担当していただきます。・お魚を捌
いたり、丼物の調理および盛り付けや飲み
物作り等を行っていただきます。＊食堂を
任せられる方を希望します。

株式会社　ダイニング
月給

59歳
以下

(1)8時00分～16時20分

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし

自家用受変電設備の維持・管理
及び工事に従事していた方（実務
経験３年以上）あれば尚可、
電験１種、または２種を取得され
ている方は実務経歴不要

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 3人 13080-40425451

電気主任技術者／盛岡市
／宮古市／大船渡市（嘱
託）

総合電力ソリューション企業として高圧受
変電設備（当社管理物件）の保守・点検や
技術者のフォロー等。その他、電気主任技
術者としての業務全般。

日本テクノ　株式会社
月給

60歳
以上

(1)9時00分～18時00分

310,000円～
330,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村
パソコンの基本操作可能な
方
（簡単な入力ができるこ
と）

正社員 1人 03090-  658951

養豚作業員（田野畑農
場）

・豚の飼育・飼料の給餌（手作業・自動給
餌機での給餌）・豚房の清掃、洗浄（ホウ
キ、スコップ、洗浄機等を使用）・堆肥の
運搬等　・飼料の発注や豚の飼育管理等の
データ入力・その他、上記に付随する業務
全般（詳細については面接時に説明）◎変
更範囲：なし

北栄農産　有限会社
日給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

192,000円～
240,000円雇用期間の定めなし

令和８年３月介護福祉士
免許取得見込者も可

203,000円～
203,000円

(2)9時30分～18時15分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時00分～18時45分

正社員 1人 03070- 1907551

介護福祉士（岩泉町）
【令和８年４月採用予
定】

■入所・通所される方の生活援助・介護業
務を行っていただきます　・身体介助：食
事介助・水分補給・更衣介助・整容・排泄
介助・洗面介助・入浴介助等　・生活介
助：移動介助・居室介助等　・その他：介
護記録等　※令和８年４月採用予定です。

社会福祉法人　恩賜財団　済
生会支部　岩手県済生会

月給

37歳
以下

(1)7時30分～16時15分

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他

正社員 2人 03070- 1905351

事務職員（北上市・岩泉
町）【令和８年４月採
用】

■病院事務全般を行っていただきます。・
医療事務（診療報酬請求事務等）・総務
（給与、庶務等）・経理（試算表作成
等）・その他付随する業務　※令和８年４
月採用予定です。【変更範囲：変更なし】

社会福祉法人　恩賜財団　済
生会支部　岩手県済生会

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時15分

163,400円～
197,800円雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他 (3)0時30分～9時15分

正社員 12人 03070- 1904051

看護師（北上市・岩泉
町）【令和８年４月採
用】

【北上済生会病院・済生会岩泉病院】■病
棟及び外来患者さんへの看護業務及び医療
の補助等を行っていただきます。【訪問看
護ステーション北上済生会】■在宅患者さ
んを訪問しての看護業務等を行っていただ
きます。※令和８年４月採用予定です

社会福祉法人　恩賜財団　済
生会支部　岩手県済生会

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時15分
普通自動車免許は
訪問看護ステーション
北上済生会のみ必須

212,700円～
230,400円

(2)16時30分～1時15分

臨床工学技士（北上市・
岩泉町）【令和８年４月
採用】

■透析業務、医療機器保守点検及び安全管
理を行う業務　・血液浄化業務　人工透析
等を行います　・医療機器管理業務　人工
呼吸器等の動作確認や機器の保守管理　・
手術室への技術提供等　・その他付随する
業務を行っていただきます　※令和８年４
月採用予定です。

社会福祉法人　恩賜財団　済
生会支部　岩手県済生会

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時15分 令和８年３月
臨床工学技士免許
取得見込者も可

195,000円～
204,400円

(2)13時30分～22時15分

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他

正社員 2人 03070- 1902951

令和８年３月
作業療法士免許
取得見込者も可

195,000円～
204,400円

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町、他

正社員 2人 03070- 1900851

作業療法士（北上市・岩
泉町）【令和８年４月採
用】

【北上済生会病院】■患者様への作業療法
等を行っていただきます。・疾患別リハビ
リテーションにおける入院・外来患者様の
診療（急性期及び回復期を対象）・脳血管
疾患等、運動器、呼吸器、廃用症候群、が
ん患者　上記リハビリテーションを実施し
ています

社会福祉法人　恩賜財団　済
生会支部　岩手県済生会



変形（1年単位）

交替制あり

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
大型自動車第二種免許
大型自動車免許
あれば尚可
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就業場所 岩手県宮古市
バスやトラックでの
仕事の経験あれば尚可正社員 3人 03010- 7390251

又は0時00分～23時59分
の間の7時間程度

バス運転士（宮古営業
所）

乗合バス、貸切バスの運行による旅客輸送
（５５人乗大型）バス運転士養成制度があ
りますので、普通免許しかない方でも応募
できます。自動車学校の費用は全額会社が
負担します。（勤続５年以上が条件）運転
の仕事が未経験の方でも、充実した研修が
ありますので、安心です。

岩手県北自動車　株式会社
月給

64歳
以下

(1)0時00分～23時59分

176,000円～
193,600円

156,000円～
185,000円

(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

雇用期間の定めなし

正社員 2人 03030-  943951

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
成形・組立オペレーショ
ン作業／応募前職場見学
可

電子機器部品（コネクター）の個品（部
品）や製品の成形・組立オペレーター業務
をしていただきます。・勤務形態として約
３ヶ月間の昼勤での業務実習後、昼夜の交
代勤務のシフトあり　・未経験の方もご応
募下さい。担当社員が指導します。

株式会社　中村電子
月給

18歳
～59
歳

(1)8時00分～17時00分

職種／雇用形態 仕事内容

就業場所 岩手県宮古市

1人 13040-56182451
又は22時00分～9時00分
の間の8時間

求人者名 ／ 就業場所
賃金形態

年齢 就業時間

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

無期雇用派遣労働
者

2人 03070- 1962351
接客・調理／１０６号宮
古店

深夜契約社員として、２２時～９時の時間
帯で、（１）接客（２）調理（３）清掃
（４）金銭管理（５）棚卸（６）店舗ス
タッフの教育（７）アルバイトの面接　な
どを行って頂くお仕事です。　変更範囲：
変更なし

株式会社　すき家
月給

18歳
以上

正社員以外

171,800円～
191,800円

(1)8時30分～17時30分

187,368円～
219,440円雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

仕上げ、検査／週払い可
能／岩泉町／出張面接可
能

製品の仕上げ、検査のお仕事を行って頂き
ます。自動車のエンジン部分に使用される
ゴム製品の仕上げ、検査（はさみ、工具・
拡大鏡を使用しながらの作業となります）
※経験のない方にも、丁寧に指導いたしま
す。ご応募お待ちしております。※週払い
制度有り！！

株式会社　ＳＴＡＧＥＵＰ
時給

59歳
以下

シニア応援求人
※６０歳以上応募歓迎または６０歳以上限定の求人

３月３１日 から ４月１１日 までに受理した求人です。

今回は［シニア応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

フルタイム


