
変形（1年単位） 普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

１

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

キッチンスタッフ 「養老乃瀧宮古店」スタッフ大募集！！

未経験者歓迎！居酒屋での調理業務に興味
のある方、大歓迎！！
調理マニュアルに
沿って調理・盛り付けを行いますので、未
経験の方もご安心下さい！
お客様・従業員
が共に笑顔のあふれる空間づくりに、ぜひ
ご協力下さい！！


株式会社　うちのや
時給

不問

(1)13時00分～18時00分

1,000円～
1,000円

(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)18時00分～23時30分

パート労働者 1人

(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)18時00分～23時30分

03030- 1137551
又は13時00分～23時30分
の間の5時間程度

ホールスタッフ 「養老乃瀧宮古店」スタッフ大募集！！
未
経験者歓迎！居酒屋での接客に興味のある
方、大歓迎！
モバイルオーダーシステム
（お客様のスマートフォンを使用しての注
文方法）を取り入れる事で、時間をかけた
丁寧な接客サービスが可能となりました！

主だって、料理・ドリンクの

株式会社　うちのや
時給

不問

(1)13時00分～18時00分

1,000円～
1,000円

パート労働者 1人 03030- 1138451
又は13時00分～23時30分
の間の5時間程度

学校支援員／学校教育課
（会計年度任用職員）

町内の小中学校において下記の業務を行っ
ていただきます。

・学習支援等を必要とする児童・生徒の対
応。
・教職員の補助及びその他学校行事等
の業務補助
・その他、上記に関連する業務


変更範囲：変更なし

山田町役場
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,030円～
1,159円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1128251
事務 業務全般のサポート


○メール・電話・来客対応
○各伝票作成確
認
○出荷・納入作業
○消耗物品の管理購入
手配
○社内・外の整理整頓など環境整備
○
外出用務（社用車使用）
○その他　付随す
る業務


変更範囲：変更なし


有限会社　エムデー
時給

35歳
以下

(1)8時00分～17時00分

980円～980円

パート労働者 1人 03030- 1134051
又は9時00分～16時30分
の間の6時間以上

入力基本操作ができること

【急募】警備員《岩手県
立岩泉高等学校》

・校舎内の施錠、開錠、巡回業務

・学校職員出動、退勤後の電話対応

・その他付随する業務


＊就業時間の（１）（２）を一人で勤務し
ていただきます。
【変更範囲：変更なし】

北上ビルメン　株式会社
時給

18歳
以上

(1)6時50分～7時50分

1,000円～
1,000円

(2)16時50分～18時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

(2)16時50分～18時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03070- 1941851
警備員：岩手県立宮古商
工高等学校（工業校舎）

◆当社請負先の警備業務をお願いします。

・校舎内の施錠、開錠、巡回業務
　・その
他付随する業務
　
＊就業時間の（１）
（２）の両方を勤務できる方。　
＊２名体
制での交替勤務です。
＊１ヶ月に約１２日
勤務です。
＊男女ともに活躍できます。
＊
６０歳以上の方も活躍して

北上ビルメン　株式会社
時給

18歳
以上

(1)6時50分～7時50分

952円～952円

パート労働者 1人

03010- 9109451
又は9時00分～14時00分
の間の4時間程度

03070- 1951951
デイサービス厨房（ニチ
イケアセンター宮古）

・昼食の準備
・食器洗浄
・備品の整理・整
頓
・食材の発注業務
・月末の棚卸業務
・献
立の作成
　その他、上記に付随する業務

ごはんやお味噌汁は毎日調理しますが、お
かず類は
自社開発のレトルト完成品を温め
て提供します。
【変更範囲：変更なし】

「働き方改革関連認定企業」

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

(1)9時30分～13時30分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

訪問介護員（宮古市） 利用者様のお宅を訪問し介護業務を行って
いただきます。
・家事の援助（洗濯、掃
除、調理等）
・身体介護（入浴、清拭等）

・医療機関等の受診介助等
・訪問記録の作
成、他付随する業務
　※自家用車を使用し
単独で訪問していただきます。
※月１回程
度、研修・ミーティングがあ


株式会社　ＪＡライフサービ
ス

時給

不問
1,000円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010- 9080451
又は8時00分～18時00分
の間の1時間以上

パートタイム

令和７年４月２４日発行

４月１４日 から ４月１８日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は５月１日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



変形（1ヶ月単位）

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

看護師、
准看護師　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ
看護師、
准看護師　　　のいずれか

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

社会福祉主事

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

(1)7時15分～9時45分

955円～955円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

クリンクルー／和見町
【副業可】

清掃請負先の医療機関で清掃全般（男女ト
イレ・玄関・フロアーの掃除、ごみの回収
など）を行っていただきます。

・原則は直行直帰となります。
・お一人で
の作業となります。

＊月～金曜日の勤務と
なります
（土日祝は公休日です）。


○６０歳以上の方、応募歓迎します。

リアス環境管理　株式会社
時給

不問

03030- 1101251
夜間の施設警備／崎鍬ケ
崎

請負先で夜間の施設警備業務に従事してい
ただきます

・夜間の救急受付のほか、外線電話の受
付、館内の巡回等を行って
いただきます
・
夜間救急受付時はパソコンを操作します
・
夜間２名体制の勤務となります


＊６０歳以上の方歓迎します。


リアス環境管理　株式会社
時給

18歳
以上

(1)17時00分～2時30分

955円～955円

(2)17時00分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)22時00分～9時00分

キーボード入力での検索あ
り。ワード・エクセル初級
程度

パート労働者 1人 03030- 1102551
クリンクルー／津軽石
【副業可】

請負先の事務所内の清掃全般（男女トイレ
の除菌掃除など）を行っていただきます。

・原則はご自宅から直行直帰となります。

・お一人での作業となります。
＊平日勤務
となります。
（土日はお休みです）
＊祝日
のうち一部はお休みです。なお、５月５
日、５月６日、
９月２３日、

リアス環境管理　株式会社
時給

不問

(1)9時00分～11時00分

955円～955円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1103451
介護職員／田鎖／応募前
職場見学可

小規模デイサービス利用者の介護を行って
いただきます。
・主に食事・入浴介助、レ
クリエーション活動等をおこないます。
・
送迎業務（主に宮古市内の送迎となり、軽
自動車や普通車を使用します）
＊１日１８
名程度の利用者の方を５名位のスタッフで
担当します。
＊資格無

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1104751
生活相談員（フルタイム
パート）／応募前職場見
学可

地域密着型デイサービスにおける相談業務
全般に従事していただきます。利用者・家
族・関係機関との相談業務、連絡調整全
般、送迎対応、その他利用者の介護業務を
行っていただきます。


＊経験者は優遇

変更範囲：変更なし

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

1,200円～
1,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1106651
看護師／田鎖／応募前職
場見学可

当社デイサービスにおいて、利用者１８名
程度の健康管理業務に従事します。

・利用者のバイタルチェックや処置、配
薬、内服確認、処方薬の塗布
・栄養管理、
食事介助
・記録や連絡ノート記入
　・緊急
時の対応等

○６０歳以上の方応募歓迎


株式会社　みやこ
時給

64歳
以下1,100円～

1,200円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1108151
又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

訪問看護師／田鎖 新規オープンする訪問看護事業における看
護業務に従事していただきます。

・利用者のバイタルチェック

・服薬管理
・健康管理

・記録や連絡ノート記入

・その他不随する業務


変更範囲：変更なし

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

1,500円～
1,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1110251
基本的なパソコン操作、入
力

訪問介護／栄町 市内に住む利用者様のご家庭を訪問し、以
下の業務を行っていただきます。訪問件数
は１日５～６件です。
・食事、入浴、排泄
の介助
・炊事、掃除、洗濯といった日常生
活の手助け等
　＊家事及び身体介護のサー
ビスを提供します。手書きでの訪問記録提
出があり帰宅前に会社

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下1,300円～

1,600円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1113751
又は6時00分～19時00分
の間の1時間以上

介護職員／昭和の家／応
募前職場見学可

小規模デイサービス利用者の介護を行って
いただきます。

・主に食事・入浴介助、レクリエーション
活動等をおこないます。
・送迎業務（主に
宮古市内の送迎となり、軽自動車や普通車
を使用します）

＊資格無しの場合でも相談
可能

　変更範囲：変更なし

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1117151
生活相談員／応募前職場
見学可／副業可

当社が運営する小規模デイサービスにおけ
る相談業務全般に従事していただきます。

・利用者、家族、関係機関との相談業務

・連絡調整全般
・送迎対応、その他付随す
る業務を行っていただきます。　　　
※経
験者は優遇
　
変更範囲：変更なし

介護サービス　株式会社
時給

64歳
以下1,200円～

1,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1121751
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

介護職員／応募前職場見
学可／副業可

介護業務を担当していただきます。

・主に食事、入浴介助、レクリエーション
等の支援
・１０名程度の利用者の方の介護
を行います
・送迎車運転業務等あり
・その
他付随する業務


＊家庭的なデイサービスを目指しています

＊資格無しの場合でも相談可能


介護サービス　株式会社
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1123651
森林作業業務補助（安
家）

◆管理する国有林野における現場巡視、各
種調査補助、自動車道等の簡易な維持修繕
を行います。
ただし、業務都合により就労
場所以外での現場業務に従事していただく
場合があります。
・作業は２～３名で行い
ます。
・森林事務所から現場までの移動は
公用車を運転していただき

三陸北部森林管理署　久慈支
署

日給

不問

(1)8時30分～17時15分

1,522円～
1,522円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 2人 03100-  745751
ＧＷ期間レストランス
タッフ

食器洗いや下膳などの厨房業務を行ってい
ただきます。

・洗浄には食洗器を使用。手洗い作業もあ
り。
・下膳コーナーおよびテーブル席から
食器等を運びます。
・清掃等、付随する業
務もお願いします。


変更範囲：変更なし

株式会社　宮古地区産業振興
公社（シートピアなあど）

時給

不問

(1)11時00分～15時00分

1,000円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1154451



交替制あり
薬剤師

３

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時20分～17時20分

郵便・貯金・保険の窓口
業務

郵便局の窓口でお客さま対応、専用端末機
操作、金銭の受け渡し、
当社取扱商品・
サービスの説明、ご案内などを中心に行い
ます。
当社取扱商品、サービス、各種手続
き、関係法令等の専門知識を
研修等により
身に付けることが出来ます。
様々な知識を
必要とするため、最初は難

日本郵便株式会社　宮古新川
町郵便局

時給

不問

(1)8時40分～15時40分

980円～980円

パート労働者 1人 03030- 1146451
又は8時30分～17時30分
の間の8時間

パソコン操作（ワード・エ
クセル）

(1)9時00分～16時00分

952円～952円

(2)10時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

(2)9時20分～16時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

販売員 当店において仏具など商品の販売をしてい
ただきます。

・電話、来客対応
・商品の包装やレジ、補
充など
・その他掃除や、雑用など

変更範囲：変更なし

雇用期間：担当者の復職状況により変動す
る場合があります。

マタノ漆器店
時給

不問

必要な免許資格
募集人数 求人番号

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1147751

パート労働者

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

(1)9時00分～18時00分

交通誘導警備員【６０歳
以上限定求人】

道路工事現場や建設工事現場で歩行者や一
般車両、工事車両の安全を確保するための
交通誘導を行います。
・現場は主に宮古、
下閉伊地域となります。
・他にもイベント
会場での駐車場、一般来場者等の誘導・案
内も行っていただきます。
・入社後担当ス
タッフによる研修をしっか

株式会社　セーフティーガー
ド

時給

60歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

952円～
1,125円

2,500円～
3,000円

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

薬剤師（クローバー薬局
飯岡店）

「調剤薬局（クローバー薬局飯岡店）」に
おいて薬剤師業務に
従事していただきま
す。
・調剤、服薬指導、医薬品管理、投薬
等薬剤師業務
・電子薬歴のパソコン操作
・
その他、上記に関連する業務および指示さ
れた業務
【変更範囲：変更なし】
※経験の
ある方は、優遇します。

有限会社　タカ・コーポレー
ション

時給

59歳
以下

岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 3人 03030- 1025851

1人 03010- 8825251

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

シニア応援求人
※６０歳以上応募歓迎または６０歳以上限定の求人

３月３１日 から ４月１１日 までに受理した求人です。

今回は［シニア応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

パートタイム


