
普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位）

変形（1ヶ月単位）

交替制あり

１

(2)6時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  488151
調理員／５：００～、
６：００～／副業可

調理課に配属となリます。
・宿泊者や団体
の方への食事、レストラン､宴会で提供す
る食事の調理、盛り付けがおもな仕事にな
ります。
・調理業務は５～６名でおこなっ
ております。

＊調理業務経験があれば尚可
となります。
＊経験がない方にも教えます
のでご応募お願いします。


株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

(1)5時00分～11時00分

960円～
1,000円

パート労働者 1人 03030-  489051

03030-  487951
清掃員／副業可 営業課に配属され、施設内の清掃業務に従

事していただきます。
・チェックアウト後
の客室清掃作業
・階段、廊下等の清掃作業


＊清掃業務は、１日５～６名で行っており
ます。＊月２０日程度のパートタイマーで
も
週３日以下の社会保険加入しないアルバ
イトでも
大丈夫です。


株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

960円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

就業場所 岩手県宮古市 (3)13時30分～18時30分

パート労働者 1人

(2)16時15分～0時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030-  513551
カウンター及びホールス
タッフ

パチンコ､スロット店のスタッフとして、
お客様に快適に遊技をしていただくための
サービスを提供する仕事となります。管理
者候補としての採用となります。

・カウンター業務

・ホール業務


変更範囲：変更なし

株式会社プリンス
時給

18歳
～45
歳

(1)8時00分～16時30分

960円～960円

パート労働者 1人

介護職員／応募前職場見
学可

介護老人保健施設　介護サービス　入居者
１１０名　短期入所１０名。全室個室ユ
ニットケア、１ユニット１０名の介護業
務、夜勤は２ユニット２０名の介護業務
　

※介護サービス内容※
食事、入浴、排泄、
機能訓練、健康管理、自立支援、レクリ
エーション、クラブ活動、通院と

社会福祉法人　恵心会　特別
養護老人ホーム　慈苑

時給

不問

(1)7時00分～12時00分

956円～
1,500円

(2)8時30分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  506451
調理補助（１８：００～
２１：００）／副業可

調理場や会食会場において、下記の業務を
行っていただきます。
・夕食の調理、盛付
け補助
・皿洗い等　その他付随する業務
　

○例年５月～１１月が繁忙期となります。


○５月連休、８月お盆勤務できる方希望し
ます。○６０歳以上の方の応募歓迎しま
す。
変更範囲：変更なし

株式会社　たろう観光ホテル
時給

59歳
以下

(1)18時00分～21時00分

1,000円～
1,000円

パート労働者 1人 03030-  509651

03030-  503351
又は10時00分～17時00分
の間の3時間程度

運転手（随伴車） 宮古市内・近郊を中心とした運転代行業務
全般。
・お客様のご依頼地にあわせての随
伴車両運転
・接客、乗務記録簿への記載、
精算会計
・車両管理等（給油、洗車、タイ
ヤ交換等）を行います。
＊経験がなくても
意欲のある方を希望します。
＊就業時間、
日数は相談に応じます。


運転代行　人力舎
時給

18歳
以上

(1)21時00分～4時00分

980円～
1,000円

(2)21時00分～2時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

(2)5時30分～12時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03010- 3862451
又は9時00分～18時00分
の間の7時間程度

調理・接客スタッフ 家庭料理の温かさと、旅館ごはんの味、

見栄えの満足感を大切に一品一品丁寧に
作っています。
業務内容
・宿泊するお客様
に対しての食事の提供
・食材の仕入れ、準
備から調理まで
・食器洗浄（洗浄機使用）

・食後のお膳片付け、清掃　等
　＊接客・
料理が好きな方、大歓迎


天翔水産株式会社　うみねこ
温泉湯らっくす

時給

64歳
以下

(1)5時30分～9時30分

960円～960円

パート労働者 1人

会員管理／パート（宮古
支店）

○互助会へ入っていただいている会員様の
サポート業務
　会員様のお宅へ定期訪問、
集金、電話応対等
　互助会に入っていただ
いている「本来の意味」（儀式の大切さな
ど）を会員様にお伝えしていくお仕事で
す。
○外回りのときは、自家用車使用のた
め、無用な緊張がございませ

株式会社　サンファミリー
（愛グループ）

時給

64歳
以下980円～

1,040円雇用期間の定めなし

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パートタイム

令和７年２月２０日発行

２月１０日 から ２月１４日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は２月２７日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

交替制あり
司書

交替制あり

２

04010-10646151
銀行一般事務【岩泉支
店】

北日本銀行岩泉支店において、下記業務を
行っていただきます。
・出納業務、庶務等

・事務機器端末のオペレーション業務
・窓
口業務
・その他付随する業務
〈変更範囲：
会社の定める業務〉
※長期間勤務いただけ
る方を歓迎します。
【働き方改革関連認定
企業】
・いわて女性活躍認

株式会社　北日本銀行
時給

不問

03010- 3929851

(1)9時00分～17時00分

1,050円～
1,050円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

(2)8時30分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～15時30分

04010-10644651
学校給食センターでの調
理業務

田老学校給食センターでの調理、食器洗浄
のお仕事

変更の範囲：変更なし

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

(1)8時00分～14時30分

952円～952円

パート労働者 2人

学校給食センターでの調
理補助

学校給食センター内での調理補助のお仕事
です。
土日、祝日と春夏冬の長期お休みが
ありますでのご家族との
時間を大切にしな
がら働ける職場です。


＊初回契約更新後は１年毎の更新になりま
す。


変更の範囲：変更なし

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

(1)8時00分～14時30分

952円～952円

(2)8時30分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  553251
学校給食センターでの調
理補助

学校給食センター内での調理補助のお仕事
です。
土日、祝日と春夏冬の長期お休みが
ありますでのご家族との
時間を大切にしな
がら働ける職場です。　　　　　　　　　

＊初回契約更新後は１年毎の更新になりま
す。


変更の範囲：変更なし

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

(1)8時00分～15時30分

1,100円～
1,100円

パート労働者 4人 04010-10643851

03030-  545251
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作のできる方

加工・販売 豊間根工場で商品の加工、包装、販売を
行っていただきます。
・塩辛、魚の干物・
酢漬け、グラタン・ドリア、お弁当などの
加工や製造
・発送業務補助（パッキング、
包装等）
・店頭（工場内店舗）販売、観光
客等への商品づくり体験サポート
　＊宮
古・花巻・盛岡でイベント

有限会社　木村商店
時給

64歳
以下

(1)9時00分～17時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)11時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  544351
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

図書館奉仕員／生涯学習
課（会計年度任用職員）

宮古市立図書館勤務となります。

・図書館資料の貸し出し・返却等

・読書推進事業の企画・実施等

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,225円～
1,366円

パート労働者 1人

山林調査事務員／農林課
（会計年度任用職員）

宮古市役所農林課に勤務となります。

・市有林等の伐採等に係る現地調査

・森林施業地の現地確認・指導補助

・林道パトロール

・林業体験イベント補助

・その他林政関係事務に付随する業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,126円～
1,319円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03080-  472751
又は13時00分～17時00分
の間の4時間以上

キッチンスタッフ・牛角 おしゃれで家庭的な雰囲気の焼肉店「牛角
宮古店」でのお仕事です

・調理補助、お皿洗い（手洗い→食器洗浄
機）、後片づけ

＊就業の曜日は相談可能です。

＊Ｗワーク可能


変更範囲：ホールスタッフ

アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

(1)10時00分～15時00分

1,050円～
1,100円

パート労働者 2人 03030-  543051
又は10時00分～22時00分
の間の3時間以上

03030-  496951
ワード・エクセル基本操作

清掃衛生業務 新設のマイヤ宮古磯鶏店（スーパーマー
ケット店舗）における売場・バックヤー
ド・トイレ等の清掃衛生業務に従事して頂
きます。

業務の変更範囲：会社の定める業務

有限会社　パブリックス
時給

不問

(1)7時00分～11時00分

960円～960円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  495651
一般事務 事務業務を担当していただきます。


・パソコン（ワード・エクセル）を使用
し、文書・表の作成

・伝票入力および整理等

・電話応対、来客応対

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

東北西濃運輸株式会社　宮古
営業所

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

960円～960円

パート労働者 1人

惣菜部門 スーパーマーケットマルイチ宮古店におい
て､下記の業務に従事していただきます。

・寿司や揚げ物､お弁当の盛り付け､パック
詰め､ラベル貼り､商品陳列､管理等

・その他、上記に付随する業務


変更範囲：店舗内他業務

株式会社　マルイチ　宮古店
時給

不問

(1)8時00分～13時00分

1,000円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  490251
コンビニエンスストア店
員【金浜店：７時～】副
業可

・レジでの接客、お会計、袋詰め
・レジ横
の商品(ファストフードなど)の販売
・宅急
便、公共料金など各種サービスの受付
・発
注(売場の商品など）・売場作り（陳列､補
充、ＰＯＰ作成など)・店内の掃除(カウン
ター､棚､床､トイレなど)
・店外の掃除(ゴ
ミ箱､窓ガラス､駐車場など)

セブンイレブン　宮古南イン
ター店

時給

不問
952円～
1,000円

パート労働者 2人 03030-  491551
又は7時00分～12時00分
の間の4時間程度

(1)15時00分～21時00分

960円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

調理員／１５：００～／
副業可

調理課に配属となリます。
・宿泊者や団体
の方への食事、レストラン、宴会で提供す
る食事の調理、盛り付けがおもな仕事にな
ります。
・調理業務は５～６名でおこなっ
ております。
＊調理業務経験があれば尚可
となります。
＊経験がない方にも教えます
のでご応募お願いします。


株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金



交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

保育士

診療放射線技師

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

フレックス 普通自動車免許ＡＴ

３

03030-  540651
又は10時00分～17時30分
の間の4時間程度

ワード、エクセル、メール
操作ができる方

検査係／応募前職場見学
可

検査作業全般に従事していただきます。

・座っての作業となります

・目視によるバネの汚れやキズ、不良など
が無いか検査

・その他、工場内の清掃など雑務作業


変更範囲：変更なし

特殊バネ株式会社　岩手工場
時給

不問

03030-  541951

(1)9時00分～16時30分

1,008円～
1,008円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  536351
又は8時30分～17時15分
の間の7時間程度

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作のできる方

営業事務 ・書類整理・格納や郵便物等の開封・発
送・準備

・ＰＣの入力作業(Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ
使用）

・定型メールのチェックや送受信

・生損保険会社が提供するソフトを使用し
て、保険見積り等の作成　など

有限会社　村上保険サービス
時給

35歳
以下

(1)13時00分～17時30分

1,050円～
1,300円

パート労働者 1人

公民館主事兼図書館分室
奉仕員（会計年度任用職
員）

川井生涯学習センター勤務となります。

・川井生涯学習センターの管理運営

・市民向け講座等の公民館事業の企画　・
実施等の事務及び図書館川井分室に関する
業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問
1,126円～
1,319円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(2)13時15分～21時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  534151
又は9時00分～17時00分
の間の6時間程度

ＩＴに関する知識があるこ
と

公民館主事／生涯学習課
（会計年度任用職員）

宮古市内公民館のいずれかでの勤務となり
ます。

・公民館・市民交流センター利用促進、貸
室管理、企画運営事務

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし


宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,126円～
1,319円

パート労働者 1人 03030-  535051
又は9時00分～17時00分
の間の7時間程度

03030-  533951
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

ＩＣＴ支援員／学校教育
課（会計年度任用職員）

宮古市教育研究所において、下記の業務に
従事していただきます。

・ＩＣＴ教育に係る相談への対応


変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問
1,126円～
1,319円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  532651
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

文化芸術推進員／文化課
（会計年度任用職員）

宮古市教育委員会事務局文化課勤務で勤務
となります。

・コンサートや寄席等の芸術文化イベント
業務
・新規芸術文化イベント業務
・中学校
における休日の部活動の地域移行に向けた
支援業務
・その他付随する業務

変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,126円～
1,319円

パート労働者 1人

学芸専門員／文化課（会
計年度任用職員）

宮古市教育委員会事務局文化課勤務となり
ます。　　

・崎山貝塚縄文の森ミュージアム展示の企
画・運営業務

・体験学習事業の企画・運営業務

・文化財の調査・保存活用業務
・その他付随する業務


宮古市役所
月給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,126円～
1,319円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  524651
又は8時30分～17時15分
の間の6時間以上

放射線技師／新里診療所
（会計年度任用職員）

宮古市役所新里診療所に勤務となります。

・新里診療所における診療エックス線業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)8時45分～12時00分

1,248円～
1,539円

パート労働者 1人 03030-  527051

03030-  521451
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

保育士／こども家庭セン
ター（会計年度任用職
員）

宮古市内保育所（公立保育所、へき地保育
所）１０か所のいずれかでの勤務となりま
す。

・園児の日中活動の保育や記録など

・園内清掃や備品消毒など

・担当クラスや児童数は、勤務する保育所
によって変わります。


宮古市役所
時給

不問
1,264円～
1,410円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  520551
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

男女共生推進事務員／生
活課（会計年度任用職
員）

宮古市役所生活課に勤務となります。

・男女共同参画推進事業の企画運営

・女性・一般相談対応等事務

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,126円～
1,319円

パート労働者 1人

窓口対応事務員／出張所
（会計年度任用職員）

宮古市役所津軽石出張所（予定）に勤務と
なります。　　　　　　　　　　　

・窓口申請対応受付業務

・マイナンバーカード交付事務

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
時給

不問

(1)8時30分～12時30分

1,163円～
1,361円

(2)12時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03010- 4013151
用務員／会計年度任用職
員

・岩泉地区合同庁舎及び職員公舎の保守管
理

（軽易な修繕作業あり）

・業務日誌の記録

・その他付随する業務及び指示された業務

変更範囲：変更なし

沿岸広域振興局　土木部　岩
泉土木センター

月給

不問
952円～
1,305円

パート労働者 1人 03030-  516851
又は8時30分～17時15分
の間の6時間

(1)17時00分～22時30分

1,030円～
1,030円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

レジ（１７：００～／
５．５時間／宮古店）

スーパーマーケットマルイチ宮古店におい
て、下記業務に従事して頂きます。

・レジを使用してのお買い物の精算・接客

・その他、上記に付随する業務及び指示さ
れた業務


【変更範囲：変更なし】

株式会社　マルイチ
時給

18歳
以上

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回２月２７日発行分となります。


