
交替制あり

交替制あり

１

(2)10時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)17時00分～20時30分

03030- 3119941
又は9時30分～18時00分
の間の7時間程度

簡単な入力作業

接客・販売／マリンコー
プ宮古店

モスバーガー店舗での接客・販売業務
（ハ
ンバーガー等の商品の製造・販売・接客・
店内清掃など）
最初はレジや商品の袋詰め
など、簡単なお仕事からスタート。慣れて
きたらハンバーガーのお肉を焼いたり、ト
マトを切ったり少しづつ色々なお仕事をお
任せします。
初めは慣

株式会社　モスストアカンパ
ニー（モスバーガー）

時給

不問

(1)8時00分～15時00分

1,000円～
1,000円

パート労働者 5人 13040-66657242
又は8時00分～20時30分
の間の8時間程度

03030- 3114241
フィットネスクラブス
タッフ／副業可／未経験
可１４時～

フィットネスクラブスタッフとしてアクト
スＷｉｌｌ＿Ｇでの勤務となります。
・新
規入会者の案内、受付
・フィットネスマシ
ンの使用方法案内
・インストラクター業務
（研修あり）
・館内清掃、マシン消毒
　＊
制服貸与＊未経験者ＯＫ＊館内利用無料
（勤務時間外）
＊接客、身体

尾半商事株式会社　アクトス
Ｗｉｌｌ＿Ｇ　山田中央

時給

不問

(1)14時00分～22時00分

952円～952円

(2)14時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 3113841
清掃・食器洗い・接客 店舗での開店準備の清掃、食器洗い、接客

などを主に行います。

・店内およびトイレの掃除、イス・テーブ
ルのセッティング
・食器など洗い物
・お茶
だしや注文取りなど
・レジ操作が可能な方
にはレジ業務をお願いする場合がありま
す。
　変更範囲：変更なし

よし寿司
時給

不問

(1)9時00分～12時00分

960円～960円

パート労働者 1人

販売員／セブンイレブン
山田町中央店　９時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃

アルバイトや副業希望の方も歓迎します。

初めての方でも丁寧に指導いたします。


変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

不問

(1)9時00分～13時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 3105841
販売員／セブンイレブン
山田町中央店　２２時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃

アルバイトや副業希望の方も歓迎します。

初めての方でも丁寧に指導いたします。
＊
Ｗワーク可
＊６０歳以上の方、応募歓迎し
ます
　変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

18歳
以上

(1)22時00分～6時00分

960円～960円

パート労働者 2人 03030- 3111041

03030- 3103041
販売員／セブンイレブン
山田町中央店　６時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃

アルバイトや副業希望の方も歓迎します。

初めての方でも丁寧に指導いたします。

＊
Ｗワーク可
＊６０歳以上の方、応募歓迎し
ます
　変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

不問

(1)6時00分～9時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03010-27175341
又は8時30分～17時15分
の間の6時間以上

販売員／セブンイレブン
山田町中央店　１３時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃

アルバイトや副業希望の方も歓迎します。

初めての方でも丁寧に指導いたします。
＊
Ｗワーク可
＊６０歳以上の方、応募歓迎し
ます。

　変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

不問

(1)13時00分～17時00分

960円～960円

パート労働者 1人

銀行事務（宮古地区／社
会保険加入）

当行(宮古地区の営業店)において、銀行事
務(銀行後方事務、
窓口業務、その他付随
する業務)を行っていただきます。
　　
変
更範囲：銀行の定める業務
　　　　　＊担
当業務、金融機関勤務経験等により時間給
を決定します。「賞与支給実績あり」
「働
き方改革関連認定企業」
※プラ

株式会社　岩手銀行
時給

不問
970円～
1,070円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パートタイム

令和６年１２月１２日発行

１２月２日 から １２月６日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は１２月１９日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

保育士

看護師、
准看護師　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ
介護福祉士、
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

(1)8時00分～18時00分

952円～988円

(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

デイサービス介護員（ニ
チイケアセンター宮古）

デイサービスにおける介護業務
・お客様宅
と施設間の送迎添乗業務
・食事、入浴、排
泄等の介助
・レクリエーションの企画、提
供　等
　
お客様は通う日が決まっていま
す。
同じお客様を定期的にサポートしま
す。
【変更範囲】：変更なし
「働き方改革
関連認定企業」※くるみん

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

高校卒業程度の知識を有す
る方

就業場所 岩手県宮古市

03010-27065441
一般事務補助・データ入
力事務補助

当税務署の個人課税部門に勤務
【主な担当業務】

・各種書類整理等の一般事務補助

・申告書等のデータ入力補助

・その他指示された業務


変更範囲：変更なし

宮古税務署
時給

不問

(1)9時00分～15時30分

1,000円～
1,000円

パート労働者 1人 03030- 3085441 パソコン操作

一般事務補助・データ入
力事務補助

当税務署の個人課税部門に勤務
【主な担当業務】

・各種書類整理等の一般事務補助

・申告書等のデータ入力補助

・確定申告会場でのスマートフォン・パソ
コン操作事務

・その他指示された業務


宮古税務署
時給

不問

(1)9時30分～16時00分

1,000円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

高校卒業程度の知識を有す
る方

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)12時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

高校卒業程度の知識を有す
る方

就業場所 岩手県宮古市

03030- 3086741 パソコン操作

一般事務・データ入力事
務補助・受付補助

当税務署の個人課税部門に勤務
【主な担当
業務】
・確定申告書作成会場でのスマート
フォン操作補助事務､パソコン操作補助事
務
・各種書類整理等の一般事務補助・申告
書等のデータ入力補助
・その他指示された
業務
【雇用期間・採用人数】
(Ａ)２月５日
(水)～３月３１日(月)３名


宮古税務署
時給

不問

(1)8時45分～12時45分

1,050円～
1,050円

パート労働者 10人 03030- 3087641 パソコン操作

一般事務補助・データ入
力事務補助・受付補助

当税務署の管理運営・徴収部門に勤務

【主な担当業務】

・各種書類整理等の一般事務補助

・申告書等のデータ入力事務補助

・その他指示された業務

【雇用期間・採用人数】

２月１２日(水)～３月３１日(月)７名


宮古税務署
時給

不問

(1)9時30分～16時00分

1,000円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

高校卒業程度の知識を有す
る方

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 7人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 3088941 パソコン操作

配送職 医薬品等の配送業務
（当支店エリア内の病
院・薬局・薬店等）
※主に宮古・山田地区

※運転車両：バンタイプ（ＡＴ限定可）
※
重量物（２０ｋｇ程度）を扱うこともあり
ます。
その際は台車を使用することもでき
ます。
○女性の方も活躍しております。
●
雇用契約：６ヶ月更新


株式会社バイタルネット　宮
古支店

時給

不問

(1)7時45分～16時30分

960円～960円

パート労働者 1人 03030- 3089141
職業インストラクター
（支援員）／応募前職場
見学可

就労継続支援事業Ａ型・Ｂ型において、利
用者の方がＰＣを使用し、データー入力や
画像の処理などお仕事や生活支援のサポー
トをする仕事になります。
・日々の利用者
の記録作成
・事務的な作業（ＰＣ使用）
・
ストラップ作成、リサイクル切手の仕分け
検品作業
・ＡＩアノテー

一般社団法人　フロムいわて
ソリューション

時給

59歳
以下

(1)9時30分～15時30分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

03030- 3090841
エクセル・ワードの基本操
作

保育士／たのはたこども
園／応募前職場見学可

たのはたこども園において、０歳児クラス
の担任補助として、食事、排せつ、手洗
い、うがい、午睡、日中活動の保育や遊
具・おもちゃの消毒、園内清掃なども行っ
ていただきます。


※０歳児は現在５人です。


変更範囲：変更なし

社会福祉法人　田野畑村社会
福祉協議会

時給

不問
1,044円～
1,118円

パート労働者 1人 03030- 3099341
又は7時30分～18時30分
の間の6時間以上

看護師または准看護師 当クリニック内において、下記の看護師業
務に従事していただきます。

＊医師の診察・検査の補助

＊問診や診察・検査内容の説明

＊患者様の院内誘導

＊採血、注射、点滴業務

＊院内の清掃等の付随業務全般


やすみ整形外科クリニック
時給

59歳
以下1,110円～

1,750円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市　他

03030- 3034241
又は8時30分～18時30分
の間の4時間程度

警備員 １．交通誘導警備：工事現場での歩行者、
車両等の安全誘導

２．駐車場警備：商業施設やイベントの駐
車場での交通誘導

＊初心者歓迎
・入社後、４日間の研修があ
ります。
※研修期間中は最低賃金となりま
す。
　変更範囲：変更なし

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

時給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

1,200円～
1,200円

パート労働者 2人 03030- 3044441
事務一般 かがやきライフの介護・医療の事務業務を

行います。
・業務書類の取りまとめ、入
力、事業所への提出等
・電話応対（ご利用
者さま、関係機関など）
・ご利用者さまの
保険証、受給者証、申請書などの確認
・衛
生・医療材料の物品管理
・本社の軽微な事
務作業
・事業所の掃除
　など


株式会社　かがやきライフ
時給

64歳
以下1,000円～

1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし

　　　　　　　のいずれか

就業場所 岩手県宮古市

03030- 3049041
又は8時30分～17時30分
の間の4時間程度

ワード・エクセルなど一般
的な入力業務が可能な方

デイサービス介護職員
【応募前職場見学可】

デイサービスの介護業務に従事していただ
きます。

・利用者おおよそ３０名の介護業務

・入浴、食事、排泄介助等の身体介護
　・
レクリエーションの実施

・簡単なパソコン入力
・その他清掃業務


＊介護施設勤務経験者は優遇します。

株式会社　かがやきライフ
時給

64歳
以下1,000円～

1,200円
パート労働者 1人 03030- 3050241

又は8時30分～17時30分
の間の4時間程度

レジ担当／１７：００～ スーパーマーケットマルイチ宮古店におい
て、下記の業務に従事していただきます。

・商品の会計
・清算業務
・接客業務

・その他､指示された業務および付随する
業務

変更範囲：店舗内他業務

株式会社　マルイチ　宮古店
時給

18歳
以上

03030- 3053741

(1)17時00分～22時30分

1,030円～
1,030円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人



準中型自動車免許

交替制あり

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位）

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
介護職員初任者研修修了者

普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

フレックス 普通自動車免許ＡＴ

３

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

びはんストアオール店に勤務となります。

・レジチェッカー、接客業務を担当
　
＊雇
用期間は１年毎の更新となります。（基準
日３月１６日）
・初年度…翌３月１５日ま
で。以降は３月１６日～翌３月１５日
の１
年更新となります。
＊レジ操作業務未経験
の方でも丁寧に指導いたし

レジ担当／オール店（１
３：００～）／副業可

03030- 3065041
又は13時00分～21時00分
の間の4時間程度

不問

時給
びはん　株式会社

1,012円～
1,012円

配達員 発泡スチロール・ダンボール等、包装資材
の配達を行っていただきます。
・当社倉庫
から市内魚屋への配達が主
（山田・重茂・
岩泉の配達もあり）
・積込・荷卸しは基本
手積みと、フォークリフトを使う場合もあ
り
・使用する車両は、幌付き軽トラック
（マニュアル車）と２トン車

宮古容器　株式会社
時給

59歳
以下

(1)13時00分～16時30分

952円～952円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

03030- 3138341
ガソリンスタンド販売員
（田野畑ＳＳ）

◇ガソリンスタンド販売業務に従事してい
ただきます。
・接客・給油業務
・店舗内外
の清掃等
　
◆ガソリンスタンドでのお仕事
経験がない方も大歓迎です。
安心してお仕
事できるようにサポートいたします。
◆人
と話すのが好き、体を動かすのが好きな方
大歓迎です。


株式会社　サカモト
時給

64歳
以下

(1)9時00分～15時00分

952円～
1,100円

パート労働者 1人 03030- 3144141
接客または調理（レスト
ランまるまつ宮古店）

和風レストラン「まるまつ」で接客または
調理をお願いします。
接客・・・お客さん
のご案内、オーダー、配膳、レジなど
　☆
最初は簡単なテーブルの片付けなどをお願
いします。
調理・・・すし、そば、天ぷら
などの調理　
☆湯せんや揚げ物が中心の調
理作業
★飲食店勤務未経験

株式会社　カルラ
時給

不問
1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

04011- 4050641
又は10時00分～22時00分
の間の3時間以上

１月ＯＰＥＮ【岩手県岩
泉町】食品や日用品の配
送スタッフ

◇軽自動車やドローンを使った配送のお仕
事
◇町内の商店や道の駅などでの買い物代
行
◇事業者や地域商店から仕入れや配達・
フードデリバリー
◇地域の運送会社と荷物
の共同配送
　具体的には
・食品や生活用品
などを店舗(スーパーやコンビニ等)から購
入し配達・購入決済を代行

株式会社ネクストデリバリー
時給

不問
1,100円～
1,100円

パート労働者 1人 19071- 1430341
又は9時00分～18時00分
の間の4時間以上

警備員（宮古）【副業
可】／資格不問

宮古・下閉伊地区を中心として、建設・建
築・道路工事・電気・電話工事現場など、
人が多い場所での安全サポートを行いま
す。
※入社後は担当スタッフによる研修
（座学・実地）がありますので、未経験の
方でもご安心ください。
◆免許・車をお持
ちでない場合でも乗合せて現場

有限会社　新生警備保障
時給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

1,000円～
1,500円雇用期間の定めなし

03030- 3123541

就業場所 岩手県宮古市　他

パート労働者 5人

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

訪問介護員／パート／週
休二日制　　　≪　急
募　≫

・在宅に訪問し、身体介助・家事援助を
行っていただきます。
・事務所にて、簡単
な記録等の事務処理もあります。
【変更範
囲：変更なし】
＊訪問エリアは、盛岡市
内、宮古市内です。
＊１日１～３件程度を
お願いします。
＊自動車は、自家用車を使
用して頂きます。
＊２人体制で


特定非営利活動法人　ハーツ
生活支援

時給

不問
952円～
1,300円

不問
970円～
1,070円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者

銀行事務（岩泉支店／社
会保険加入）

岩手銀行岩泉支店において、事務（銀行事
務、出役業務、
窓口業務、その他付随する
業務）を行っていただきます。
　変更範
囲：銀行の定める業務
　＊社会保険に加入
いただきます。
＊担当業務、金融機関勤務
経験等により時間給を決定します。
「賞与
支給実績あり」
「働き方改革

株式会社　岩手銀行
時給

2人 03010-26617341
又は8時30分～17時15分
の間の6時間以上

952円～988円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010-26454041
又は9時00分～20時00分
の間の6時間以上

ワード・エクセルの基本操
作


就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-26290741

デイサービス介護員（ニ
チイケアセンター八木
沢）

デイサービスにおける介護業務
・お客様宅
と施設間の送迎添乗業務
・食事、入浴、排
泄等の介助
・レクリエーションの企画、提
供　等
　
お客様は通う日が決まっていま
す。
同じお客様を定期的にサポートしま
す。
【変更範囲】：変更なし
「働き方改革
関連認定企業」※くるみん

03030- 2997341

加工・販売 豊間根工場で商品の加工、包装、販売を
行っていただきます。
・塩辛、魚の干物・
酢漬け、グラタン・ドリア、お弁当などの
加工や製造
・発送業務補助(パッキング、
包装等)
・店頭（工場内店舗）販売、観光
客等への商品づくり体験サポート
　＊宮
古・花巻・盛岡でイベントや催

有限会社　木村商店
時給

59歳
以下

(1)9時00分～17時00分

952円～952円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

(1)8時00分～13時00分

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 3001441
又は10時00分～17時30分
の間の4時間程度

ワード、エクセル、メール
操作ができる方

(1)13時00分～17時30分

1,050円～
1,300円雇用期間の定めなし

営業事務 ・書類整理・格納や郵便物等の開封・発
送・準備

・ＰＣの入力作業（Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ
使用）

・定型メールのチェックや送受信

・生損保険会社が提供するソフトを使用し
て、保険見積り等の作成　など


有限会社　村上保険サービス
時給

35歳
以下

パート労働者 1人

子育て･介護等応援求人
※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

１１月１８日 から １１月２９日 までに受理した求人です。 パートタイム



普通自動車免許ＡＴ

４

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢

雇用期間の定めなし

水産加工員／応募前職場
見学可

水産物の加工業務を行います。

・水産物生処理作業(皮むき、腹割り等)

・計量や盛り付け作業

・パック・包装や箱詰め作業


加工品は冷凍商品として出荷されます。


＊未経験者、歓迎いたします


変更範囲：変更なし

合同会社ＭＩＹＡＫＯ

就業時間

時給

64歳
以下

パート労働者 3人

就業場所 岩手県宮古市

(1)10時15分～15時00分

1,000円～
1,000円

03030- 2985641

パートタイム［子育て･介護等応援求人］つづき


