
栄養士

交替制あり

変形（1ヶ月単位）
介護職員初任者研修修了者

交替制あり

交替制あり

交替制あり

１

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

04010-63678941
又は9時50分～20時10分
の間の5時間以上

家電店の店内軽作業ス
タッフ【ケーズデンキ宮
古店】

◆店内軽作業（倉庫での商品入出荷・検品
作業、店頭での品出し、荷運び、レジでの
お会計フォローなど）をお願いします。
◎
家電製品に詳しくない方も、家電店勤務未
経験の方もすぐ
始められるカンタンなお仕
事です！
◎レジが混雑した際はお会計フォ
ローに入っていただくこと

株式会社デンコードー
【ケーズデンキ】

時給

不問

975円～975円

パート労働者 1人 04010-63680841
又は9時50分～20時10分
の間の5時間以上

04010-63677641
又は9時50分～20時10分
の間の5時間以上

家電店のレジスタッフ
【ケーズデンキ宮古店】

◆レジ（会計、各種受付など）をお願いし
ます。
◎家電製品に詳しくない方も、家電
店勤務未経験の方もすぐ
始められるカンタ
ンなお仕事です！
◎レジ未経験でも操作が
しやすい自動釣銭機が導入されています。

◎少しずつ業務の幅を広げていけるよう、
先輩スタッフが丁寧に
教育

株式会社デンコードー
【ケーズデンキ】

時給

不問

975円～975円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

保育士免許又は学童の家・
児童館勤務2年以上

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2743141
家電製品の接客販売サ
ポート【ケーズデンキ宮
古店】

ケーズデンキ【宮古店】でのお仕事です。

◎仕事内容　店頭での接客販売（生活に身
近な家電製品の
接客販売、新製品の展示な
どをお願いいたします）
◎丁寧な教育サ
ポートと充実した研修制度で少しずつ
商品
知識を身に付けていくことができます！
◎
ケーズデンキは主婦・主夫

株式会社デンコードー
【ケーズデンキ】

時給

不問

975円～975円

パート労働者 1人

指導員／ゆうやけ 放課後等デイサービス事業所で指導員業務
に従事していただきます
　障がいのある児
童、生徒（小学校１年～高校３年生）１３
名の
遊び、学習等の生活指導、支援を行い
ます。
　※職場見学可能！ハローワークを
通してお申込下さい。
　【勤務時間】
学校
授業日／１３：３０～

特定非営利活動法人　宮古地
区いきいきワーキングセン
ター

時給

不問

(1)13時30分～18時00分

953円～953円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

04010-64015941
介護員夜間専従／清寿荘
／応募前職場見学可

養護老人ホーム清寿荘にて、以下の業務を
行っていただきます。

・施設入所者(定員５０名)の居室巡回業務

・食事などの介助業務


＊職員２名体制での業務となります

＊休憩は交替で行います

＊１年度毎の更新となります


社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

日給

不問

(1)16時45分～8時45分

1,136円～
1,136円

パート労働者 1人 03030- 2739241

03030- 2751941
又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

学校給食センターでの調
理補助

学校給食センター内での調理補助のお仕事
です。
土日、祝日と春夏冬の長期お休みが
ありますのでご家族との
時間を大切にしな
がら働ける職場です。


＊初回契約更新後は１年毎の更新になりま
す。

変更の範囲：変更なし

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

(1)8時00分～15時30分

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 4人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2750641
又は8時00分～14時00分
の間の5時間程度

【資格取得支援】指導員
／津軽石学童の家［応募
前見学可］

学童の家において、下記業務を行います。

・児童（小学校１～６年生まで）の指導、
安全管理等
・児童の運動、遊び、学習等の
支援指導
　
＊有資格者優遇。未経験者から
でも始められます。２年の実務経験後、児
童厚生員の資格取得を支援いたします。

変更範囲：変更なし

社会福祉法人　慈愛会　学童
の家

時給

不問

(1)14時00分～18時30分

955円～
1,005円

パート労働者 1人

栄養士／副業可・応募前
見学可

給食の献立作成と栄養計算とその管理

○小規模保育事業所ククナの家で乳児３ヶ
月～３歳の給食の栄養管理と調理師への指
導。
○給食、おやつ・離乳食の献立と栄養
管理。
※在宅勤務や嘱託勤務も可能。
（月
に数日又は数時間の勤務もご相談に応じま
す）　
変更範囲：変更なし

特定非営利活動法人　輝きの
和

時給

不問
1,100円～
1,200円雇用期間の定めなし

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パートタイム

令和６年１１月７日発行

１０月２８日 から １１月１日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は１１月１４日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位）

変形（1ヶ月単位）
介護支援専門員
（ケアマネージャー）

変形（1ヶ月単位）

交替制あり
保育士、
幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）、

普通自動車免許ＡＴ

栄養士

調理師

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

保育士

診療放射線技師

２

(2)14時30分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

必要な免許資格
募集人数 求人番号

受付事務 さかもと眼科クリニック内において、

・来院患者様の受付

・診療室への誘導、介助
・電話対応

・レジを使用しての会計精算をお願いする
場合もあります。


○診療報酬明細書（レセプト）作成業務は
ありません。
　変更範囲：変更なし

さかもと眼科クリニック
時給

59歳
以下

(1)9時00分～13時00分

1,100円～
1,100円

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

パート労働者 2人 03030- 2732741
会員管理／パート（宮古
支店）

○互助会へ入っていただいている会員様の
サポート業務
　会員様のお宅へ定期訪問、
集金、電話応対等
　互助会に入っていただ
いている「本来の意味」（儀式の大切さな
ど）を会員様にお伝えしていくお仕事で
す。
○外回りのときは､自家用車使用のた
め､無用な緊張がございません。


株式会社　サンファミリー
（愛グループ）

時給

64歳
以下980円～

1,040円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03010-24462641
又は9時00分～18時00分
の間の7時間程度

警備員（宮古）【副業
可】

宮古・下閉伊地区を中心として、建設・建
築・道路工事・電気・電話工事現場など、
人が多い場所での安全サポートを行いま
す。

※入社後は担当スタッフによる研修
（座学・実地）がありますので、未経験の
方でもご安心ください。
◆免許・車をお持
ちでない場合でも乗合せて現場

有限会社　新生警備保障
時給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

1,000円～
1,300円

パート労働者 5人 03030- 2779041
計画作成担当者（グルー
プホーム）／応募前職場
見学可

グループホームの入居者９名に対する、ケ
アプランの作成と
介護サービスを提供して
頂きます。
・ケアプラン作成
・入浴、排
泄、食事、移動等の介助
・その他、記録や
送迎等の入居者様の生活支援全般
　入居者
様の生活リズムを尊重し個人に合わせた
サービスを提供します。職

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

時給

不問
1,194円～
1,294円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)16時15分～0時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030- 2785941
又は8時30分～17時30分
の間の4時間程度

簡単なタブレット端末の操
作

カウンター及びホールス
タッフ

パチンコ、スロット店のスタッフとして、
お客様に快適に遊技をしていただくための
サービスを提供する仕事となります。管理
者候補としての採用となります。

・カウンター業務

・ホール業務
　　　
変更範囲：変更なし

株式会社プリンス
時給

18歳
～45
歳

(1)8時00分～16時30分

960円～960円

パート労働者 1人 03030- 2790441
児童厚生員／応募前職場
見学可

児童館１Ｆにおいて２歳から就学前までの
幼児（４０人程度）の保育業務、児童館２
Ｆにおいて学童保育（小１～小６）の業務
を行います。
・日中活動における保育全
般、それに伴う記録
・園内の清掃、環境整
備など付帯する業務
　保育はスタッフ５名
学童は２名で業務をしてお

特定非営利活動法人　ふれあ
いステーション・あい

時給

不問

(1)7時30分～12時30分

1,191円～
1,191円

(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

小学校・中学校・高等学校
教諭免許　　　のいずれか

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030- 2794141
菌床椎茸の栽培等（アル
バイト）／応募前職場見
学可

菌床椎茸の栽培、集出荷にかかる作業に従
事していただきます。

・収穫、箱詰め、パック詰め、箱作り

・菌床の製造、培養にかかる作業


※経験のない方には丁寧に指導いたします
ので、安心してご応募下さい。


変更範囲：変更なし

株式会社　岩泉きのこ産業
時給

不問

(1)8時00分～17時30分

952円～952円

パート労働者 3人 03030- 2797841
栄養士／教育委員会事務
局総務課（会計年度任用
職員）

新里給食センターに勤務となります。

・アレルギー除去・代替食等の献立作成

・食数管理

・資料データ作成事務

・その他付随する業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,074円～
1,231円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2798241
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

商品発送【１１／１６～
１２／２７】

商品発送作業となります。
・商品の送り状
作成、梱包、発送
・冷凍商品、冷蔵商品
（うに）を発注書に基づき商品・個数を確
認
・発砲スチロールの箱に梱包し、送り状
を添付して発送
・伝票や送り状の入力にパ
ソコンを使用します。
　　　　＊月･水･
木･金曜日の勤務となります。


株式会社　川石水産
時給

不問

(1)9時00分～15時00分

960円～960円

パート労働者 1人 03030- 2804741
又は9時00分～12時00分
の間の3時間程度

エクセル、メール確認・送
信

保育園給食調理 いずみ保育園分園「てってらんど」での勤
務となります。
・保育園児の離乳食
・アレ
ルギー児の給食
・園児、職員分５０食程度
の調理
・材料発注業務、ＰＣ入力

２名で業務を行っております。　


１年程度の予定（状況により雇用期間に変
動あり）
　変更範囲：変更なし

学校法人　宮古泉学園
時給

不問

(1)8時00分～14時00分

1,000円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)21時00分～2時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2816041
入力操作ができること

運転手（随伴車） 宮古市内・近郊を中心とした運転代行業務
全般。
・お客様のご依頼地にあわせての随
伴車両運転
・接客、乗務記録簿への記載、
精算会計
・車両管理等（給油、洗車、タイ
ヤ交換等）を行います。
＊経験がなくても
意欲のある方を希望します。
＊就業時間、
日数は相談に応じます。


運転代行　人力舎
時給

18歳
以上

(1)21時00分～4時00分

980円～
1,000円

パート労働者 1人 03030- 2817341
保育士／こども家庭セン
ター（会計年度任用職
員）

宮古市内保育所（公立保育所、へき地保育
所）１０か所のいずれかでの勤務となりま
す。

・園児の日中活動の保育や記録など

・園内清掃や備品消毒など

・担当クラスや児童数は、勤務する保育所
によって変わります。

宮古市役所
時給

不問
1,109円～
1,271円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人 03030- 2818841
又は8時30分～17時15分
の間の6時間以上

放射線技師／新里診療所
（会計年度任用職員）

宮古市役所新里診療所に勤務となります。

・新里診療所における診療エックス線業務

変更範囲：変更なし

宮古市役所
日給

不問

(1)8時45分～12時00分

1,129円～
1,529円

パート労働者 1人 03030- 2819241

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市



交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

保育士、
幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）

普通自動車免許ＡＴ
介護支援専門員
（ケアマネージャー）

普通自動車免許ＡＴ

３

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

コンビニエンスストア店
員／副業可

・レジでの接客、お会計、袋詰め
・レジ横
の商品（ファストフードなど）の販売
・宅
急便、公共料金など各種サービスの受付
・
発注（売場の商品など）
・売場作り（陳
列、補充、ＰＯＰ作成など）
・店内の掃除
（カウンター、棚、床、トイレなど）
・店
外の掃除(ゴミ箱､窓ガラス､

セブンイレブン　宮古南イン
ター店

時給

18歳
以上

952円～952円

パート労働者 3人 03030- 2754341
又は22時00分～7時00分
の間の3時間以上

警備員（岩手県立宮古北
高等学校）

◆当社請負先の警備業務をお願いします。

・校舎内の施錠、開錠、巡回業務

・その他付随する業務
　
＊就業時間の
（１）（２）の両方を勤務できる方。
＊男
女ともに活躍できます。
＊６０歳以上の方
も活躍しています。
＊副業可能です。
＊＊
＊　急募　＊＊＊


北上ビルメン　株式会社
時給

18歳
以上

(1)7時00分～8時00分

952円～952円

(2)17時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03070- 5760341
パチンコ店のホール・カ
ウンタースタッフ

◇変更範囲：会社の定める範囲の業務
◇パ
チンコ店のホール・カウンタースタッフ
　

お客様に快適に遊んでいただけるような
サービスと環境作り。
ホール：店内を巡回
して、玉箱の交換や空き台の清掃、
出玉の
計数、ゴミの回収などを行います。
カウン
ター：出玉数に応じた景品

株式会社　セントラル伸光
時給

18歳
以上

(1)8時30分～16時00分

1,100円～
1,300円

パート労働者 4人 04010-64303441
又は16時00分～1時00分
の間の5時間程度

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

通信販売事務 山田の醤油やイカの塩辛など、弊社のオリ
ジナル商品の通信販売業務を担当してもら
います。全般的にパソコンを利用しての業
務となります。
・「びはんねっと」などの
サイトから商品の受注・発送業務
・クラウ
ド業務ソフトを利用して、売上伝票入力、
納品書、請求書作成、商

株式会社　びはんコーポレー
ション

時給

不問

(1)9時00分～13時00分

ＰＣ操作（エクセル）

清掃作業員 日常清掃作業に従事します。

・モップ掛け、ほうきや掃除機などを使用
しての清掃

・ごみの回収

・トイレ、外回りの清掃

・トイレットペーパーなどの消耗品の交
換・補充
　変更範囲：変更なし

宮古環境管理株式会社
時給

64歳
以下

(1)14時00分～16時00分

1,000円～
1,000円

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 2714541

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2684441
幼稚園保育補助 認定こども園宮古泉幼稚園での勤務となり

ます。
～預かり保育の担当補助をして頂き
ます～
預かり保育園児数は１００名程度
で、８名の職員が担当しています。
・通常
保育終了後の預かり保育利用園児の担当で
す。
・平日の１３：００～１８：３０まで
の勤務です。
・土曜日の勤

学校法人　宮古泉学園
時給

不問

(1)13時00分～18時30分

960円～980円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

　　　　　　　のいずれか

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2690241

介護支援専門員として事業
所等において通算５年以上
の実務経験、計画書作成、
介護認定調査経験

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030- 2691541 ワード、エクセルの操作

介護支援専門員／健康推
進課

当役場健康推進課地域包括支援センターの
介護支援専門員業務を行っていただきま
す。

・介護予防サービス計画書作成
・モニタリ
ング　等
・介護認定調査
・パソコンを使用
した書類作成
・自宅訪問(外出用務公用車
運転業務あり)

岩泉町役場
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,340円～
1,560円

歯科医院での半年以上の勤
務経験（基本的な診療の流
れ及び保険診療への理解が
あること）

960円～
1,060円

(2)9時15分～19時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)8時45分～13時45分
受付等でＰＣを使う業務が
あるため、タイピングに抵
抗
がないことが必須。パート労働者 1人

歯科助手 ２０２３年２月に新規開業した歯科医院で
す。
本ポジションでは、患者様の受付・会
計・電話の対応、院内の清掃、診療スペー
スにおける準備作業や器具洗浄等の歯科助
手業務に従事いただきます。
院長は、首都
圏で長年経験を積んでＵターンをした経験
豊富なドクターです。

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)14時15分～19時00分

03030- 2678641
又は14時15分～19時00分
の間の4時間程度

事務員 主に運行日報、勤怠や運搬伝票の整理、会
計ソフトへの入力、請求書作成を行いま
す。その他電話、来客対応等。
＊書類提出
などまれに外出用務をお願いする事があり
ます。
（社用の軽トラを使用）
＊勤務日は
相談の上となりますが、月末・月初は会社
指定日（平日）に勤務できる

株式会社　カクヒロ陸運
日給

59歳
以下

(1)9時00分～12時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし

会計事務経験

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2662141
エクセル　ワード操作

パートタイム
子育て･介護等応援求人

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

１０月１５日 から １０月２５日 までに受理した求人です。

※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人


