
交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者

普通自動車免許ＡＴ

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者

大型自動車免許

１

(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2956341
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

運転手兼介助員／応募前
職場見学可

デイサービスにおける利用者の送迎業務、
乗降介助など
・送迎には、リフト付き車両
を使用し、介護職員が添乗します。
・現
在、１日平均２５名の利用者があり、送迎
エリアは市内です。
・ゴールド免許者は優
遇します。
【変更範囲：変更なし】

○働き
方改革関連認定企業

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

時給

不問

(1)8時00分～10時00分

960円～960円

パート労働者 1人 03030- 2957841

03030- 2955041
又は8時00分～18時00分
の間の1時間以上

ホームヘルパー／施設車
／応募前職場見学可

市内の利用者様のご家庭を訪問し、下記の
業務に従事します。
サービス提供時は、施
設の車両（ＡＴ軽自動車）を運転し移動し
ていただきます。
・食事、入浴、排せつの
介助
・炊事、掃除、洗濯などの日常生活の
手助けなど
・出退勤あり
【変更範囲：変更
なし】
＊働き方改革関

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

時給

不問

980円～980円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

　　　　　　　のいずれか

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

　　　　　　　のいずれか
自家用車使用可能な方

就業場所 岩手県宮古市

03030- 2954141
ホームヘルパー（地域ヘ
ルパー）／応募前職場見
学可

市内に住む利用者様のご家庭を自家用車で
訪問し、家事及び身体介護のサービスを提
供します。
・食事、入浴、排せつの介助、
炊事、掃除、洗濯といった日常生活の手助
け等（自家用車使用※任意保険加入必須）

・ご自宅からの直行、直帰。
・週に１度サ
ンホームみやこに約１時間

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

時給

不問
1,200円～
1,700円

パート労働者 2人

検査係／応募前職場見学
可

検査作業全般に従事していただきます。

・座っての作業となります

・目視によるバネの汚れやキズ、不良など
が無いか検査

・その他、工場内の清掃など雑務作業


変更範囲：変更なし

特殊バネ株式会社　岩手工場
時給

不問

(1)9時00分～16時30分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03010-25626941
青果担当／オール店 びはんストアオール店において、青果業務

を担当していただきます。野菜・果物等の
加工、パック詰め作業のほか、商品の補
充、陳列などをおねがいします。
　＊雇用
期間は１年毎の更新となります。（基準日
３月１６日）
・初年度…翌３月１５日ま
で。以降は３月１６日～翌３月

びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 2952641

03010-25869641
一般食品スタッフ７：０
０～１５：００（マリン
コープドラ）

・牛乳､ヨーグルトなどの冷蔵商品の陳列､
発注
・冷凍商品の陳列、発注　　
　　・パ
ン、たまごの陳辣、発注
　　　　　　　そ
の他付随する業務
　　　　

◎初めての方大歓迎！

◎親切・丁寧に仕事を教えします！

「働き方改革関連認定企業」※くるみん

いわて生活協同組合
時給

不問

(1)7時00分～15時00分

975円～975円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)7時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)7時30分～16時15分

03010-25828641
物品搬送業務 契約医療機関でのお仕事です
【物品搬送業

務】
病院内の薬品搬送のお仕事
　病棟や外
来から依頼のあった薬品オーダーを受け、
薬品のセットを作ります。その後、薬剤師
さんの確認を受け指定場所へお届けしま
す。
また、入院患者様のお食事のワゴンを
各フロアへ搬送したり、
使

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（医療・保育）

時給

不問

(1)7時30分～15時30分

960円～
1,010円

パート労働者 1人

農産スタッフ８：００～
１６：００（マリンコー
プドラ）

マリンコープドラの農産部門のお仕事です

１．野菜・果物の商品化作業
 ２．売り場
への商品陳列と手直し作業
 ３．作業室・
売り場の清掃と片付け作業
 変更範囲：業
務内容は事業所内で定める業務とします。

◎初めての方大歓迎
◎親切・ていねいにお
教えします
「働き方改革関連

いわて生活協同組合
時給

不問

(1)8時00分～16時00分

975円～975円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パートタイム

令和６年１１月２１日発行

１１月１１日 から １１月１５日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は１１月２８日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



交替制あり

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許一種

普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位）

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

受付等でＰＣを使う業務が
あるため、タイピングに抵
抗
がないことが必須。パート労働者 1人 03030- 2943741

(1)6時00分～9時00分

1,000円～
1,000円

(2)7時00分～10時00分

日雇（日々雇用または１ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 (3)13時00分～18時00分

パート労働者 7人

仕分け作業員／短期アル
バイト

宮古営業所おいて、下記の業務に従事して
頂きます。

・到着した荷物の仕分け（エリア毎）　
・
トラックへの積み込み
・宅急便の伝票の情
報入力（端末・スマホ・タブレットの操
作）
・その他付随する業務
　　　　　＜＜
＜　急　募　＞＞＞


ヤマト運輸　株式会社　宮古
営業所

時給

不問

03030- 2941541

清掃員／副業可 営業課に配属され、施設内の清掃業務に従
事していただきます。
・チェックアウト後
の客室清掃作業
・階段、廊下等の清掃作業

＊清掃業務は、１日５～６名で行っており
ます。
＊月２０日程度のパートタイマーで
も
週３日以下の社会保険加入しないアルバ
イトでも
大丈夫です。


株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

1,060円～
1,260円

(2)8時45分～13時45分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

(1)9時00分～15時00分

960円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

歯科助手兼受付（金～日
曜日）勤務日数相談可／
副業可

２０２３年２月に新規開業した歯科医院で
す。
本ポジションでは、患者様の受付・会
計・電話の対応といった受付業務、院内の
清掃、診療スペースにおける準備作業や器
具洗浄等の歯科助手業務に従事いただきま
す。
院長は、首都圏で長年経験を積んでＵ
ターンをした経験豊富

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)9時15分～18時45分

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

(2)6時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2908541
調理員／５：００～、
６：００～／副業可

調理課に配属となリます。
・宿泊者や団体
の方への食事、レストラン、宴会で提供す
る食事の調理、盛り付けがおもな仕事にな
ります。
・調理業務は５～６名でおこなっ
ております。
＊調理業務経験があれば尚可
となります。
＊経験がない方にも教えます
のでご応募お願いしま
す。

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

(1)5時00分～11時00分

960円～
1,000円

パート労働者 1人 03030- 2910641
調理員／１５：００～／
副業可

調理課に配属となリます。
・宿泊者や団体
の方への食事、レストラン、宴会で提供す
る食事の調理、盛り付けがおもな仕事にな
ります。
・調理業務は５～６名でおこなっ
ております。
＊調理業務経験があれば尚可
となります。
＊経験がない方にも教えます
のでご応募お願いします。


株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

(1)15時00分～21時00分

960円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2911941
販売員 紳士服、レディース、カジュアル販売接客


・レジカウンター業務
・商品仕入れ商品整
理
・店内外清掃等
　スーツをあまり着たこ
とがなくても、安心して働けます。私たち
と一緒にお客様の洋服選びのお手伝いをし
ませんか？
未経験者の方も安心してお仕事
を始められる教育プログ

株式会社　コナカ　宮古店
（紳士服コナカ宮古店）

時給

不問

990円～990円

パート労働者 1人 03030- 2913041
又は9時45分～20時00分
の間の4時間以上

介護員／グループホーム
まぶる「いろは館」

当施設において認知症介護全般を行ってい
ただきます。
・食事、入浴、排泄の介助、
レクの支援、通院介助等
・通院介助の際は
社用車（ＡＴ車）を使用


＊９名の入居者の方を、職員８名で対応し
ています。
＊応募前職場見学可


変更範囲：変更なし

有限会社ヘルパーはうす
時給

69歳
以下

(1)8時30分～17時30分

952円～952円

(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)12時30分～17時30分

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2916241
レジ担当／豊間根店／副
業可

びはんストア豊間根店に勤務となります。

・レジチェッカー、接客業務を担当
　＊雇
用期間は１年毎の更新となります。（基準
日３月１６日）・初年度…翌３月１５日ま
で。以降は３月１６日～翌３月１５日
の１
年更新となります。
＊レジ操作業務未経験
の方でも丁寧に指導いたし

びはん　株式会社
時給

不問
1,012円～
1,012円

パート労働者 1人 03030- 2918441
又は14時00分～21時00分
の間の4時間程度

ガソリンスタンド販売員
【山田ＳＳ】（７～１２
時）

◇ガソリンスタンド販売業務に従事してい
ただきます。
・接客・給油業務
・店舗内外
の清掃等
　
◆ガソリンスタンドでのお仕事
経験がない方も大歓迎です。
安心してお仕
事できるようにサポートいたします。
◆人
と話すのが好き、体を動かすのが好きな方
大歓迎です。


株式会社　サカモト
時給

64歳
以下

(1)7時00分～12時00分

960円～
1,100円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

(2)5時30分～12時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2920141
調理・接客スタッフ 家庭料理の温かさと、旅館ごはんの味、
見

栄えの満足感を大切に一品一品丁寧に作っ
ています。
　業務内容
・宿泊するお客様に
対しての食事の提供
・食材の仕入れ、準備
から調理まで
・食器洗浄（洗浄機使用）
・
食後のお膳片付け、清掃　等
　＊接客・料
理が好きな方、大歓迎


天翔水産株式会社　うみねこ
温泉湯らっくす

時給

64歳
以下

(1)5時30分～9時30分

960円～960円

パート労働者 1人 03030- 2932241
又は10時00分～17時00分
の間の3時間程度

レジ部門（８時～１３
時）

レジ・接客業務を行っていただきます。

・お客様が購入された商品の会計（レジ
チェッカー使用）
・袋詰め
・その他商品陳
列、搬入品の検品
・簡単な電話対応
・店内
清掃等
　＊通常は２人体制ですが仕事に慣
れるまでは３人体制となります。
＊レジ経
験のある方尚可


有限会社　フードショップは
こいし

時給

不問

(1)8時00分～13時00分

955円～955円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2971341
レジ部門（１７時～２１
時）

レジ・接客業務を行っていただきます。

・お客様が購入された商品の会計（レジ
チェッカー使用）
・袋詰め
・その他商品陳
列、搬入品の検品
・簡単な電話対応
・店内
清掃等
　＊通常は２人体制ですが仕事に慣
れるまでは３人体制となります。
＊レジ経
験のある方尚可


有限会社　フードショップは
こいし

時給

不問

(1)17時00分～21時00分

955円～955円

パート労働者 1人 03030- 2972841
介護職員／応募前職場見
学可

介護老人保健施設　介護サービス　入居者
１１０名　短期入所１０名。全室個室ユ
ニットケア、１ユニット１０名の介護業
務、夜勤は２ユニット２０名の介護業務

※介護サービス内容※
食事、入浴、排泄、
機能訓練、健康管理、自立支援、レクリ
エーション、クラブ活動、通院と

社会福祉法人　恵心会　特別
養護老人ホーム　慈苑

時給

不問

03030- 2960941

(1)7時00分～12時00分

956円～
1,500円

(2)8時30分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)13時30分～18時30分

パート労働者 1人



変形（1ヶ月単位）

普通自動車免許ＡＴ

看護師、助産師、保健師
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

栄養士

調理師

保育士

診療放射線技師

栄養士

３

(2)7時30分～11時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

必要な免許資格
募集人数 求人番号

パン製造補助／応募前職
場見学可

本社店舗において、パンの製造補助業務を
行っていただきます。

・パン生地をこねる

・野菜を切る


変更範囲：変更なし

有限会社　西野屋

時給

不問

(1)8時00分～12時00分

970円～970円

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

パート労働者 1人 03030- 2961141
調理員 特養老人福祉施設における厨房での調理業

務

・入居者１１０名の食事（朝食、昼食、夕
食／シフト対応）

・食器の片づけ、厨房の清掃等

・４名～５名で対応していただきます。


変更範囲：変更なし

社会福祉法人　恵心会　特別
養護老人ホーム　慈苑

時給

不問

(1)6時00分～11時00分

956円～
1,500円

(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時00分～19時00分

パート労働者 1人 又は6時00分～19時00分
の間の5時間程度03030- 2965241

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

銀行事務（宮古地区） 当行（宮古地区の営業店）において、銀行
事務（銀行後方事務、
窓口業務、その他付
随する業務）を行っていただきます。
（社
会保険の適用を希望しない方向け）
変更範
囲：銀行の定める業務
　＊担当業務、金融
機関勤務経験等により時間給を決定しま
す。
「賞与支給実績あり」


株式会社　岩手銀行
時給

不問
970円～
1,070円

不問

(1)9時00分～17時00分

1,050円～
1,050円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

銀行一般事務【岩泉支
店】

北日本銀行岩泉支店において、下記業務を
行っていただきます。
・出納業務、庶務等

・事務機器端末のオペレーション業務
・窓
口業務
・その他付随する業務
〈変更範囲：
会社の定める業務〉
※長期間勤務いただけ
る方を歓迎します。
【働き方改革関連認定
企業】
・いわて女性活躍認

株式会社　北日本銀行
時給

1人 03010-25202741

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010-24711141
又は8時30分～17時15分
の間の5時間程度

歯科助手／応募前職場見
学可

歯科助手業務全般

・歯科診療補助

・治療器具、義歯等の洗浄及び消毒　等


変更範囲：変更なし


特定医療法人　弘慈会　宮古
第一病院

時給

不問
959円～
1,053円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2859041
又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度

訪問看護 在宅療養する患者さんのご自宅に訪問し、
主治医の指示により看護業務を行います。

・主に在宅療養、介護方法の指導、医療器
具、医療機器の管理、注射、点滴等
・報告
書作成など簡単なパソコン入力あり
・１日
の訪問件数は平均５件
　※エリアは宮古市
内、社用車又は自家用

株式会社　メディケア・シス
テム

時給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

1,300円～
1,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2844241
又は9時00分～17時30分
の間の3時間以上

栄養士／教育委員会事務
局総務課（会計年度任用
職員）

新里給食センターに勤務となります。

・アレルギー除去・代替食等の献立作成

・食数管理

・資料データ作成事務

・その他付随する業務


　変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,074円～
1,231円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2798241
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

保育園給食調理 いずみ保育園分園「てってらんど」での勤
務となります。
・保育園児の離乳食
・アレ
ルギー児の給食
・園児、職員分５０食程度
の調理
・材料発注業務、ＰＣ入力
２名で業務を行っております。


１年程度の予定（状況により雇用期間に変
動あり）


学校法人　宮古泉学園
時給

不問

(1)8時00分～14時00分

1,000円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2816041
入力操作ができること

保育士／こども家庭セン
ター（会計年度任用職
員）

宮古市内保育所（公立保育所、へき地保育
所）１０か所のいずれかでの勤務となりま
す。

・園児の日中活動の保育や記録など

・園内清掃や備品消毒など

・担当クラスや児童数は、勤務する保育所
によって変わります。


宮古市役所
時給

不問
1,109円～
1,271円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人 03030- 2818841
又は8時30分～17時15分
の間の6時間以上

放射線技師／新里診療所
（会計年度任用職員）

宮古市役所新里診療所に勤務となります。

・新里診療所における診療エックス線業務


変更範囲：変更なし

宮古市役所
日給

不問

(1)8時45分～12時00分

1,129円～
1,529円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2819241
栄養士／副業可・応募前
見学可

給食の献立作成と栄養計算とその管理

○小規模保育事業所ククナの家で乳児３ヶ
月～３歳の給食の栄養管理と調理師への指
導。
○給食、おやつ・離乳食の献立と栄養
管理。

　※在宅勤務や嘱託勤務も可能。

（月に数日又は数時間の勤務もご相談に応
じます）



特定非営利活動法人　輝きの
和

時給

不問
1,100円～
1,200円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2750641
又は8時00分～14時00分
の間の5時間程度

子育て･介護等応援求人

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

パートタイム１０月２８日 から １１月８日 までに受理した求人です。



交替制あり

４

指導員／ゆうやけ 放課後等デイサービス事業所で指導員業務
に従事していただきます
　障がいのある児
童、生徒（小学校１年～高校３年生）１３
名の
遊び、学習等の生活指導、支援を行い
ます。
※職場見学可能！ハローワークを通
してお申込下さい。
【勤務時間】
学校授業
日／１３:３０～１８

特定非営利活動法人　宮古地
区いきいきワーキングセン
ター

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

時給

不問

(1)9時00分～13時00分

1,100円～
1,100円

(2)14時30分～18時00分

(1)13時30分～18時00分

953円～953円

(2)8時30分～17時30分

受付事務 さかもと眼科クリニック内において、

・来院患者様の受付

・診療室への誘導、介助
・電話対応

・レジを使用しての会計精算をお願いする
場合もあります。


○診療報酬明細書（レセプト）作成業務は
ありません。
　変更範囲：変更なし

さかもと眼科クリニック
時給

59歳
以下

保育士免許又は学童の家・
児童館勤務２年以上

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2743141

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 2732741
調理補助【山田町】 ○厨房にて入院患者さんへの食事の準備


セントラルキッチンから届いた食事を食形
態ごとに盛りつけ、再加熱し提供します。
その他、洗浄等付随する業務があります。


＊毎食、約２０～３０食分の食事を提供し
ています。
＊時間帯により変わりますが、
１日３名の職員で業務にあた

ヒトタ食品　株式会社

雇用期間の定めなし

時給

不問

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)11時30分～19時30分

(1)7時00分～15時00分

973円～973円

(2)8時30分～16時30分

パート労働者 1人 03060- 5323541

［子育て･介護等応援求人］つづき パートタイム


