
変形（1ヶ月単位）

普通自動車免許一種

普通自動車免許一種
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者
あれば尚可

交替制あり 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
介護福祉士あれば尚可
いずれか
普通自動車免許一種

高齢者介護あれば尚可

普通自動車免許一種
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士
あれば尚可

障がい者支援
あれば尚可

調理師

交替制あり

変形（1ヶ月単位）

1

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2441741

エクセル・ワードの
基本操作

職業インストラクター
（指導員）

◇就労継続支援Ｂ型事業所において、障が
い者（知的、身体、精神）の方のお仕事や
生活支援のサポート業務　・日々の利用者
の記録、事務的な作業（ＰＣ使用）・送迎
業務　・パソコン作業　・ストラップ作製
・リサイクル切手の仕分け検品作業

一般社団法人　フロムいわて
ソリューション

月給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

160,000円～
190,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2438341

販売員／セブンイレブン
山田町中央店

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃

初めての方でも丁寧に指導いたします。
変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
月給

18歳
～64
歳

(1)22時00分～6時00分

170,000円～
170,000円

(2)17時00分～2時00分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 1人 03030- 2436141

調理員／通所介護（デイ
サービス）

通所介護事業所の給食、配食サービスに関
する業務全般をお願いします。＊利用状況
により給食１７～２２食、配食５～１０食
分程度の調理となります。調理担当２名で
業務を行います。　変更範囲：変更なし

社会福祉法人　岩泉町社会福
祉協議会

日給

不問

(1)8時30分～17時15分

150,348円～
150,348円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 1人 03030- 2435941

職業指導員／就労継続支
援Ｂ型

障がいの方の適正に合わせて仕事を選定
し、内職作業、製品作成等　実際に一緒に
仕事をしながら技術指導を行っていただき
ます。・利用者の記録、送迎（施設車、主
にワンボックス）製品管理、販売等　＊障
がい福祉・介護に係る資格があれば尚可
変更範囲：変更なし

社会福祉法人　岩泉町社会福
祉協議会

日給

不問

(1)8時30分～17時15分

148,338円～
164,820円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 1人 03030- 2434641
ワード・エクセルの文字入力
程度の簡単なパソコン操作

介護員／訪問介護、訪問
入浴介護（ホームヘル
パー）

○ホームヘルパーとして利用者宅を訪問し
て身体介護、生活介助を行う、訪問時には
社用車を使用します。○自宅での入浴が難
しい要介護者に対して、専用の浴槽を持ち
込んで入浴介助を行います。　変更範囲：
変更なし

社会福祉法人　岩泉町社会福
祉協議会

日給

不問

(1)8時30分～17時15分

153,765円～
189,945円

(2)9時30分～18時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員以外 1人 03030- 2433741

文字入力程度の
簡単なパソコン入力

介護員／デイサービス 通所介護事業所の介護に関する業務全般

・利用者の皆さんとの話し相手　・身の回
りの世話、食事、入浴、排泄、リハビリ等
の介助や見守り　など　・レクリエーショ
ン業務等　・利用者の送迎のため社用車
（施設車、主にワンボックス）の運転をお
願いすることがあります。

社会福祉法人　岩泉町社会福
祉協議会

日給

不問

(1)8時30分～17時15分

148,338円～
164,820円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2432441

営業 自動車の販売

損害保険の代理店業務

カーライフ全般のアフターフォロー

車両の引き取り、納車

その他付随する業務

変更範囲：変更なし

ライトニング
月給

40歳
以下

(1)9時00分～18時00分

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし

年齢 就業時間 必要な免許資格月額
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

募集人数 求人番号
施設利用者支援等職員
（総合職）区分Ｂ

当法人が運営する施設、事業所において、
利用者の生活に関わる支援業務や、事務及
び相談業務に従事する仕事です。採用時の
職種には、生活支援員・児童指導員・職業
指導員・生活指導員・相談支援員・保育
士・主事等があります。

社会福祉法人　岩手県社会福
祉事業団

月給

44歳
以下

(1)7時00分～15時45分

201,440円～
278,640円

(2)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市、他 (3)10時00分～18時45分

正社員 5人 03010-21725941

フルタイム

令和６年１０月３日発行

９月２４日 から ９月２７日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は１０月１０日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
介護福祉士

普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

交替制あり 普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

交替制あり

精密プレス金型の
製作の経験あれば尚可

歯科衛生士

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
８トン限定中型自動車免許
大型自動車免許

土木作業経験が
あれば尚可

普通自動車免許一種

事務経験者

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
８トン限定中型自動車免許
大型自動車免許
あれば尚可

車両系建設機械運転技能者

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
１級土木施工管理技士

ワード・エクセル基本操作
あれば尚可

2

岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2453341

土木施工管理技士 公共工事や民間工事の土木施工における現
場管理業務を行っていただきます。品質・
工程・安全管理やそれに伴うパソコン操
作、書類作成、写真管理、土木工事作業等
を行っていただきます。　変更範囲：変更
なし

株式会社　港建設
月給

64歳
以下

(1)7時45分～17時00分

253,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町
建設業に関する資格があれ
ば尚可、重機運転経験があ
れば尚可

正社員 1人 03030- 2452041

エクセル、ワード基本操作

重機オペレーター 公共工事や民間工事などの重機による作業
及び土木工事作業全般を行っていただきま
す。ダンプの運転等もあります。現場には
会社に集合後、社用車で乗り合わせて移動
となります。　変更範囲：変更なし

株式会社　港建設
月給

64歳
以下

(1)7時45分～17時00分

209,000円～
253,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030- 2451141

病院事務 病院事務室において、受付業務・医療事
務・一般業務を行います。・窓口受付、会
計等の業務　・電子カルテ端末操作　・電
話、来客対応　・ＰＣ操作、書類作成
（ワード・エクセル）・来院者の感染対策
対応（体温チェックや聞き取り）　変更範
囲：レセプト業務

医療法人財団　正清会
月給

不問

(1)8時30分～17時15分

163,400円～
195,600円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

建設業に関する資格が
あれば尚可

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 2人 03030- 2450941

普通作業員 公共工事や民間工事などの土木工事作業を
行っていただきます。ダンプの運転や型枠
工事等の補助作業もあります。現場には会
社に集合後、社用車で乗り合わせて移動と
なります。　変更範囲：変更なし

株式会社　港建設
月給

64歳
以下

(1)7時45分～17時00分

180,000円～
240,000円

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2431541

歯科衛生士 歯科衛生士業務全般

・歯科治療における医師の補助

・歯垢、歯石の除去及び口腔衛生指導

・治療器具、義歯等の洗浄及び消毒　等

変更範囲：変更なし

特定医療法人　弘慈会　宮古
第一病院

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

206,500円～
286,500円雇用期間の定めなし

パソコン
（ワード・エクセル）の
基本操作、簡単な入力作業
ができる方

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2427941

生産管理業務 お客様の注文に対して納期管理と調整を行
う仕事です。〇パソコンで簡単な入力作業
があります・注文内容や生産数量の入力、
データ整理・製品納期管理、製品出荷書類
作成〇取引先との電話対応（材料注文・受
注確認等）〇出荷する製品の梱包（段ボー
ル箱詰め）などを行います

和田工業株式会社　東北工場
月給

40歳
以下

(1)8時30分～17時30分

158,000円～
199,500円雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2426641

金属部品　加工作業者 １０ｃｍぐらいの四角い金属部品や、３０
ｃｍ四方の金属の板を図面に合わせて削る
作業です。工作機械を使って削ったり、穴
をあけたりします。工作機械の操作は初め
ての方でも作業をしながら慣れていただく
ことができます。削る金属も小さいので女
性の方でも作業ができます

和田工業株式会社　東北工場
月給

18歳
～59
歳

(1)8時30分～17時30分

158,000円～
199,500円

(2)19時10分～4時10分

雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 2424441

社内ＩＴエンジニア 当工場は、全国の自動車産業や電気・電子
産業等で使われている金型で使用する「金
型用部品」の製造をしています。社内ＩＴ
エンジニアのお仕事は、社内・社外向けの
システム開発・運用、ＩＴインフラの整
備・運用を行う仕事です。　変更範囲：会
社の定める業務

パンチ工業株式会社　宮古工
場

月給

35歳
以下

(1)8時30分～17時30分

177,000円～
236,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)18時30分～3時30分

正社員 2人 03030- 2422241
又は16時30分～1時30分
の間の8時間程度

工作機械オペレーター 当工場は、全国の自動車産業や電気・電子
産業等で使われている金型で使用する「金
属部品」の製造をしています。空調管理さ
れた工場内にて、最新鋭の工作機械（ＮＣ
工作機械・汎用工作機械・放電加工機等）
を操作して０．００１ｍｍ単位の超精密な
「金型用部品」を加工する

パンチ工業株式会社　宮古工
場

月給

18歳
～35
歳

(1)8時30分～17時30分

177,000円～
236,000円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

電気関係資格保持者は
給与アップ

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

エクセル、ワードの
基本操作正社員 1人

水道施設の保守管理ス
タッフ／東北営業所

～私たちの仕事は、市民のライフラインを
守ることです。～　釜石市より受託した水
道施設の「保守管理業務」になります。
【具体的な業務内容】・施設の運転管理・
保守管理・監視操作・簡易な修繕業務　＊
貸与品：社有車、パソコン、スマートフォ
ン

シンク・エンジニアリング株
式会社

年俸制

64歳
以下

(1)8時30分～17時00分

13070-58913441

ワード・エクセル
（簡単なデータ入力があり
ます。ＰＣを使ったことが
ない方でも入社後に学べる
体制があります）

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03070- 5057141

保安点検などＬＰガスに
関する業務《未経験者
可》

■ガス供給をしているお客様を対象に保安
点検やアパート入居者の手続き、ガス機器
のアフターメンテナンス、器具の交換提案
などを行います。■２年ほど先輩社員が同
行指導しますので安心です。■充実の社内
研修・資格取得制度で成長を全力応援しま
す。

株式会社　丸片ガス
月給

34歳
以下

(1)8時00分～17時00分

176,000円～
227,000円

簿記検定取得していれば
尚可

163,000円～
163,000円雇用期間の定めなし

パソコン
（ワード・エクセル・
メールソフト）の
基本操作ができる方


就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人

事務職（リージョン社
員）／生産管理部

携帯電話やスマートフォン等、モバイル機
器、パソコン、自動車部品用、電子機器な
どに幅広く使用されているコネクターの製
造をしています・取引先企業に対する各種
伝票処理・専用ソフトへの数字入力・その
他メール、電話応対他　＊作業に必要な知
識は入社後に習得します

東北ヒロセ電機　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

03030- 2443941

就業場所 岩手県宮古市 (3)21時30分～8時30分

正社員 2人 03030- 2442641

介護福祉士 三陸病院　認知症病棟において入院患者様
の

日常生活に関わる介護業務全般を行ってい
ただきます。・主な業務は寝具交換・入浴
介助・排泄介助・着替え介助等　ベット数
は５０床　　変更範囲：変更なし

医療法人財団　正清会
月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時00分

173,100円～
230,100円

(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態



医療事務経験あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
準中型自動車免許
小型移動式クレーン
あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
フォークリフト
あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

3

正社員 1人 03010-21816341

就業場所 岩手県宮古市

(1)8時00分～16時30分

186,000円～
196,800円

(2)21時00分～5時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 2447841
鉄道軌道工事作業員（宮
古軌道センター）

ＪＲ等で管理している鉄道の中の軌道のメ
ンテナンス工事に従事していただきます。
＜主な作業内容＞・線路のレールやマクラ
ギの交換作業　・道床（レールやマクラギ
を支えている砕石）を均す作業　・線路わ
きの除草作業等、線路のメンテナンスに関
係する業務補助

盛岡軌道工業　株式会杜
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時10分

159,000円～
242,000円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

コンクリート製品製造員 主にコンクリート製品のＵ字形側溝を製造
しています。・型枠内に入れる鉄筋組み
・側溝用の型枠組立　・型枠内にコンク
リートを流し込み、養生期間終了後、型枠
から外　す作業・使用した後の型枠掃除な
どを行います。

有限会社　豊興
月給

64歳
以下

ＰＣ基本操作、
ワード、エクセル正社員 1人 03030- 2446341

(1)8時00分～17時00分

200,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 就業場所

営業および配送、在庫管
理

当社において下記の業務に従事していただ
きます。・ロープ、漁網等漁業資材等の営
業それに伴う配送　・報告書作成（ＰＣ使
用）・その他付随する業務　　変更範囲：
変更なし　＊配送に使用する車両：普通
車、２ｔ・４ｔトラック、軽トラック（Ａ
Ｔ限定は不可）

東北製鋼株式会社　宮古営業
所

月給

59歳
以下

パソコン基本操作
できれば尚可正社員 1人 03030- 2445041

(1)8時30分～18時30分

161,000円～
170,000円雇用期間の定めなし 就業場所

受付事務 歯科外来患者様の受付業務を行っていただ
きます。・当院窓口において患者様の受付
（保険証確認、パソコン入力）・予約管理
・会計事務　・電話対応　・院内の清掃、
環境整備　・その他付随する業務　　変更
範囲：変更なし

山本歯科医院
月給

不問

岩手県宮古市

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回１０月１０日発行分となります。


