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パートタイム

令和６年８月１日発行

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は８月８日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所



栄養士

普通自動車免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位）
介護職員初任者研修修了者

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

変形（1年単位）

変形（1年単位）

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ
ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

栄養士 小規模保育事業所ククナの家で乳児３ヶ月
～３歳の給食の栄養管理を調理師と一緒に
従事します。


・食事：給食、おやつ・離乳食の献立と栄
養管理。

・調理師と協力して,調理,施設内の清浄,
厨房及びホールでの給食･おやつ後の掃除


特定非営利活動法人　輝きの
和

時給

不問

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

1,100円～
1,100円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030- 1905241
又は8時00分～14時00分
の間の5時間程度

事務員 事務業務を担当していただきます。
・事務
所の清掃
・メールのチェック
・各部署への
郵便物や伝言の確認
・電話対応、来客対
応、配達業者対応
・ＰＣを使用し見積書や
請求書、マニュフェストのデーター入力
・
外出用務あり
(取引先・銀行・役場等　私
用車利用可：ガソリン代支給)

株式会社　西倉工務店
時給

40歳
以下

(1)9時00分～16時00分

950円～
1,100円

パート労働者 1人 03030- 1893741

Ｗｏｒｄ及びＥｘｃｅｌの
基本操作
、基本的なＷｉｎ
ｄｏｗｓの知識

2人

介護員夜間専従／清寿荘 養護老人ホーム清寿荘にて、以下の業務を
行っていただきます。
・施設入所者（定員
５０名）の居室巡回業務
・食事などの介助
業務


＊職員２名体制での業務となります

＊休憩は交替で行います

＊１年度毎の更新となります


社会福祉法人　宮古市社会福
祉協議会

日給

不問

(1)16時45分～8時45分

1,136円～
1,136円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

03030- 1898341

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)11時00分～19時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1896141
調理・盛り付け・レジ接
客

マリンコープドラ内フードコートで調理全
般をしていただきます。
・主にフライを揚
げたり、麺を茹でたり、お刺身の盛り付け
等を行います
・オーダー受けやレジ打ちを
お願いする事もあります。
・その他、食器
等の洗浄や清掃など
　＊簡単な仕込み作業
も多く、経験者であれば尚

北川食堂
時給

不問

(1)10時00分～20時00分

900円～
1,000円

パート労働者

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

製品生産事業請負の監督
補助業務

管轄エリア内の製品生産事業請負の監督補
助業務
・丸太の数量等の確認
・製品生産事
業現場の巡視
・製品生産事業現場の林道の
簡易な維持修繕作業
・職員の作業補助
・現
場までは官用車を運転しての移動となりま
す
　＊森林での作業となりますので,山歩
きのできる方を希望します。

三陸北部森林管理署
日給

不問

(1)8時30分～17時15分

1,354円～
1,354円

パート労働者 1人 03030- 1877741
リネン係 ゴルフ場のクラブハウスにおいて、清掃業

務を担当します。

・掃除（ハウス内フロア、お風呂、脱衣
所、トイレ）

・洗濯、乾燥（タオル類）等


※土日勤務可能な方歓迎　


変更範囲：洗い場、調理補助

株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

(1)8時00分～16時00分

895円～900円

(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～16時00分

パート労働者 1人

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1880341
ゴルフ場フロント ゴルフ場のフロントにおいて、下記業務を

行っていただきます。
・お客さまのチェッ
クイン、チェックアウト、清算業務
・電話
対応、予約管理
・パソコン（ワード、エク
セル）を使用した書類の作成作業
・その他
付随する業務
　＊土、日、祝日勤務可能な
方を希望します。


株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

(1)8時30分～16時00分

893円～950円

パート労働者 1人 03030- 1883541 ワード・エクセル操作

レストランフロアー ゴルフ場のレストランにおいて、下記業務
を行います。

・ご利用のお客様の注文、配膳、片付け

・清掃等


○フロアースタッフは他３名おります。

○勤務日数・勤務時間の相談可能です。


変更範囲：会社内での全ての業務

株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

893円～960円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1884441
又は9時00分～16時00分
の間の5時間以上

ゴルフ用品販売員 ゴルフパートナー宮古カントリークラブ店
において下記業務を行います。
・接客、レ
ジ業務
・商品の陳列、補充、在庫管理、発
注
・商品の発送（チェーン店間）
・電話応
対
・その他付随する業務
　◎採用後１ヶ月
程度、他店において宿泊を伴う研修あり。

（詳細はハローワーク

株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

893円～900円

パート労働者 1人 03030- 1888141
又は7時00分～17時00分
の間の5時間以上

基本操作、ワード・エクセ
ル・オンライン対応が可能
なこと

デイサービス介護員（ニ
チイケアセンター宮古）

デイサービスにおける介護業務

・送迎業務
・入浴介助
・食事介助

・排泄介助
・機能訓練

・リクレーション企画、実施

・その他、関連する業務


【変更範囲】：変更なし

「働き方改革関連認定企業」※くるみん

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

(1)9時30分～13時00分

988円～988円

(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03010-16896341
接客係 やまびこ館において下記の業務に従事して

いただきます。

・売店では会計レジ、商品袋詰めや引渡
し、商品陳列等
・ファストフードコーナー
では注文受け、簡単な調理（麺類の温め
や
揚げ調理等）,注文商品の受け渡し
　変更
範囲：レストラン業務

株式会社　川井産業振興公社
時給

60歳
以下

898円～903円

パート労働者 1人 03030- 1918941
又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

クリーニングの受付係
（ベルフ西町店）

ベルフ西町店において、クリーニング衣類
の受付業務（受渡しなど）です。

・衣類の素材や種類を確認、料金を設定し
て会計し受付伝票をお客様にお渡し

・仕上がり品はお客様ごとにまとめて管理
し、引渡しの時は伝票を確認して返却


＊土日祝勤務が可能な方。


クリーニングママ号　宮古工
場　（有限会社シメアゲ　宮
古工場）

時給

不問

(1)10時00分～14時00分

893円～893円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1919141

パートタイム７月２２日 から ７月２６日 までに受理した求人です。

情報誌設置場所週間求人情報



普通自動車免許ＡＴ

ワード、エクセルの操作

保育士、
幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）、

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

３

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 1912841

ホールスタッフ／１７時
～（火・水・木曜日）

平日１７時からお願いします。

注文取り、料理の配膳や下膳

慣れてきたら飲み物も作ってもらいます。


＊火・水・木曜日の勤務


変更範囲：変更なし

居酒屋　寿司　ささき
時給

不問

(1)17時00分～21時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)11時00分～15時00分

パート労働者 1人 03030- 1910041

弁当調理係 ・注文取り
・仕込み、お弁当調理

・レジ操作
・配達業務(配送エリア：町内,
ＡＴ車)・掃除　等

＊お弁当の調理は、調理手順マニュアルが
あります。
簡単な作業から覚えていただき
ます。

雇用開始日：令和６年８月２１日より


ケイエム企画
時給

不問

(1)6時00分～9時15分

893円～893円

(2)11時00分～14時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1908741
又は8時00分～17時00分
の間の7時間程度

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

特別支援教育支援員／
（会計年度任用職員）

宮古市立宮古西中学校において、下記の業
務に従事していただきます。

・特別支援を要する生徒の学校生活支援、
日常生活介助、学習支援、移動介助、健
康・安全面の確保、学校行事介助、学校事
務等


変更範囲：変更なし

宮古市役所
月給

不問

972円～999円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1907441

パン製造エ 有限会社相馬屋菓子店においてパン製造の
業務を行っていただきます。

・パンの成型、焼き上げ、加工

・袋詰め、箱詰め、ダンボール詰め

・調理器の洗浄、清掃

・その他付随業務


※６０歳以上の応募も歓迎します。

有限会社　相馬屋菓子店
時給

不問

(1)7時00分～12時00分

893円～893円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 04010-44790841

積載・仕分け（早朝） いわて生協の共同購入で配送する商品の仕
分けと車両への積み込み作業です。

男女問わず活躍できます。


※最重量物で約１２キロ程度です。
（飲料ケース）

変更範囲：変更なし

株式会社　三協運輸サービス
東北営業所

時給

不問

(1)5時00分～9時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし

子育て支援員　のいずれか

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1922541

保育補助 預かり保育の補助業務。

＊通常保育が終わった後の預かり保育に来
る３０名前後の子供の保育を２～３名の職
員で対応しています。

・お昼寝援助、おやつの援助、遊びの見守
り、排泄の援助、お迎え対応などが主な業
務となります。


学校法人磯鶏学園　認定こど
も園そけい幼稚園

時給

不問

(1)13時00分～16時00分

1,100円～
1,300円

(2)13時00分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

介護支援専門員として事業
所等において通算５年以上
の実務経験、計画書作成、
介護認定調査経験

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030- 1921241

介護支援専門員／健康推
進課

当役場健康推進課地域包括支援センターの
介護支援専門員業務を行っていただきま
す。
・介護予防サービス計画書作成
・モニ
タリング　等
・介護認定調査
・パソコンを
使用した書類作成
・自宅訪問(外出用務公
用車運転業務あり)
変更範囲：変更なし

岩泉町役場
月給

不問

(1)8時30分～16時30分 介護支援専門員
（ケアマネージャー）

1,340円～
1,560円

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回８月８日発行分となります。


