
普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

交替制あり

１

(2)9時15分～19時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)8時45分～13時45分

03030- 1049941
又は8時30分～17時15分
の間の7時間

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

歯科助手 ２０２３年２月に新規開業した歯科医院で
す。
本ポジションでは、患者様の受付・会
計・電話の対応、院内の清掃、診療スペー
スにおける準備作業や器具洗浄等の歯科助
手業務に従事いただきます。
院長は、首都
圏で長年経験を積んでＵターンをした経験
豊富なドクターです。

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)14時15分～19時00分

900円～
1,000円

パート労働者 1人 03030- 1050341
又は14時15分～19時00分
の間の4時間程度

受付等でＰＣを使う業務が
あるため、タイピングに抵
抗がないことが必須。

02020- 5137941
又は10時00分～20時00分
の間の3時間以上

窓口対応事務員／総合窓
口課（会計年度任用職
員）

宮古市役所総合窓口課に勤務となります。
・窓口申請対応業務（戸籍届出、記載審査
業務等）
・その他付随する業務
変更範囲：変更なし


宮古市役所
月給

不問
999円～
1,177円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

01240- 6679941
又は9時00分～18時00分
の間の6時間程度

接客・調理・調理補助
（宮古マリンコープＤＯ
ＲＡ店）

◇フライドチキンの調理及び販売、清掃

・商品の調理

・レジ会計業務

・機器、器具の洗浄

・店内清掃

　
＊変更範囲：変更なし

ＫＰダイニング株式会社
時給

不問

900円～900円

パート労働者 6人

調剤事務員　ツルハド
ラッグ宮古中央店（岩手
県宮古市）

ツルハドラッグにて、調剤事務全般を担当
していただきます。
「調剤事務はじめて」
という方も「パート・アルバイトはじめ
て」という方も、丁寧な研修をご用意して
いるのでご安心を。
経験不問の求人なの
で、ご応募をお待ちしています。
ツルハド
ラッグで調剤事務のスキルを磨

株式会社　ツルハ（ツルハド
ラッグ）

時給

59歳
以下903円～

1,003円雇用期間の定めなし

(2)16時50分～18時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030- 1066141
警備員（岩泉町） ◆当社請負先の警備業務をお願いしま

す。・校舎内の施錠、開錠、巡回業務
・学
校職員出動、退勤後の電話対応
・その他付
随する業務
　　　　　　　　　　　＊就業
時間の（１）（２）を一人で勤務していた
だきます。
　　　　　　　　　　　　　※
※※　急　募　※※※


北上ビルメン　株式会社
時給

18歳
以上

(1)6時50分～7時50分

1,000円～
1,000円

パート労働者 1人 03070- 2189341

キーボードで文字・数値の
入力ができることが望まし
い

03030- 1064641
事務員及び検査補助員 当院において下記の業務を行っていただき

ます。
・患者さんの呼び出し誘導、カルテ
運び、検査の補助、
診察時の介助
・院内の
清掃等
・その他付随する業務
　検査補助は
患者さんの介助などになります。
患者さん
を持ち上げるような負荷の大きい介助はあ
りません。
　○未経験の

医療法人　山下眼科医院
時給

59歳
以下

(1)8時30分～16時00分

1,000円～
1,000円

(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1062441
業務日誌をタブレット入力

世話人／ひより 下記の業務に従事していただきます。
・食
事の調理や片付け（平日は夕食、土日祝は
プラス昼食）
・日報の記入（タブレット入
力）
・服薬管理（セットされたものを渡し
服用を確認）
・施設掃除・相談業務
　○他
にサービス管理責任者・夜間支援専門員の
求人があります。
ご希望

株式会社　風和璃
時給

不問

(1)16時00分～21時00分

900円～900円

パート労働者 2人

求人番号
夜間支援専門員／ひまわ
り

下記の業務に従事していただきます。
・施
設内における夜間帯の定期的な巡回
・入居
者様の体調不良等の際に対応
・１名体制で
の業務トイレ介助
・簡単な朝食準備・施設
内の掃除・日誌の入力や引継ぎ作業
・最寄
り駅までの送迎
 ご希望の勤務時間や業務
などに応じて兼務も可能で

株式会社　風和璃
時給

不問

(1)21時00分～8時00分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数

パートタイム

令和６年４月１８日発行

４月８日 から ４月１２日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は４月２５日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



変形（1年単位）

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　のいずれか以上

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　のいずれか以上

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　のいずれか以上

交替制あり 普通自動車免許ＡＴ

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　のいずれか以上

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

(1)9時00分～15時00分

893円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

パート労働者 1人

ガソリンスタンド販売員
（田野畑ＳＳ）

◇ガソリンスタンド販売業務に従事してい
ただきます。
・接客・給油業務
・店舗内外
の清掃等
　◆ガソリンスタンドでのお仕事
経験がない方も大歓迎です。安心してお仕
事できるようにサポートいたします。
◆人
と話すのが好き、体を動かすのが好きな方
大歓迎です。

株式会社　サカモト
時給

64歳
以下

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 1055741
水産加工員 水産加工に従事していただきます。
・主に

イカの冷凍加工（胴、ゲソに分別、袋詰め
等）
・鮭、ブリ等のフィレー加工（機械で
捌き処理された鮭の骨、ヒレ
等の取り除
き、パッキング等）
　○極力手作業や技術
を必要としない生産設備を導入しており、
未経
験でも安心して働ける

石山水産　株式会社
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時10分

893円～930円

パート労働者 1人 03030- 1057941
店舗スタッフ（ミスター
ドーナツ）【宮古】

◆ミスタードーナツ店舗スタッフとして業
務に従事して
いただきます
・接客、調理、
レジ操作、清掃
・その他店舗運営に付随す
る一切の業務等　【変更の範囲】会社の定
める業務
　☆勤務日数、勤務時間は相談に
応じます
☆販売のみ、製造のみなどの希望
も伺います
☆土日祝日勤務

株式会社　フジタコーポレー
ション

時給

不問

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

01190- 3095541
又は8時00分～22時00分
の間の4時間以上

訪問介護員（ニチイケア
センター西ヶ丘）

○在宅での生活を支える為に必要な生活支
援
・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等
○身体介護
・食事介助、入浴介助、排
泄介助等
　上記を訪問介護計画書をもとに
決められた内容と時間で、サービス提供す
る仕事です。
【変更範囲】
会社の定める範
囲において、相談の

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,153円～
1,353円

パート労働者 1人 03010- 9299341
又は8時00分～18時00分
の間の3時間以上

訪問介護員（ニチイケア
センター八木沢）

○在宅での生活を支える為に必要な生活支
援
・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等
○身体介護
・食事介助、入浴介助、排
泄介助等
　上記を訪問介護計画書をもとに
決められた内容と時間で、サービス提供す
る仕事です。
　【変更範囲】
会社の定める
範囲において、相談の

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010- 9312341
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古西町）

○在宅での生活を支える為に必要な生活支
援
・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等
○身体介護
・食事介助、入浴介助、排
泄介助等
　上記を訪問介護計画書をもとに
決められた内容と時間で、サービス提供す
る仕事です。
　【変更範囲】
会社の定める
範囲において、相談の

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 9317741
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010- 9320341
又は8時00分～18時00分
の間の5時間程度

訪問介護員（ニチイケア
センター宮古）

○在宅での生活を支える為に必要な生活支
援
・調理、洗濯、生活必需品の買い物、掃
除等
○身体介護
・食事介助、入浴介助、排
泄介助等
　上記を訪問介護計画書をもとに
決められた内容と時間で、サービス提供す
る仕事です。　【変更範囲】
会社の定める
範囲において、相談の

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,153円～
1,353円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

農産スタッフ（マリン
コープドラ）

マリンコープドラの農産部門のお仕事です

１．野菜・果物の商品化作業　
２．売り場
への商品陳列と手直し作業
　３．作業室・
売り場の清掃と片付け作業
　変更範囲：変
更なし
　◎初めての方大歓迎
　◎親切・て
いねいにお教えします
　「働き方改革関連
認定企業」※くるみん認定


いわて生活協同組合
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

940円～940円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 9211641
事務スタッフ（マリン
コープドラ）

店舗での事務部門のお仕事です

１．組合員さんからの電話応対

２．店舗に関わる事務業務（パソコン作業
あり）

３．作業指示される業務など

変更範囲：変更なし

◎親切・ていねいに指導いたします。


いわて生活協同組合
時給

不問

(1)8時00分～13時00分

940円～940円

(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 9213141
簡単なパソコン作業あり
（エクセル）

ドラッグストアでの販売
（宮古小山田店）

・商品管理（発注、陳列、補充、整理）
・
レジ業務
・店内外の清掃
・ＰＯＰ（値札）
貼り等
（変更の範囲：変更なし）
　＊当社
は東北６県に店舗を展開するプライム上場
企業です。
＊販売未経験の方も大歓迎で
す。
＊薬を販売できる資格取得のサポート
あり。
　「働き方改革関連認

株式会社　薬王堂
時給

不問

(1)17時00分～22時15分

893円～893円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010- 9226241
又は12時00分～22時15分
の間の5時間程度

ピッキングスタッフ／製
品仕分け作業（宮古市）

倉庫内での製品（清涼飲料水）仕分け作業
および検品等
・リスト（紙）を見ながら、
配送先ごとに製品を仕分けて
いくお仕事で
す。
・仕分け作業は、台車やローリフトを
使用し運びます。
・仕分け後に、配送先ご
とに検品をしていただきます。
・倉庫内の
整理整頓、清掃も行って

みちのくコカ・コーラボトリ
ング　株式会社

時給

不問

(1)10時00分～15時00分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 9250241
生花販売／魚菜市場店 ・店頭での生花販売、ラッピング


・生花や鉢花の水管理

・資格がある方には配達業務（個人、会社
等）をお願いします。

　配達エリアは宮古市内

変更範囲：変更なし

中村生花店
時給

不問

(1)13時00分～17時30分

910円～910円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1039741
トリマー トリマー業務及びペットホテル・ペット

ショップ業務全般に従事
していただきます

【トリミング（小型犬～大型犬、猫）】
ナ
ノバブルオゾンクワトロシステム・ドラゴ
ンペッカリー、ボッ
クスドライヤー等、設
備を充実させることで、わんちゃんの負担

を減らし、スタッフも疲

株式会社　ＤＯＧ１ハートフ
ル

時給

59歳
以下

(1)9時00分～15時30分

950円～
1,100円雇用期間の定めなし

トリマーとして勤務経験が
半年以上あること

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1041041



普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

歯科衛生士

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

看護師、
准看護師　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ
看護師、
准看護師　　　のいずれか

ホームヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　のいずれか

普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

３

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

崎山学童の家放課後児童
支援員または補助員

崎山学童の家において、崎山小学校１年生
から６年生、約６０名程度の児童の放課後
及び学校休業日の遊び・学習・生活の指導
を行っていただきます。
　＊自家用車で通
勤できる方を希望
　【勤務時間】
・学校授
業日／１３：３０～１８：３０のうち３～
４時間
・学校休業日／

特定非営利活動法人　宮古地
区いきいきワーキングセン
ター

時給

不問

(1)13時30分～18時30分

893円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

不問

(1)13時30分～18時30分

893円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1043841

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1044241

放課後児童支援員／宮古
養護学童の家

宮古恵風支援学校の小学生・中学生・高校
生１４名が利用しています。放課後および
学校休日の遊び・生活・学習の支援を行い
ます。　＊自家用車で通勤できる方を希望
［勤務時間］・通常授業日／１３：３０～
１８：３０のうち３～４．５ｈ・土曜日、
長期休業日(夏、冬、春)

特定非営利活動法人　宮古地
区いきいきワーキングセン
ター

時給

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1046441

歯科衛生士 ２０２３年２月に新規開業した歯科医院で
す。本ポジションでは、
当院における診療
補助、歯科予防処置、歯科保健指導、その
他院内
業務に従事いただきます。院長は、
首都圏で長年経験を積んでＵタ
ーンをした
経験豊富なドクターです。新規開業だから
こそ、スタッ
フ一人

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)9時15分～18時45分

1,000円～
1,650円

(2)8時45分～13時30分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1021641

生活相談員（フルタイム
パート）

地域密着型デイサービスにおける相談業務
全般に従事していただきます。利用者・家
族・関係機関との相談業務、連絡調整全
般、送迎対応、その他利用者の介護業務を
行っていただきます。


＊経験者は優遇


変更範囲：変更なし

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

1,200円～
1,300円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1026841

介護職員／田鎖 小規模デイサービス利用者の介護を行って
いただきます。
・主に食事・入浴介助、レ
クリエーション活動等をおこないます。
・
送迎業務（主に宮古市内の送迎となり、軽
自動車や普通車を使用します）
　＊１日１
８名程度の利用者の方を５名位のスタッフ
で担当します。
＊資格

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

950円～
1,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1027241
又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

看護師 当社デイサービスにおいて、利用者１８名
程度の健康管理業務に従事します。

・利用者のバイタルチェックや処置、配
薬、内服確認、処方薬の塗布
・栄養管理、
食事介助
・記録や連絡ノート記入
・緊急時
の対応等


○６０歳以上の方応募歓迎


株式会社　みやこ
時給

64歳
以下1,100円～

1,200円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1028541
基本的なパソコン操作、入
力

訪問看護師 新規オープンする訪問看護事業における看
護業務に従事していただきます。

・利用者のバイタルチェック

・服薬管理

・健康管理

・記録や連絡ノート記入

・その他不随する業務


株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

1,500円～
1,500円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 2人 03030- 1035841

清掃係（短期間アルバイ
ト）

龍泉洞温泉ホテルにおいて、清掃業務に従
事していただきます。
・客室の清掃　
布団
敷き、布団等の片付け、掃除機掛け、アメ
ニテセット等
・館内の清掃　
パブリックト
イレ、ロビー、廊下、大浴場脱衣室、宴会
場など
　
＊メインは客室清掃となります
が、館内清掃にも対応して

株式会社　岩泉総合観光

時給

不問

(1)10時00分～15時00分

1,000円～
1,000円

日雇（日々雇用または１ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1038441
又は6時00分～19時00分
の間の1時間以上

訪問介護／栄町 市内に住む利用者様のご家庭を訪問し、以
下の業務を行っていただきます。訪問件数
は１日５～６件です。
・食事、入浴、排泄
の介助
・炊事、掃除、洗濯といった日常生
活の手助け等
　＊家事及び身体介護のサー
ビスを提供します。手書きでの訪問記録提
出があり帰宅前に会社

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下1,300円～

1,600円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作。集計入力が容易
にできる方。

パート労働者 1人 03030-  995541
又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

一般事務 老人福祉施設における一般事務を担当して
いただきます。

・パソコンを使ってのデータ入力

・電話対応、来客対応

・銀行等外出用務がある場合は社用車使用
となります

・その他付随する業務


特定非営利活動法人　愛福祉
会

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

895円～895円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  996441

販売員（磯鶏石崎店）６
時～１０時

ローソン宮古磯鶏石崎店での業務となりま
す。

・接客
・レジ打ち
・商品袋詰め
･電話対応

・品出し
・清掃
・その他付随する業務

　
○レジ操作が簡単になりました

○土日勤務可能な方


ローソン宮古根市店
時給

不問

(1)6時00分～10時00分

893円～893円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～16時00分

パート労働者 1人 03030- 1001241

リネン係 ゴルフ場のクラブハウスにおいて、清掃業
務を担当します。

・掃除（ハウス内フロア、お風呂、脱衣
所、トイレ）

・洗濯、乾燥（タオル類）等


※土日勤務可能な方歓迎　

変更範囲：洗い場、調理補助

株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

(1)8時00分～16時00分

895円～900円

(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

エクセル・ワードができれ
ば尚可（日報入力）

エクセル、ワードができれ
ば尚可（日報等入力）

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回４月２５日発行分となります。



４


