
栄養士

交替制あり

交替制あり

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ
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職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

栄養士 小規模保育事業所ククナの家で乳児３ヶ月
～３歳の給食の栄養管理を調理師と一緒に
従事します。
・食事：給食、おやつ・離乳食の献立と栄
養管理。・調理師と協力して、調理、施設
内の清浄、厨房及びホールでの給食・おや
つ後の掃除　変更範囲：変更な

特定非営利活動法人　輝きの
和

時給

不問
1,100円～
1,100円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)6時00分～12時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  550541
又は8時00分～14時00分
の間の5時間程度

調理員／５：００～、
６：００～

調理課に配属となリます。
・宿泊者や団体の方への食事、レストラ
ン、宴会で提供する食事の調理、盛り付け
がおもな仕事になります。・調理業務は５
～６名でおこなっております。＊調理業務
経験があれば尚可となります。＊経験がな
い方にも教えますのでご応募お

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

64歳
以下

(1)5時00分～11時00分

910円～930円

パート労働者 1人 03030-  551441
調理員／１５：００～ 調理課に配属となリます。

・宿泊者や団体の方への食事、レストラ
ン、宴会で提供する食事の調理、盛り付け
がおもな仕事になります。・調理業務は５
～６名でおこなっております。＊調理業務
経験があれば尚可となります。＊経験がな
い方にも教えますのでご応募お

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

64歳
以下

(1)15時00分～21時00分

910円～930円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)11時00分～16時00分

03030-  552741
販売員（ドラ店） お菓子、ケーキ、パン等の販売

・来店したお客様応対、レジ、品出し・箱
詰め、ラッピング・店内の清掃
＊長期間勤務できる方を希望します。
＊接客未経験の方も、お気軽にご相談くだ
さい。
変更範囲：変更なし

株式会社　ＤＯＵＮＥＬ
時給

64歳
以下

(1)9時00分～14時00分

893円～950円

パート労働者 1人 03030-  555141
販売員（大通） 鮮魚類、加工品の店頭販売業務を行ってい

ただきます。
・商品の説明、レジ業務・袋詰め、品出
し、陳列など・接客業務をメインとした店
内業務を担当・地方発送等の対応　※未経
験者にも丁寧に指導します。ぜひご応募下
さい。※就業時間については相談

株式会社　佐々由
時給

64歳
以下893円～

1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)11時30分～20時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)20時30分～9時15分

03030-  556041
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

文字入力が可能なこと

看護補助者 当院内において看護補助業務をしていただ
きます。
【業務例】
・入院患者の看護補助
・診療介助、患者搬送　等

変更範囲：変更なし

岩手県立　山田病院
月給

不問

(1)8時30分～17時15分

956円～
1,341円

パート労働者 1人 03030-  535441
グループホーム世話人
１

知的・精神障がいのある利用者が暮らす一
軒家のグループホームで家事を含む生活支
援業務を行っていただきます。１ヶ所のグ
ループホームに利用者４～５名が必要なサ
ポートを受けながら共同で生活する福祉施
設です。主な仕事は以下のとおりです。○
朝食もしくは夕食等の提供

社会福祉法人若竹会　宮古圏
域障害者支援センター　はあ
とふるセンターみやこ

時給

不問

(1)6時00分～11時00分

1,100円～
1,100円

(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 (3)16時00分～21時00分

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  512641
工業コーディネーター／
産業支援センター（会計
年度任用職員

宮古市役所産業支援センターに勤務となり
ます。
・企業訪問等による事業者からの相談受
付、課題解決までの支援業務
・パソコンを使用しての書類作成
・その他付随する事務

宮古市役所
月給

不問
999円～
1,177円

パート労働者 1人 03030-  513941
又は8時30分～17時15分
の間の7時間程度

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

パートタイム

令和６年２月２２日発行

２月１３日 から ２月１９日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は２月２９日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報
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就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  511741
文字入力・メール操作がで
きること

受付事務 日建学院の受付事務を担当していただきま
す。
○受講生の受付・案内○電話・来客対応○
書類収受○講義テストの採点○講義結果報
告（ＦＡＸ・メール）○事務所内外清掃
など

陸中建設　株式会社
時給

不問

(1)17時00分～21時00分

1,000円～
1,000円

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  510441

調理員 デイサービスにてお昼ごはんの調理を行っ
ていただきます。
・１日約２０食程です。
・その他、片付け、食器洗いなど
＊担当職員の指示により、１人で調理を行
います○６０歳以上の方、応募歓迎します
変更範囲：変更なし

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)9時00分～13時00分

900円～
1,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 4369541
又は17時00分～22時15分
の間の3時間以上

ドラッグストアでの販売
（宮古磯鶏店）

・商品管理（発注、陳列、補充、整理）・
レジ業務・店内外の清掃・ＰＯＰ（値札）
貼り　等　＊当社は東北６県に店舗を展開
するプライム上場企業です。＊販売未経験
の方も大歓迎です。＊薬を販売できる資格
取得のサポートあり。「働き方改革関連認
定企業」※えるぼし

株式会社　薬王堂
時給

不問

893円～893円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)9時00分～15時30分

パート労働者 1人 04010-11863241

ワード・エクセルの一般的
な操作が可能であれば尚可

学校給食センターでの調
理・洗浄業務（山田町）

・学校給食センターでの給食調理・食器等
の洗浄業務を行っていただきます。
・夏、冬、春と長期休暇あり。ご家族との
時間も大切に出来るお仕事です。・試用期
間２ヶ月契約、その後１年毎の契約更新と
なります。・調理師手当あり。月額にて支
給いたします。

一冨士フードサービス　株式
会社　北海道・東北支社

時給

不問

(1)8時00分～14時30分

900円～920円

(2)8時30分～15時00分

(1)9時00分～16時00分

2,850円～
2,850円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010- 4626741

パート労働者 1人 03030-  531341
会計年度任用職員（ス
クールソーシャルワー
カー）

中部教育事務所又は宮古教育事務所におい
て、主に小・中学校を訪問し、児童生徒の
置かれた様々な環境に働き掛けて支援を
行っていただきます。・問題を抱える児童
生徒が置かれた環境への働き掛け・関係機
関等とのネットワークの構築、連携・調
整・学校内におけるチーム

岩手県教育委員会事務局　学
校教育室

時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  526541
パソコンの簡単な操作可能
な方

事務補助員 １．登記事務の補助
２．庁用車の運転業務（ＡＴ車）
３．測量事務に関する補助
４．書類整理、その他付随する業務全般
＊管轄エリアは普代村、田野畑村、岩泉
町、宮古市、山田町、大槌町、釜石市とな
ります。＊週１～３回現場での調査等

盛岡地方法務局　宮古支局
時給

不問

(1)9時00分～16時00分

992円～992円

(1)9時00分～18時30分

920円～920円

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

パート労働者 3人 03030-  523341
調剤事務 ・処方せん受付・パソコンを使用し専用ソ

フトへの入力・薬の納品管理及び納品書の
整理、電話応対・カルテやお客様に記入し
ていただいたアンケートの整理作業・薬剤
師の補助、局内清掃
＊未経験の方歓迎します。


変更範囲：変更なし

有限会社　メディカル小野
時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  522041
又は8時30分～17時15分
の間の7時間程度

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作のできる方

体験学習員／文化課（会
計年度任用職員）

宮古市教育委員会事務局文化課勤務となり
ます。
・崎山貝塚縄文の森ミュージアムにおける
体験学習に係る準備及び実施業務
・その他付随する業務

宮古市役所
月給

不問

(1)9時00分～17時00分

907円～
1,014円

999円～
1,177円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人

パート労働者 1人 03030-  521141
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

公民館主事兼図書館分室
奉仕員（会計年度任用職
員）

田老公民館勤務となります。
・公民館の管理運営
・市民向け講座等の公民館事業の企画・実
施等の事務及び図書館分室に関する業務

宮古市役所
月給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  520941
栄養士／教育委員会事務
局総務課（会計年度任用
職員）

新里給食センターに勤務となります。
・アレルギー除去・代替食等の献立作成
・食数管理
・資料データ作成事務
・その他付随する業務

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,074円～
1,231円

(1)8時45分～12時00分

1,129円～
1,529円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

パート労働者 5人 03030-  518241
又は8時30分～17時15分
の間の6時間以上

放射線技師／新里診療所
（会計年度任用職員）

宮古市役所新里診療所に勤務となります。
・新里診療所における診療エックス線業務

宮古市役所
日給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  514141
又は8時30分～17時15分
の間の7時間

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

保育士／こども課（会計
年度任用職員）

宮古市内保育所（公立保育所、へき地保育
所）１０か所のいずれかでの勤務となりま
す。
・園児の日中活動の保育や記録など
・園内清掃や備品消毒など
・担当クラスや児童数は、勤務する保育所
によって変わります。

宮古市役所
時給

不問
1,109円～
1,271円

999円～
1,177円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

窓口対応事務員／総合窓
口課（会計年度任用職
員）

宮古市役所総合窓口課に勤務となります。
・窓口申請対応受付業務
・その他付随する業務

宮古市役所
月給

不問

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金
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03030-  382541

(1)20時00分～0時00分

1,000円～
1,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

パート労働者 1人 03030-  361141
カウンタースタッフ カウンター内で下記の接客業務に従事して

いただきます。
・ドリンクやおつまみ等の提供・食器類の
洗浄、後片付け等・店内外の掃除業務
○お客様と楽しく会話しながら従事してい
ただきます。○ノルマはありません。○初
めての方も大歓迎！丁寧に指導しま

スナック　Ｌｉｂｅｒｔｙ
時給

20歳
以上

(2)18時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  360941
レストラン係／午後：１
７時～

レストラン係として下記の業務に従事しま
す。
・レストランご利用のお客様のバイキング
夕食の配膳、片付け・宴会がある際は、宴
会会場準備、接客及び片付け等を行いま
す・会場準備や配膳等、力仕事も伴います
○未経験の方でも担当が指導

一般財団法人休暇村協会　休
暇村陸中宮古

時給

不問

(1)17時00分～21時00分

900円～900円

(1)20時00分～21時30分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

パート労働者 1人 03030-  358241
ショートタイム２０時～
レストラン・ホール食器
片付け係

レストランの片付け係として下記の業務に
従事します。
・レストラン及びホール、宴会場の食器片
付け・レストラン及びホール、宴会場の翌
日配膳準備　○未経験の方でも担当が指導
しますので、ご応募お待ちしております。
接客業務ではございません。

一般財団法人休暇村協会　休
暇村陸中宮古

時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  357841
ショートタイム／６時３
０分～　朝食レストラン
係

朝食レストラン係として下記の業務に従事
します。
・レストランご利用のお客様のビュッフェ
朝食の準備、配膳、片付け
ショートタイム（２時間）勤務です。　○
未経験の方でも担当が指導しますので、ご
応募お待ちしております。

一般財団法人休暇村協会　休
暇村陸中宮古

時給

不問

(1)6時30分～8時30分

900円～900円

(1)9時00分～11時00分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

パート労働者 1人 03030-  483141
ショートタイム９時～朝
食レストラン・ホール食
器片付け係

朝食レストランの片付け係として下記の業
務に従事します。
・レストラン及びホール宴会場の食器片付
け・レストラン及びホール、宴会場の夕食
配膳準備　○未経験の方でも担当が指導し
ますので、ご応募お待ちしております。接
客業務ではございません。

一般財団法人休暇村協会　休
暇村陸中宮古

時給

不問

(2)10時00分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

必要な免許資格
募集人数 求人番号

清掃スタッフ（トマト＆
オニオン）

トマト＆オニオンにてオープン前の清掃業
務を担当していただきます。
・店舗内外の清掃・テーブルや棚の拭き上
げ、床の掃き掃除、モップ掛け、機械を使
っての床磨き等　＊初期段階でのトレーニ
ングタイムもあるので、未経験者も心配あ
りません。掛け持ち希望の方

アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

(1)9時30分～11時00分

893円～893円

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 04010-11185941
又は8時00分～19時00分
の間の3時間以上

レンタカースタッフ（オ
リックスレンタカー宮古
駅前店）

下記１又は２の業務(希望考慮､応相談)
１．レンタカー店舗内業務
・接客、電話対応
・システム入力等事務処理(ＰＣ使用)等
２．レンタカー店舗外業務
・洗車・車両点検
・車両回送、等

オリックスレンタカー・カメ
イ　株式会社

時給

不問
900円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 02020- 2390141
又は7時00分～12時00分
の間の4時間程度

食肉【ファル磯鶏店】
７：００～１２：００の
間の４時間

食肉販売加工業務全般
・食肉のカット、加工
・パック作業及び値付け
・商品の品出し及び陳列
・その他付随する業務
・清掃
※土日祝日､お盆､年末年始勤務できる方

株式会社　ユニバース
時給

不問

991円～991円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

Wワーク可能求人 ※プチ勤務・Wワーク可能な求人

１月３０日 から ２月９日までに受理した求人です。

今回は［Wワーク可能求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

パートタイム


