
普通自動車免許ＡＴ

交替制あり

栄養士

1

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2440131
又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度

フロアー・調理補助 バイク好きのオーナーのお店です。喫茶店
内において下記の業務を担当していただき
ます。

【フロア】

・お客様案内、注文受け、配膳

【キッチン】

・調理補助(野菜カットなどの簡単な調理

ピットイン　南風
時給

不問

(1)11時00分～14時00分

900円～900円

パート労働者 1人 03030- 2443231

タブレット端末・パソコン
入力があり、スマートフォ
ン等を使える程度のスキル
が必要です。

03010-22750531
栄養士 当施設の入所者（１００人）および通所リ

ハビリテーション利用者（６０人）に対す
る、栄養管理と給食管理を全般に行い、調
理業務も担って頂きます。
食事は、朝:９０食･昼:１８０食･夕:１１
０食程度の提供でご利用者様の状況に応じ
た調理となります。また下ごしらえや

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

時給

不問

922円～977円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03010-22749031
デイリースタッフ（マリ
ンコープドラ）

デイリー売り場を担当するお仕事です。
（利用増加に伴う増員です）

１．豆腐、牛乳、パン、冷凍食品などの食
品発注、陳列、手直し

２．売り場への商品陳列、手直し、補充

３．作業室、売り場の清掃、片付け

主に補充を担当していただきます

いわて生活協同組合
時給

不問

(1)7時00分～15時00分

920円～920円

パート労働者 1人

一般食品スタッフ（マリ
ンコープドラ）

一般食品売り場を担当するお仕事です。
１．乾麺･調味料･カップラーメン･飲料･菓
子･雑貨などの発注（主に雑貨担当）
２．売り場への商品陳列、手直し
３．作業室、売り場の清掃、片付け
◎初めての方大歓迎！◎親切・丁寧に仕事
を教えます！


いわて生活協同組合
時給

不問

(1)7時00分～12時00分

920円～920円

(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

04010-60987931
又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

デイサービスの介護員
（ニチイケアセンター八
木沢）

デイサービスにおける介護業務全般を行っ
ていただきます。

・入浴介助

・給食・食事介助

・レクリエーションの企画・実行等

・その他、上記に付随する業務および指示
された業務　　＊土・祝日働ける方

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問
1,008円～
1,008円

パート労働者 1人 03010-22845031
又は8時00分～17時30分
の間の6時間程度

03030- 2461731
ワード・エクセル基本操作

工場作業員 お肉のカット、パック詰め、検品作業。

パート社員の管理。

※手切りが中心の作業になります

未経験の方、ブランクがある方もＯＫで
す。

株式会社　ハマショク
時給

59歳
以下

920円～920円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2458031
簡単な入力作業

事務 事務業務全般を担当します。
・伝票入力、集計、帳簿記入

・メール送受信、画像処理

・ネット販売の受注管理

・電話、来客応対

・主に観光客への商品体験作りを店舗内で
行う場合の補助業務、来客へのお茶出

有限会社　木村商店
時給

59歳
以下

(1)9時00分～17時30分

950円～950円

パート労働者 1人

フィットネスクラブス
タッフ

フィットネスクラブスタッフとしてアクト
スＷｉｌｌ＿Ｇでの勤務となります。

・新規入会者の案内、受付

・フィットネスマシンの使用方法案内

・インストラクター業務（研修あり）

・館内清掃、マシン消毒
＊制服貸与　＊未経験者ＯＫ　＊館内利

尾半商事株式会社　アクトス
Ｗｉｌｌ＿Ｇ　山田中央

時給

不問

(1)14時00分～18時00分

893円～893円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

パートタイム

令和５年１０月５日発行

９月２６日 から ９月２９日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は１０月１２日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



変形（1ヶ月単位）

看護師、
准看護師　　　のいずれか

2

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

タブレット端末の基本的な
操作。（操作不可でも応募
可）

パート労働者 1人 03030- 2444531

介護職員【通所リハビリ
テーション：日勤帯】

介護老人保健施設ほほえみの里通所リハビ
リテーションにて、通いのご利用者様に対
する介護サービスの提供・生活支援全般を
お願い致します。（入所棟の日勤帯でも
可）

主な仕事は、送迎、食事、排せつ、入浴業
務の他、レクリエーションや趣味活動

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

時給

不問

(1)8時30分～17時30分

935円～
1,082円

岩手県宮古市
簡単なＰＣ入力（定型
フォームへの簡単な入力）
があります

パート労働者 2人 03030- 2446731
又は6時00分～18時00分
の間の8時間程度

看護師 令和５年８月オープンした住宅型有料老人
ホームです。ご入居者様(入居定員１０名
程度)に対する看護業務や生活全般の介護
サービスを提供していただきます。

・バイタルチェック､服薬管理､健康管理
・その他付随する業務
○６０歳以上の方応募歓迎します。

株式会社　咲希
時給

不問

(1)9時00分～18時00分

1,250円～
1,400円雇用期間の定めなし 就業場所

惣菜係（８：００～） 惣菜担当業務全般を行います。

・惣菜の調理、パック詰め、商品の陳列・
補充など
・調理については、揚げ物担当、
おかず担当など業務を分担・午前の時間帯
は、惣菜づくりをメインとして計５名で作
業・初めは、できあがった惣菜を盛り付け
たり、商品を陳列したり等

有限会社　松屋商店
時給

59歳
以下

(1)8時00分～12時00分

944円～944円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030- 2449931
販売員（磯鶏石崎店）２
３時～８時

ローソン宮古磯鶏石崎店での業務となりま
す。

・接客
　・レジ打ち　・商品袋詰め
・電話対応　・品出し　・清掃
・その他付随する業務


○レジ操作が簡単になりました


○土日勤務可能な方

ローソン宮古根市店
時給

18歳
以上

(1)23時00分～8時00分

893円～893円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2450231
レジ（１７：３０～） 店内でのレジ・接客業務を行います。


・主にレジ業務ですが、合間を見て飲料
（缶ジュース・ペットボトル・缶ビールな
ど）の商品陳列・補充、ガラス・棚・陳列
ケース　等の清掃もお願いします・２人体
制で業務ができるよう、３人でローテー
ションを組んでいます

有限会社　松屋商店
時給

59歳
以下

(1)17時30分～20時30分

944円～944円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030- 2451531
寿司製造係（８：００
～）

寿司製造業務に従事していただきます。

・寿司の調理、パック詰め、商品の陳列・
補充など　・清掃等
機械を使用し、できたシャリ玉にネタを乗
せてなじませたり、海苔巻きなどの調理製
造をほか２名と担当していただきます。６
０歳以上の方の応募可能です。

有限会社　松屋商店
時給

59歳
以下

(1)8時00分～13時00分

944円～944円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030- 2452431
販売員（宮古根市店）８
時～１５時

ローソン宮古根市店での業務となります。

・接客
　・レジ打ち　・商品袋詰め
・電話対応　・品出し　・清掃
・その他付随する業務


○レジ操作が簡単になりました
○土日勤務可能な方

ローソン宮古根市店
時給

不問

(1)8時00分～15時00分

893円～893円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2453731
販売員（宮古根市店）１
５時～２１時

ローソン宮古根市店での業務となります。

・接客
　・レジ打ち　・商品袋詰め
・電話対応　・品出し　・清掃
・その他付随する業務


○レジ操作が簡単になりました
○土日勤務可能な方

ローソン宮古根市店
時給

不問

(1)15時00分～21時00分

893円～893円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2454331
販売員（大通） 鮮魚類、加工品の店頭販売業務を行ってい

ただきます。

・商品の説明、レジ業務
・袋詰め、品出し、陳列など
・接客業務をメインとした店内業務を担当
・地方発送等の対応

株式会社　佐々由
時給

64歳
以下893円～

1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2436531
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

文字入力が可能なこと

事務員 事務所での事務作業を行います。

・電話・来客対応
・清掃・お茶出し
・書類の作成・整理
・ＰＣへのデータ入力

月０～１回程度、現場で写真を撮る場合も
あります。

土地家屋調査士　成ヶ澤哲雄
事務所

時給

不問

(1)13時00分～17時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2427231

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回１０月１２日発行分となります。


