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令和５年９月２８日発行

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は１０月５日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

パートタイム



普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

変形（1年単位）

普通自動車免許一種

変形（1年単位）

交替制あり
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年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

保育士・保育アシスタン
ト

美容室ラポールヘア宮古店において、施術
するお客様のお子様の保育係として、業務
に従事していただきます。

・美容室店内に併設された無料託児スペー
スで、お客様・従業員のお子様をお預かり
する仕事です。

・お子様のお預かりがない時は、受付業

有限会社　トラスト　ラポー
ルヘア宮古店

時給

不問

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

(1)9時00分～15時00分

895円～895円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2407931
体育施設管理事務員／生
涯学習課（会計年度任用
職員）

宮古市教育委員会生涯学習課に勤務となり
ます。

・体育施設の維持管理及び定期点検、各種
設備（電気・給排水等）の故障等不具合発
生時の初期対応に係る業務
・上記に付随す
る管理日誌の取りまとめ等
・その他付随す
る業務＊外出用務は公用車を使

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

893円～920円

パート労働者 1人 03030- 2410531
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

体育施設支援員／生涯学
習課（会計年度任用職
員）

宮古市教育委員会生涯学習課に勤務となり
ます。

・体育施設管理に関する事務

・その他付随する業務


※外出用務は公用車を使用します。

宮古市役所
月給

不問

(1)8時30分～16時30分

893円～920円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2412731
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

キッチンスタッフ（トマ
ト＆オニオン）

・調理

・食器洗浄

・仕込み

・厨房内清掃等

・その他付随する業務
＊最初は食器洗浄や清掃業務となり、その
後野菜のカットなどの食材の準備から

アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

(1)10時00分～14時00分

930円～980円

パート労働者 2人 03030- 2413331
又は10時00分～21時00分
の間の3時間以上

ホールスタッフ・牛角／
１０時～

おしゃれで家庭的な雰囲気の焼肉店「牛角
宮古店」でのお仕事です

・お客様をお席にご案内

・ご注文をお伺い（ハンディ操作）

・ドリンク作り、料理配膳

・後片づけ　など
＊就業の曜日は相談可能です。＊Ｗワー

アンドーコーポレーション
有限会社

時給

不問

(1)10時00分～15時00分

950円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 2414631
又は17時00分～22時00分
の間の3時間以上

水産スタッフ ■道の駅やまだ「おいすた」内　オイスト
ア■(団体名:山田町ＹＢＩグループ)
「美味しいストア　オイストア！」では産
直野菜、魚介類等、地元や近隣エリアの特
産品を販売しています。
【営業時間】　９：００～１８：００
■水産スタッフ■魚介類の加工や盛り付

株式会社びはんコーポレー
ション　道の駅やまだ　おい
すた　オイストア

時給

不問

(1)8時00分～12時00分

923円～923円

パート労働者 2人 03030- 2415931
又は8時00分～15時00分
の間の4時間程度

ガソリンスタンド販売員
（山田ＳＳ）

◇ガソリンスタンド販売業務に従事してい
ただきます。

・接客・給油業務

・店舗内外の清掃等


◆ガソリンスタンドでのお仕事経験がない
方も大歓迎です。安心してお仕事できるよ
うにサポートいたします。◆人と話

株式会社　サカモト
時給

64歳
以下

(1)7時00分～12時00分

900円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2416131
水産加工／１ ・魚（サケ他）の分別


・作業補助（機械作業あり）等

＊原料（３０ｋｇ位）を運ぶ作業があるた
め体力を必要とします。

＊未経験者歓迎。ご相談ください！

まるいち　沼田商店　株式会
社

時給

不問

(1)6時00分～15時00分

1,000円～
1,200円

パート労働者 2人 03030- 2418831
又は6時00分～12時00分
の間の6時間程度

水産加工／２ 包丁で魚（サケ）を捌く手作業になりま
す。


＊未経験者歓迎。ご相談ください！

まるいち　沼田商店　株式会
社

時給

不問

(1)8時00分～15時00分

893円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人

(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2420731
事務 小児科医院において事務業務に従事してい

ただきます。

・受診受付、患者様への説明、電話対応・
会計業務、ＰＣ操作データ入力、院内清掃
等

小さいお子さんの対応に配慮できる方希望
します。

川原田小児科医院
時給

64歳
以下

(1)8時30分～12時30分

960円～
1,060円

パート労働者 1人 03030- 2422631
ワード、エクセル入力

販売員／セブンイレブン
宮古長町１丁目店　６・
９・１３時～

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃
アルバイトや副業希望の方も歓迎します。
初めての方でも丁寧に指導いたします。
＊
Ｗワーク可


＊６０歳以上の方、応募歓迎します。

株式会社貫洞商事（セブンイ
レブン山田町中央店）

時給

不問

(1)6時00分～9時00分

893円～893円

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)13時00分～17時00分

パート労働者 10人 03030- 2423931
販売員／セブンイレブン
宮古長町１丁目店　１
７・２２時～

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃

アルバイトや副業希望の方も歓迎します。
初めての方でも丁寧に指導いたします。
＊
Ｗワーク可
＊６０歳以上の方、応募歓迎します。

株式会社貫洞商事（セブンイ
レブン山田町中央店）

時給

18歳
以上

(1)17時00分～22時00分

893円～893円

パート労働者 10人 03030- 2424131

(2)22時00分～2時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

情報誌設置場所

パートタイム９月１９日 から ９月２５日 までに受理した求人です。

週間求人情報



交替制あり

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ、
普通自動車第二種免許、
中型自動車第二種免許、
大型自動車第二種免許

のいずれか

看護師、
准看護師　　　のいずれか

採血経験　必須

歯科衛生士

交替制あり

3

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

販売員／セブンイレブン
宮古長町１丁目店　２２
時～６時

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃
アルバイトや副業希望の方も歓迎します。
初めての方でも丁寧に指導いたします。＊
Ｗワーク可
＊６０歳以上の方、応募歓迎します。

株式会社貫洞商事（セブンイ
レブン山田町中央店）

時給

18歳
以上

(1)22時00分～6時00分

893円～893円

パート労働者 2人 03030- 2425031
洗い場係 当店洗い場において、食器洗浄を行いま

す。

・食洗機と手洗いがあります。・お客様が
退席した後の食器を下げる仕事もありま
す。・接客、会計業務は予定しておりませ
ん。
＊未経験の方からの応募も歓迎します。

野菜たっぷりタンメンの店
大久保

時給

不問

(1)11時00分～13時30分

930円～930円

(2)11時30分～14時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)8時30分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～14時00分

03030- 2426831
調理補助／宮古高等看護
寮

★学生寮（女子寮）内厨房でのお仕事です
★

仕込み・調理・盛付・提供・片付け・洗
浄・弁当配達等の業務を行なって頂きま
す。一緒に安心・安全な食事を作りましょ
う◎

プロジェクトコード：２５１７４８

シダックスコントラクトフー
ドサービス　株式会社

時給

不問

(1)8時00分～13時00分

893円～893円

パート労働者 3人 13200-17678731
惣菜売場担当（ベルフ西
町）

店舗において惣菜部門を担当していただき
ます。

・主に作業場清掃

・売場への陳列

・値引き作業

・その他　関連する業務
＊初めての方大歓迎です。

いわて生活協同組合
時給

不問

(1)7時00分～15時00分

950円～950円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-22386931
通所介護におけるドライ
バー業務　ニチイケアセ
ンター八木沢

通所介護サービスをご利用されるお客様の
送迎
（ワンボックス車使用）
入社時に介護職員初任者研修又は旧ホーム
ヘルパー２級以上の資格を保有していない
方は、入社後、社内割引にて取得を奨励し
ます。
「働き方改革関連認定企業」※くるみん

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店

時給

不問

(1)8時00分～10時30分

888円～988円

(2)16時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-22089031

岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-22151831
又は7時00分～16時00分
の間の4時間以上

看護師または准看護師
（宮古周辺）

宮古周辺の健診会場において下記業務を行
います。
・血圧測定、採血・その他問診票のチェッ
クなど健診に係る諸作業


＊主に繁忙期（４月～９月）、週１～３日
程度の勤務になります。健診日程は事前に
お知らせいたします。（詳細は面接

公益財団法人岩手県予防医学
協会

日給

不問
1,050円～
1,150円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

販売員／セブンイレブン
山田町中央店　２２時～
２時

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃
アルバイトや副業希望の方も歓迎します。
初めての方でも丁寧に指導いたします。＊
Ｗワーク可
＊６０歳以上の方、応募歓迎します。

株式会社貫洞商事（セブンイ
レブン山田町中央店）

時給

18歳
以上

(1)22時00分～2時00分

860円～860円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 2403431
販売員／セブンイレブン
山田町中央店　１７時～

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃
アルバイトや副業希望の方も歓迎します。
初めての方でも丁寧に指導いたします。＊
Ｗワーク可
＊６０歳以上の方、応募歓迎します

株式会社貫洞商事（セブンイ
レブン山田町中央店）

時給

不問

(1)17時00分～22時00分

860円～860円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 2404731
販売員／セブンイレブン
山田町中央店　１３時～

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃
アルバイトや副業希望の方も歓迎します。
初めての方でも丁寧に指導いたします。＊
Ｗワーク可
＊６０歳以上の方、応募歓迎します

株式会社貫洞商事（セブンイ
レブン山田町中央店）

時給

不問

(1)13時00分～17時00分

860円～860円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 2405331
サービススタッフ／朝食 浄土ヶ浜パークホテルに宿泊されたお客様

への朝食対応に従事していただきます。

・レストラン朝食準備およびサービス・後
片付け・上記に付随する業務
○作業手順は採用後に指導致しますので経
験の有無は問いません。

株式会社　みちのりホテルズ
浄土ヶ浜パークホテル

時給

不問

(1)6時00分～10時00分

1,050円～
1,100円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2397531
サービススタッフ／夕食 浄土ヶ浜パークホテルに宿泊されたお客様

への夕食対応に従事していただきます。

・夕食ビュッフェの配膳、片付けなど
・上記に付随する業務
○作業手順は採用後に指導致しますので経
験の有無は問いません。

株式会社　みちのりホテルズ
浄土ヶ浜パークホテル

時給

不問

(1)16時00分～22時00分

900円～900円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2398431
歯科衛生士 ２０２３年２月に新規開業した歯科医院で

す。本ポジションでは、当院における診療
補助、歯科予防処置、歯科保健指導、その
他院内業務に従事いただきます。院長は、
首都圏で長年経験を積んでＵターンをした
経験豊富なドクターです。新規開業だから
こそ、スタッフ一人

宮古うみねこ歯科クリニック
時給

不問

(1)9時15分～18時45分

1,000円～
1,650円

(2)8時45分～13時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 2385131
グループホーム世話人
２

比較的軽い、知的・精神障がいのある利用
者が暮らす一軒家のグループホームで家事
を中心とした自立支援業務を行っていただ
きます。１ヶ所のグループホームに利用者
４～５名が日中は作業所などに通いながら
共同で生活する福祉施設です。○朝食もし
くは夕食等の提供（買い

社会福祉法人若竹会　宮古圏
域障害者支援センター　はあ
とふるセンターみやこ

時給

不問

(1)6時00分～8時00分

923円～923円

(2)16時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2388231



普通自動車免許ＡＴ

介護職員初任者研修修了
ホームヘルパー２級

のいずれか

自家用車使用可能な方

4

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

宿直員 施設内での宿直業務

・施設内における施錠・解錠の確認

・夜間および早朝時間帯の電話取次

・建物内の電気、ガス、水道等の確認

・災害時の関係者への連絡等

※中高年齢者の方（６０歳以上）歓迎いた
します。
※概ね４人でシフトを組み、

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

日給

18歳
以上

(1)17時30分～8時30分

893円～893円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2390331

岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030- 2391631
又は7時00分～18時00分
の間の1時間以上

ホームヘルパー（地域ヘ
ルパー）

市内に住む利用者様のご家庭を自家用車で
訪問し、家事及び身体介護のサービスを提
供します。

・食事、入浴、排せつの介助、炊事、掃
除、洗濯といった日常生活　の手助け等
（自家用車使用※任意保険加入必須）

・ご自宅からの直行、直帰。
・週に１度

社会福祉法人　若竹会　サン
ホームみやこ

時給

不問
1,200円～
1,700円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

工場敷地内環境整備【６
０歳以上限定求人】

・工場敷地内の雑草駆除や植木の剪定

・実務にかかわる作業補助

・清掃、片づけ等

株式会社　榊鐵工所
時給

60歳
以上

(1)8時00分～12時00分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2372431
調理員 デイサービスにてお昼ごはんの調理を行っ

ていただきます。

・１日約２０食程です。

・その他、片付け、食器洗いなど
＊担当職員の指示により、１人で調理を行
います
○６０歳以上の方、応募歓迎します

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下

(1)9時00分～13時00分

900円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2325331
介護員 入所や通所高齢者や心身に障がいの有る介

護サービスに従事します。対応する入居者
は８５名程度です。

・食事、入浴、排せつ、移動、散歩、趣味
活動等の介助
※介護福祉士又は介護職員初任者研修（旧
ヘルパー２級）以上あれば尚可


社団医療法人　緑川会
時給

不問

(1)15時00分～19時00分

1,238円～
1,261円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 2人 03030- 2313531

シニア応援求人 ※６０歳以上応募歓迎または６０歳以上限定の求人

９月４日 から ９月１５日 までに受理した求人です。

今回は［シニア応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

パートタイム


