
900円～900円

パート労働者 不問 03030- 2857791
普通自動車免許ＡＴ

(1) 8時30分～15時15分
1,352円～1,352円 (2) 9時30分～16時15分

(3)10時30分～17時15分

パート労働者 不問 03030- 2859291

790円～1,000円

パート労働者 18歳以上 03030- 2853391
変形（１年単位）
(1) 8時30分～13時30分

850円～850円

パート労働者 不問 02020-12238691

(1)13時00分～17時00分
850円～900円

パート労働者 不問 03030- 2834591

(1)17時00分～20時00分
880円～930円 (2)20時00分～23時00分

(3)21時00分～ 1時00分

パート労働者 不問 03030- 2835191

(1)17時00分～20時00分
880円～930円 (2)20時00分～23時00分

(3)21時00分～ 1時00分

パート労働者 不問 03030- 2836091

830円～900円

パート労働者 不問 03030- 2840891

830円～900円

パート労働者 不問 03030- 2841291

830円～900円

パート労働者 不問 03030- 2842591

(1) 9時00分～14時00分
830円～900円

パート労働者 不問 03030- 2843191

850円～950円

パート労働者 不問 03030- 2845391

800円～800円

パート労働者 不問 03030- 2848491

800円～850円

パート労働者 不問 03030- 2850591
普通自動車免許一種

762円～800円

パート労働者 不問 03030- 2851191
変形（１年単位）
(1) 8時30分～16時30分

770円～1,000円

パート労働者 不問 03030- 2817591

(1) 9時00分～13時00分
780円～780円

パート労働者 不問 03030- 2822791

(1) 8時30分～12時30分
1,000円～1,000円

パート労働者 59歳以下 03030- 2824291

1

事務員及び検査補助員

1人

【通常の業務】院内で患者さんの受付、呼び出
し、誘導、カルテ運び、検査の補助、視力検査な
どをしていただきます。その他、電話、来客対応
があります。検査の補助は患者さんの介助や検査
機械の設定などになります。


岩手県宮古市栄町１－１
４

医療法人　山下眼
科医院

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

処方せんＦＡＸコーナース
タッフ

1人

県立宮古病院内にある処方せんＦＡＸコーナーに
おいて以下の業務を行っていただきます。

・患者さんの処方せんをご希望の調剤薬局への案
内対応

＊ＦＡＸ送信操作を行います。パソコン操作は予

岩手県宮古市崎鍬ヶ崎第
１地割１１－３３

協同組合　宮古
ファーマシー

雇用期間の定めあり（4ヶ
月以上）

岩手県宮古市

     （8月9日時点の内容です）

　　８月５日　から　８月９日　までに受理した求人です。　　＜次回発行日は　８月２２日です＞

職種・雇用期間・雇用形態求人数
仕事の内容
年　　　齢

必要な免許資格
必要な経験など

時間額 就業時間
所在地

就業場所
事業所名
求人番号

サンマ発注係

2人

サンマ発注を行います。

・注文受付電話、ＦＡＸ、郵送等対応

・パソコンを使用し、発送先の入力等

入力は書式があり宛名入力ですので簡単にできま
す。


岩手県宮古市臨港通２番
１号３０号室

宮古水産物商業協
同組合

雇用期間の定めあり（4ヶ
月未満）

パソコン操作
又は 9時00分～17時00分の
間の7時間程度

岩手県宮古市

1人

男女共生推進センターに勤務となります。

・センター内での事業企画、運営及び普及、女性
及び家庭に　関する相談対応、

・パソコンを使用しての書類作成

・その他庶務など職員の補助業務


岩手県宮古市宮町一丁目
１－３０

宮古市役所

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作が出来ること

岩手県宮古市

雇用期間の定めあり（4ヶ
月以上）

男女共生推進センター専門
員／環境生活課（非常勤職
員）

清掃業務

2人

清掃業務全般に従事していただきます。

・１～２名体制の勤務

・客室、敷地内の清掃作業

・その他、フロント業務（電話対応等）もお願い
します。


岩手県宮古市根市第７地
割８２－２

有限会社　千葉木
工住宅

雇用期間の定めなし

又は 8時00分～ 0時00分の
間の3時間程度

岩手県宮古市

一般事務【宮古市】

1人

・伝票処理（起票、入力）及び電話応対

・来客応対、コンピュータ入力、在庫確認

・営業サポート事務

・郵便物処理

・その他庶務関係　など

青森県八戸市北インター
工業団地４丁目２番７号

東北容器工業株式
会社

雇用期間の定めあり（4ヶ
月以上）

岩手県宮古市

事務経験者

パソコン操作（ワード・エ

クセル）ができる方

仕込み・清掃スタッフ／牛
角

4人

おしゃれで家庭的な雰囲気の焼肉店「牛角宮古
店」でのお仕事です。

・開店前の仕込み作業および清掃など



未経験でもスタッフが丁寧に教えますので心配あ

岩手県宮古市鴨崎町１－
５８

アンドーコーポ
レーション　有限
会社雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）

岩手県宮古市

キッチンスタッフ／牛角

15人

おしゃれで家庭的な雰囲気の焼肉店『牛角宮古
店』でのお仕事です。

・お肉の盛り付け、仕込み等簡単な調理

・後片付け　など




岩手県宮古市鴨崎町１－
５８

アンドーコーポ
レーション　有限
会社雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）

岩手県宮古市

ホールスタッフ／牛角

15人

おしゃれで家庭的な雰囲気の焼肉店『牛角宮古
店』でのお仕事です。

・お客様をお席にご案内し、ご注文をお伺い

・ドリンクや料理を運ぶ

・後片づけ　など


岩手県宮古市鴨崎町１－
５８

アンドーコーポ
レーション　有限
会社雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）

岩手県宮古市

1人

【ホールスタッフ】

　・お客様のご案内・注文伺い

　・料理提供とサービス

　・後片付け・店内外の清掃等

【キッチンスタッフ】


岩手県宮古市鴨崎町１－
５８

アンドーコーポ
レーション　有限
会社

又は 9時00分～23時00分の
間の7時間程度

岩手県宮古市

雇用期間の定めあり（4ヶ
月以上）

ホール・キッチンスタッフ
（大戸屋宮古店：社会保険
加入）

ホールスタッフ大戸屋宮古
店／１７時～

1人

・お客様のご案内

・注文伺い

・料理提供とサービス

・会計

・後片付け


岩手県宮古市鴨崎町１－
５８

アンドーコーポ
レーション　有限
会社雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）
又は17時00分～23時00分の
間の3時間程度

岩手県宮古市

ホールスタッフ（大戸屋宮
古店）１０時～

2人

・お客様のご案内

・注文伺い

・料理提供とサービス

・後片付け

・店舗内外の清掃


岩手県宮古市鴨崎町１－
５８

アンドーコーポ
レーション　有限
会社雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）
又は10時00分～14時00分の
間の3時間程度

岩手県宮古市

キッチンスタッフ（大戸屋
宮古店）９時～

1人

・調理

・食器や器具の洗浄

・仕込み

・厨房内の清掃

・その他付随する業務


岩手県宮古市鴨崎町１－
５８

アンドーコーポ
レーション　有限
会社雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）

岩手県宮古市

ホールスタッフ（トマト＆
オニオン：社会保険加入）

1人

・お客様のご案内

・注文伺い

・料理提供とサービス

・後片付け

・店内外の清掃


岩手県宮古市鴨崎町１－
５８

アンドーコーポ
レーション　有限
会社雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）
又は10時00分～ 0時00分の
間の7時間程度

岩手県宮古市

お弁当の調理・販売

1人

ほっかほっか亭宮町店にて

お弁当の調理、販売及び接客をしていただきま
す。

・食材の下処理、調理、盛り付け、レジ、接客等

・普通免許（ＡＴ限定可）をお持ちの方は配達の

岩手県宮古市西ケ丘四Ｔ
目１３一９

株式会社　ばんど
う

雇用期間の定めなし

又は 7時00分～21時00分の
間の5時間程度

岩手県宮古市

販売スタッフ

1人

販売員として勤務していただきます。

・手芸用品、生地、ビーズ、毛糸などの商品の説
明

・店内にディスプレイする見本品の作成

・商品管理等のデータ入力


岩手県宮古市栄町３－３
５キャトル宮古３Ｆ

藤久株式会社　ク
ラフトハートトー
カイ　キャトル宮
古店

雇用期間の定めあり（4ヶ
月以上）

又は10時00分～19時00分の
間の3時間以上

岩手県宮古市

環境整備、清掃

1人

請負先敷地内の環境整備、清掃及びゴミ運搬作業
に従事。

・草刈り、刈払い等の環境整備

・掃除機掛け、モップ拭などの清掃業務

・病院等請負先でのゴミ収集及び、市内清掃セン

岩手県宮古市実田一丁目
６番６号

有限会社　メンテ
ナンス宮古

雇用期間の定めあり（4ヶ
月以上）

又は 8時00分～16時00分の
間の5時間程度

岩手県宮古市

基板実装組立係

5人

・部品挿入、ハンダ付け、基盤分割作業

・検査機等を使用しての完成品検査



＊電子機器などに使用される基板実装組立工程で
の作業とな
ります。


岩手県宮古市松山６－４
６

株式会社　ウェー
ブクレスト　宮古
工場雇用期間の定めあり（4ヶ

月未満）

岩手県宮古市

◎ この求人情報は、発行日現在、有効中の求人を掲載しています。       ◎ 面接には、ハローワークの紹介状をご持参ください。 

◎ すでに、募集を締め切っている場合もありますので、ご注意ください。 

TEL 0193－63－8609 

ハローワーク 宮古 

宮古公共職業安定所 

◎発行準備中に募集を締め切っている場合もありますのでご了承ください。  ◎それぞれの求人の詳しい内容は、ハローワークにてお確かめください。 

◎ 面接には、ハローワークの紹介状をご持参ください。           ◎「所在地」は事務所の所在地です。実際の勤務場所と異なることがあります。 フルタイム ◎ この求人情報は、発行日現在、有効中の求人を掲載しています。       ◎ 面接には、ハローワークの紹介状をご持参ください。 

◎ すでに、募集を締め切っている場合もありますので、ご注意ください。 

TEL 0193－63－8609 

ハローワーク 宮古 

宮古公共職業安定所 

◎発行準備中に募集を締め切っている場合もありますのでご了承ください。  ◎それぞれの求人の詳しい内容は、ハローワークにてお確かめください。 

◎ 面接には、ハローワークの紹介状をご持参ください。           ◎「所在地」は事務所の所在地です。実際の勤務場所と異なることがあります。 パートタイム 

令和元年８月１５日発行  



(1) 8時30分～12時00分
800円～800円 (2) 8時30分～16時00分

パート労働者 不問 03030- 2826191

(1)10時00分～16時00分
762円～923円 (2)16時00分～22時00分

パート労働者 不問 03030- 2827091

(1)10時00分～14時00分
762円～923円 (2)14時00分～18時00分

(3)18時00分～22時00分

パート労働者 不問 03030- 2829691

(1) 5時00分～ 9時00分
1,000円～1,000円

パート労働者 不問 03030- 2831791
調理師 交替制あり

(1) 5時00分～14時00分
800円～1,000円 (2)10時00分～19時00分

パート労働者 不問 03010-19179691
交替制あり
(1) 5時00分～14時00分

800円～1,000円 (2) 9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

パート労働者 不問 03010-19181791

(1)17時30分～19時30分
800円～1,000円

パート労働者 不問 03010-19182891
調理師 交替制あり

(1) 5時00分～14時00分
800円～1,000円 (2)10時00分～19時00分

パート労働者 不問 03010-19184591
交替制あり
(1) 5時30分～14時30分

800円～1,000円 (2)10時30分～19時30分

パート労働者 不問 03010-19185191

(1)17時00分～19時00分
800円～1,000円

パート労働者 不問 03010-19186091

772円～772円

パート労働者 不問 03030- 2863991
普通自動車免許一種

(1) 7時00分～12時00分
770円～800円 (2) 8時00分～12時00分

(3)13時00分～16時00分

パート労働者 不問 03030- 2864491

(1) 9時00分～16時00分
793円～793円

パート労働者 不問 03030- 2865791

(1) 9時00分～13時00分
780円～780円

パート労働者 不問 03030- 2867291

2

洗浄員（田野畑村）

1人

請負先事業所において、洗浄業務を行っていただ
きます。

下膳、食器洗浄（一部食器洗浄機使用）

調理器具洗浄、シンク周辺の清掃など




岩手県盛岡市大通３丁目
３番１０号　七十七日生
盛岡ビル　９階

日清医療食品　株
式会社　北東北支
店雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）

岩手県下閉伊郡田野畑村

調理員（田野畑村）

1人

請負先事業所において責任者の指示のもと

　入所者様への食事提供業務

　調理、盛付、洗浄業務　など

　厨房内業務全般

　


岩手県盛岡市大通３丁目
３番１０号　七十七日生
盛岡ビル　９階

日清医療食品　株
式会社　北東北支
店雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）

岩手県下閉伊郡田野畑村

調理師（山田町）

1人

請負先事業所において責任者の指示のもと

　利用者様への食事提供業務
調理、盛付、食器洗浄など

　
＊利用者数：１２０名程度


岩手県盛岡市大通３丁目
３番１０号　七十七日生
盛岡ビル　９階

日清医療食品　株
式会社　北東北支
店雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）

岩手県下閉伊郡山田町

洗浄員（宮古市）

1人

請負先事業所において、洗浄業務を行っていただ
きます。

下膳、食器洗浄（一部食器洗浄機使用）

調理器具洗浄、シンク周辺の清掃など




岩手県盛岡市大通３丁目
３番１０号　七十七日生
盛岡ビル　９階

日清医療食品　株
式会社　北東北支
店雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）

岩手県宮古市

調理員（宮古市）

1人

請負先事業所において責任者の指示のもと　　

　入所者様への食事提供業務

　調理、盛付、食器洗浄など

　厨房内業務全般

　


岩手県盛岡市大通３丁目
３番１０号　七十七日生
盛岡ビル　９階

日清医療食品　株
式会社　北東北支
店雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）

岩手県宮古市

調理師（宮古市）

1人

請負先事業所において責任者の指示のもと

　入所者様への食事提供業務

　調理、盛付、食器洗浄など

　厨房内業務全般

　


岩手県盛岡市大通３丁目
３番１０号　七十七日生
盛岡ビル　９階

日清医療食品　株
式会社　北東北支
店雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）

岩手県宮古市

積込み作業

1人

いわて生活協同組合組合員様宅に商品をお届けす
る配達車への、積み込み・商品仕分け作業をして
いただきます。

・１日１６～１８台の配達車に４人（２人組）で
対応


岩手県宮古市田鎖第８地
割１２－１いわて生活協
同組合宮古センター

株式会社　三協運
輸サービス　宮古
センター雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

ゴルフ練習場受付（２）

3人

屋内ゴルフ練習場での業務となります。

・受付、接客、清掃、電話対応など

・パソコン入力作業

　　　　　

　　　　　　


岩手県宮古市板屋４丁目
４番７号

株式会社　スケル
プランナー

雇用期間の定めなし

パソコン操作（ワード、エ
クセル）

岩手県宮古市

ゴルフ練習場受付（１）

4人

屋内ゴルフ練習場での業務となります。

・受付、接客、清掃、電話対応など

・パソコン入力作業



　　　　　


岩手県宮古市板屋４丁目
４番７号

株式会社　スケル
プランナー

雇用期間の定めなし

パソコン操作（エクセル・
ワード）

岩手県宮古市

水産加工員（短期）

4人

サンマの箱詰め作業等を行います。

・コンピューターにより選別されたサンマを、き
れいに並べて箱詰めする仕事

・未経験の方でも応募可能です。




岩手県宮古市藤原一丁目
６－３４

有限会社　坂栄商
店

雇用期間の定めあり（4ヶ
月未満）

岩手県宮古市

販売員

1人

・接客、ＰＯＳレジ操作

・商品陳列、補充、商品袋詰め

・一部値付け、配送車の荷受、店舗内の清掃業務
等

※小さな商店のため作業は特定できませんので、

岩手県下閉伊郡田野畑村
浜岩泉１１６番地

株式会社　牧原商
店

雇用期間の定めなし

又は 8時30分～18時00分の
間の7時間程度

岩手県下閉伊郡田野畑村

養殖作業員

2人

当作業場にて下記の業務に従事していただきま
す。

・ホタテ養殖の分散作業

・出荷作業

・養殖資材の修繕


岩手県宮古市崎鍬ヶ崎１
５－５－１

株式会社　隆勝丸

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

生活支援員補助（非常勤）

1人

当施設利用者の生活支援に係る補助業務全般とな
ります。

軽作業として、

・農作業

・手工芸作業


岩手県宮古市崎山第５地
割９４番地

社会福祉法人　若
竹会　わかたけ学
園雇用期間の定めあり（4ヶ

月以上）

岩手県宮古市

清掃係

1人

ホテル館内の清掃を行います。

・宿泊部屋数３８室の各和室や洋室、部屋内トイ
レ、バス、階段や廊下、ロビー、各階トイレ、宴
会場、大浴場等の清掃

・清掃は５名体制で行っております。

岩手県宮古市新町４－１ 合資会社宮古ホテ
ル沢田屋

雇用期間の定めあり（4ヶ
月以上）

岩手県宮古市


